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अगं्ेजी	रकूल	रें	यह	सक‍ताब	कोई	‍तैं‍तीस	साल	पहले	
छपी	थी।	लेसखका	के	अपने	दशे	नयकूजीलैं्‍	रें	भले	ही	
इस	पसु्‍तक	का	स्िाग‍त	न	हुआ	हो,	सकं‍त	ुअर	ेसरका	
और	 इगंलैं्‍	 रें	 उसका	 प्भाि	 दकूर-दकूर	 ‍तक	 िैला	 ।	
पढ़ना	ससखाने	की	रूढ़	सिसियों	को	उखाड़ने	रें	रदद	
दनेे	 के	अलािा	 सससलिया	 एश्‍टन	िाॅरनर	की	छो‍ेट	
बचिों	 से	संिाद	 स्थासप‍त	करने	की	क्षर‍ता	 हजारों	
सशक्षकों	 के	 सलए	 पे्रणा	का	स्ो‍त	बनी	 ।	बचि	ेका	
सिश्िास	जी‍ेत	सबना	कोई	सशक्षा	नहीं	दी	जा	सक‍ती,	
यह	 ससदां‍त	और	 बचिे	 का	 सिश्िास	जी‍तने	का	
‍तरीका	इस	सक‍ताब	के	दो	सबसे	बड़े	आकषमाण	हैं	।	इन	 
आकषमाणों	की	‍टोह	आज	हरें	अपने	संदभमा	रें	भले	एक	
स्िप्नयात्रा	लगे,	कुछ	हाथों	रें	िह	अिश्य	कल	का	
यथाथमा	बनेगी	।

सससलिया	 एश्‍टन	िॉरनर	 ने	 नयकूजीलैं्‍	 के	सदुकूर	
दहेा‍ती	इलाके	के	एक	राओरी	स्ककू ल	रें	काफ़ी	सरय	
‍तक	अधयापन	कायमा	सकया	।	इसी	दौर	रें	उनहोंने	‘सहज	
सशक्षण’	के	रिांस‍तकारी	ससदां‍त	का	सिकास	सकया	।	 

यह	 ‘सहज	 सशक्षण’	आज	बाल-कें सद्‍त	 सशक्षण	 के	
नार	से	जाना	जा‍ता	ह।ै	उनकी	‘अधयापक’	नार	की	
यह	प्ससद	पसु्‍तक	1963	रें	पहली	बार	अर	ेसरका	रें	
प्कासश‍त	हुई	थी	।	इसी	एक	पसु्‍तक	ने	उनको	बीसिीं	
सदी	के	रहान	सशक्षाशासस्तयों	की	पां‍त	रें	लाकर	खड़ा	
कर	सदया	।	

यह	 पुस्‍तक	 नयकूजीलैं्‍	 के	 राओरी	 बचिों	की	
सशक्षा	को	सरसपमा‍त	एक	अधयासपका	के	जीिनानभुिों	
का	 सनिोड़	और	 बालकें सद्‍त	 सशक्षण	 पदस‍त	का	
सजमानात्रक	दस्‍तािेज	ह।ै	इसे	ही	लेसखका	ने	‘सहज	
सशक्षण’	कहा	ह।ै	इस	सशक्षण	सिसि	रें	बचिों	को	कें द्	
रें	 रखकर	 उनकी	सारासजक-आसथमाक	 पमृष्ठभकूसर	 के	
आिार	पर	सशक्षा	पदस‍त	का	‍तानाबाना	‍ैतयार	सकया	
गया	 ह।ै	 बाल-कें सद्‍त	 सशक्षण	पदस‍त	की	 िकाल‍त	
करने	िाली	यह	पसु्‍तक	स्ककू ल	की	व्यिस्था	या	उसकी	
प्णाली	की	आलोिना	नहीं	कर‍ती	ह,ै	बसलक	इनको	
िनुौ‍ती	 के	रूप	रें	 स्िीकार	कर,	 इसी	प्णाली	और	
व्यिस्था	के	बीि	खड़े	होकर	सीखने	िालों	का	िररत्र,	
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व्यिहार	और	कार	का	‍तरीका	सब	कुछ	बदल	दनेे	के	
संकलप	का	आदशमा	प्स्‍त‍ुत	कर‍ती	ह।ै

बचिों	को	कें द्	रें	रखकर	सशक्षा	दनेा	बहु‍त	कसठन	
कार	ह।ै	अगर	अधयापक	रें	कलपना,	संिेदनशील‍ता	
और	आनंद	पैदा	करने	की	क्षर‍ता	नहीं	ह	ै‍तो	िह	अपनी	
कक्षा	को	जीिं‍त	नहीं	बना	सक‍ता	ह	ैऔर	आनंदरसह‍त	
सशक्षण	बचिों	 के	 सलए	द्ं‍	 ह	ैऔर	अधयापक	की	
असिल‍ता	का	द्ो‍तक	भी।	

इस	पसु्‍तक	की	प्स्‍तािना	रें	ससुिखया‍त		सशक्षासिद	्
प्ो.	कमृ ष्ण	कुरार	सलख‍ेत	हैं	–	

बचिों	की	 सशक्षा	 के	 बारे	 रें	 बीसिीं	 सदी	 रें	
सलखी	गई	पसु्‍तकों	रें	सससलिया	एश्‍टन	िाॅरनर	की	इस	
पसु्‍तक	की	हसैसय‍त	कुछ	अलग	ही	ह	ै।	सहदंी	रें	इसका	
प्काशन	सनश्िय	ही	एक	घ‍टना	ह।ै	यद्सप	यह	कहना	
भी	सही	होगा	सक	इस	घ‍टना	के	पहिाने	जाने	लायक	
पररसस्थस‍तयाँ	सहदंी	क्षेत्र	क्या,	सरकूि	ेदशे	रें	नहीं	हैं	।		
हरारे	सराज	रें	सशक्षा	की	िट्ानी	जड़‍ता	इ‍तनी	गहरे	
‍तक	गई	ह	ैसक	रिनात्रक	सििारों	की	कद्	और	उनके	
संििमान	की	संभािना	अक्सर	िार	लोगों	का	स्िप्न	
सासब‍त	हो‍ती	ह	ै।	सिर	भी	यह	याद	रखना	जरूरी	ह	ै
सक	बीज-घ‍टनाए	ँछो‍ेट-छो‍ेट	िैिाररक	सरदुायों	रें	ही	
प्स्िुस‍ट‍त	हो‍ती	हैं	।	रिनात्रक	सििार	का	जनर	और	
सिकास	एक	रहस्य	से	कर	नहीं	हो‍ता	–	 सससलिया	
एश्‍टन	िाॅरनर	के	इस	कथन	की	सचिाई	का	प्राण	
पसु्‍तक	 के	कई	पाठक	असं‍तर	पनने	 ‍तक	पहुिँने	 के	
काफ़ी	पहले	रहसकूस	करेंगे	।

कहने	को	यह	सक‍ताब	एक	शकै्षसणक	प्योग	की	
कहानी	ह	ैऔर	इसी	रूप	रें	पसचिर	के	दशेों	रें	प्िारर‍त	
रही	ह	ै।	पाठक	स्ियं	दखेेंगे	सक	यह	सक‍ताब	कहानी	

के	रूप	रें	नहीं	सलखी	गई	ह	ैऔर	ररपो‍टमा	या	दस्‍तािेज	
‍तो	एकदर	ही	नहीं	ह।ै	 ससफ़मा 	एक	सििार	के	इदमासगदमा	
लेसखका	ने	अपनी	कक्षा	के	पाठ्यरिर	को	दसुनया	से	
अलग	बनुाि‍ट	सकस	‍तरह	दी,	इस	प्श्न	का	उतर	कहीं	
छो‍टी-छो‍टी	 स‍टप्पसणयों	 ‍तो	कहीं	्‍ायरी	और	कहीं	
संिादों	की	शक्ल	रें	यह	पसु्‍तक	द‍ेती	ह	ै।	सससलिया	
जैसी	संिेदनशील	 सशक्षक	की	शलैी	 –	कार	करने	
की	भी	और	सलखने	की	भी	–	शायद	कई	पाठकों	को	
िौंकाएगी,	 सिशषेकर	उन	पाठकों	को	जो	 सकसी	न	
सकसी	रूप	रें	सशक्षा	व्यिस्था	से	जड़ेु	हैं	।

हरारे	सराज	रें	बचिों	का	सशक्षक	बौसदक	रूप	
से	 पर‍ंतत्र	 होकर	कार	कर‍ता	 ह	ै ।	 	 पाठ्यरिर	और	
पाठ्य-सारग्ी	के	सनिामारण	रें,	स्ककू ल	के	सलए	सारग्ी	
की	खरीद	रें,	यहाँ	‍तक	सक	स्ककू ल	का	दसैनक	कायमारिर	
‍तय	करने	रें	हरारे	दशे	का	अधयापक	पराए	सनणमायों	
का	रोह‍ताज	रह‍ता	ह	ै ।	 सनणमाय	प्त्यक्ष‍त:	अधयापक	
के	ससर	पर	सनयकु्‍त	असिकाररयों	द्ारा	सलए	जा‍ेत	हैं,	
सकं‍त	ुिास्‍ति	रें	ये	सनणमाय	एक	प्ािीन	सलसप	की	‍तरह	
सशक्षण	व्यिस्था	की	जड़	और	इससलए	अपररि‍तमानीय	
रीस‍त-नीस‍त	रें	दजमा	रह‍ेत	हैं।	बहु‍त	रारकूली	संशोिनों	के	
साथ	यह	सनणमाय	साल-दर-साल,	दशक-दर-दशक	एक	
रिकू र	सनयस‍तिरि	की	भाँस‍त	करोड़ों	बचिों	और	उनकी	
दीक्षा	के	सलए	‍ैतना‍त	सशक्षकों	के	जीिन	को	िला‍ेत	
िले	जा‍ेत	हैं।

इस	पमृष्ठभकूसर	रें	छो‍ेट	बचिों	को	पढ़ना	ससखाने	
जैसा	 बुसनयादी	 शैक्षसणक	कार	 भी	 एक	 रसहीन	
करमाकां्‍	बन	जा‍ता	ह	ै।	सससलिया	एश्‍टन	िाॅरनर	के	
सशक्षणशास्त्र	का	कें द्	दरअसल	पढ़ना	 ससखाना	ही	
था	।	नयकूजीलैं्‍	की	राओरी	जनजास‍त	के	बचिों	को	
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पढ़ना	ससखाने	का	रोरांिक	अनभुि	पढ़‍ेत-पढ़‍ेत	हर	
अिानक	इस	सत्य	से	‍टकरा‍ेत	हैं	सक	पढ़ना-सलखना	
यानी	 साक्षर‍ता	 सक‍तनी	 सहज	और	आत्रीय	 हो	
सक‍ती	 ह।ै	 िणमाराला	 ससखाने	 से	शरुू	 	 होने	 िाली	
लंबी	पारंपररक	सिसियों	रें	सराई	बचि	ेके	व्यसतित्ि	
की	अिहलेना	 हरारे	 सारने	 रकूस‍तमारान	 हो	 उठ‍ती	 ह	ै
और	प्सशक्षण	रहासिद्ालयों	का	सि‍ंत्‍ािाद	अपने	
आप	उजागर	हो	जा‍ता	ह	ै।	यह	द:ुखद	सचिाई	भी	इस	
पसु्‍तक	को	पढ़कर	हरारे	सलए	स्पष्‍ट	हो	जा‍ती	ह	ैसक	
अिकूरी	और	सिकमृ ‍त	सशक्षा	रनषु्य	और	उसकी	ि‍तमारान	
सभ्य‍ता	के	सलए	सक‍तना	बड़ा	असभशाप	ह	ै।	सससलिया	
एश्‍टन	िारॅनर	के	अनसुार	सिधिसं	और	रिना	रनषु्य	की	
ऊजामा	की	असभव्यसति	के	दो	रास्‍ेत	हैं	।	जो	ऊजामा	रिना	
का	रास्‍ता	नहीं	प्ाप्‍त	कर	पा‍ती,	िह	सिधिसं	के	रास्‍ेत	
पर	आग	ेबढ़‍ती	ह	ै।	रिना	और	सिधिसं	के	बीि	यह	
िनुाि	बिपन	के	िषषों	रें	अपने	सनणामायक	दौर	से	गजुर‍ता	
ह।ै	पढ़ना	ससखाने	की	एक	बेहद	सहज	और	ऊजामािान	
सिसि	सससलिया	के	रिनारखुी	पाठ्यरिर	की	िरुी	थी।

यहाँ	इस	पसु्‍तक	के	पननों	से	कुछ	अशं	सदए	जा	
रह	ेहैं	–

सहज	पठन	का	ससदां‍त	कोई	आज	की	नयी	बा‍त	
नहीं	ह।ै	प्ािीन	सरस्	की	सित्रसलसप	भी	‍तो	अपने	आप	
रें	एक	शब्द	िाले	िाक्य	ही	थे	 ।	और	हलेेन	केलर	
का	पहला	शब्द	‘पानी’	उसके	सलए	एक	शब्दािली	
पसु्‍तक	थी।	सहज	पठन	का	सकूत्र	‍तोलस्‍तोय	को	भी	
अपनी	ग्ारशाला	रें	सरला	था	और	आज	यकूनेस्को	के	
क्षते्र	रें	हर	जगह	पढ़ाने	के	सलए	इसका	ही	उपयोग	हो‍ता	
ह।ै	क्योंसक	आसखर	यही	अकेला	सििेकपकूणमा	रास्‍ता	जो	
ह	ैअसिकसस‍त	लोगों	को	सलसख‍त	भाषा	से	पररसि‍त	

कराने	का	।	सकसी	अकाल	पीस	ड़‍त	क्षेत्र	रें	क्या	कोई	
भी	सशक्षक	भला	‘िसल’	‘रा‍टी’	‘भकूख’	और	‘खाद’	
जैसे	शब्दों	के	सबना	पढ़ाई	की	शरुुआ‍त	करने	की	बा‍त	
सोि	सक‍ता	ह?ै

ऐसा	भी	 नहीं	 ह	ै सक	सहज	 (ऑरगेसनक)	पठन	
केिल	सनरक्षर	या	असिकसस‍त	नस्लों	के	सलए	ही	हो।	
सि	‍तो	यह	ह	ैसक	इसके	सबना	हर	सकसी	भी	बचि	े
को	एक	संस्कमृ स‍त	से	दकूसरी	संस्कमृ स‍त	की	ओर	ले	ही	
नहीं	जा	सक‍ेत।

भला	कोई	इन	ननह-ेरनुनों	को	सकसी	पकूिमासनिामारर‍त	
पसु्‍तक	 से	 कैसे	शरुू	करिा	सक‍ता	 ह.ै..	 िाह	े िह	
सक‍ताब	सक‍तनी	भी	अचछी	क्यों	न	हो?	और	कोई	भी	
सक‍ताब,	‍तलुना	रें,	उस	सक‍ताब	से	क्या	अचछी	होगी	
भला	जो	बचिों	ने	खदु	ही	रिी	हो?	हाँ,	यह	रैं	जरूर	
कहूगँी	सक	पढ़ने	की	इ‍तनी	भर	सारग्ी	नाकाफ़ी	ह।ै	पर	
हर	बा‍त	केिल	प्ारंभ	की	कर	रह	ेहैं।	से‍त	ु‍तो	यही	ह।ै	
यही	‍तो	िह	से‍त	ुह	ैजो	जाने-पहिाने	को	अनजाने	से	
जोड़‍ता	ह,ै	एक	सहज	प्ाकमृ ‍त	संस्कमृ स‍त	को	एक	नयी	
संस्कमृ स‍त	से	जोड़‍ता	ह,ै		यही	बा‍त	और	सािमाभौसरक	
रूप	रें	कहें	‍तो	कह	सक‍ेत	हैं	सक	रानि	के	भी‍तर	की	
दसुनया	को	बाहर	की	दसुनया	से	जोड़‍ता	ह।ै

सनुा	ह,ै	दकूसरी	सशशशुालाओ	ंरें	पाँि	साल	के	
बचिों	का	प्ारंसभक	शब्दािली	से	पररिय	करिाने	के	
सलए	ससित्र	सारग्ी	कार	रें	ले‍ेत	हैं	।	पर	िे	सारे	सित्र	
भी	‍तो	ियस्क	सशक्षाशासस्तयों	द्ारा	ही	िनेु	हुए	हो‍ेत	
हैं।	सित्रों	का	उपयोग	रैं	भी	कर‍ती	हू	ँपर	ये	सारे	के	सारे	
सित्र	बचिों	की	अ‍ंत:दृसष्ट	से	उपजे	हो‍ेत	हैं	।	इन	सित्रों	
के	शीषमाक	भी	िे	खदु	हो‍ेत	हैं।	यह	सि	ह	ैसक	ियस्कों	
द्ारा	बाहरी	दसुनया	से	िनेु	हुए	सित्र	भी	अथमापकूणमा	हो	
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सक‍ेत	हैं	और	बचिों	को	आनंद	भी	द‍ेेत	हैं,	पर	जो	
उनके	रानस	सित्र	हो‍ेत	हैं,	उनके	ही	शीषमाकों	रें	शसति	
हो‍ती	ह	ैिे	ही	प्काश	से	भरे	हो‍ेत	हैं।	बाहरी	दृसष्ट	के	
बनाए	सित्र	रोिक	भले	ही	हों		पर	अ‍ंत:दृसष्ट	के	सित्र	
ही	सहज	हो‍ेत	हैं।	उनहीं	सित्रों	के	शीषमाकों	को	रैं	रकूल	
शब्दािली	कह‍ती	हू।ँ	

एक	 पाँि	 साल	 के	 बचिे	 का	 रसस्‍तष्क	 रुझ	े
सद्रखुी	ज्‍िालारखुी-सा	लग‍ता	ह	ै–	धिसंात्रक	भी,	
रिनात्रक	भी	।	सजस	सीरा	‍तक		हर	सकसी	बचि	ेकी	
रिनात्रक	सारणी	को	पषु्‍ट	कर	पा‍ेत	हैं,	ठीक	उसी	सीरा	
‍तक	हर	उसकी	धिसंात्रक	सारणी	को	क्षीण	कर‍ेत	
िल‍ेत	हैं	।	रझु	े‍तो	यह	लग‍ता	ह	ैसक	रकूल	शब्दािली	रें	
आने	िाले	शब्द,	जो	सक	गस‍तशील	जीिन	के	ही	शीषमाक	
हैं,	ि	ेरिनात्रक	सारणी	से	ही	ररसकर	बाहर	आ‍ेत	हैं	
और	‍तब	ि	ेधिसंात्रक	सारणी	को	सखुा	्‍ाल‍ेत	हैं	।	
यही	कारण	ह	ैसक	रैं	इसे	रिनात्रक	पठन	के	रूप	रें	
दखे‍ती	हू	ँऔर	उसकी	सगन‍ती	भी	कलाओ	ंरें	कर‍ती	हू	ँ।

पहले	शब्दों	का	बचिों	के	सलए	सिशषे	अथमा	होना	
ही	िासहए	।

पहले	शब्दों	का	बचिों	के	सलए	गहरा	अथमा	होना	
िासहए	।	बसलक	उनहें	‍तो	उसके	रानस	का	ही	सहस्सा	
होना	िासहए	।	

पढ़ने	के	सलए	प्यार	पर	सक‍तना	कुछ	सनभमार	कर‍ता	
है।	 सक‍ताब	 थार‍ेत	 ही,	 उठा	 लेने	की	 स्िाभासिक	

ललक	 यही	 ‍तो	 िासहए	 ।	 इस	 प्ारंसभक	 सिकास	
काल	 रें	 ही	 सक‍ताब	की	ओर	 हाथ	 बढ़ाकर	 एक	 
सहज	 प्स‍तसरिया	 बन	 जानी	 िासहए	 ।	और	 इस	
सस्थस‍त	 ‍तक	 पहुँिने	 के	 सलए	 सुखद	और	कोरल	
शब्द	नहीं	िलेंगे	।	हरें	ऐसे	शब्दों	की	जरूर‍त	होगी	 
जो	सहज	हों	।	जो	बचि	ेके	गस‍तशील	जीिन	से	ही	
जनर	ेहों	।

जासहर	ह	ैसक	ये	िे	ही	शब्द	हो	सक‍ेत	हैं	जो	सकसी	
बचि	ेके	रानस	का	सहस्सा	बन	िकेु	हों	।

प्स्‍त‍ुत	पसु्‍तक	रें	सीखने-ससखाने	के	सारे	अनभुि,	
कायमा,	निािार	और	प्योग	सजमानात्रक	रूप	रें	प्स्‍त‍ुत	
सकए	गए	 हैं।	 इनहें	 पढ़‍ेत	सरय	पाठक	ऐसा	रहसकूस	
करेगा	सक	यह	सशक्षा	की	पसु्‍तक	न	होकर	बचिों	और	
जनजास‍तयों	के	बीि	आनंद	की	अनेक	घ‍टनाओ	ंकी	
कहानी	ह।ै	

बचिों	 के	 सलए	 सीखने	का	अथमा	खेलना	 है,	
स्िप्न	दखेना	ह	ैऔर	उस	स्िप्न	के	अथमा	खोजना	ह।ै	
इस	पसु्‍तक	रें	लेसखका	ने	ऐसे	अनेक	स्िप्नों	के	शब्द	
सित्र	प्स्‍त‍ुत	सकए	हैं।	इसरें	सजन	बा‍तों	को	रेखांसक‍त	
सकया	 गया	 ह,ै	 िे	 हैं:	 बचिों	का	संगी‍त	 से	लगाि,	
अपने	पररसि‍त	शब्दों	से	लगाि	और	अपनी	कहानी	
और	अपने	िा‍तािरण	से	लगाि	।	सशक्षा	रें	सदलिस्पी	
रखने	 िाले	 हर	 व्यसति	को	 यह	 पुस्‍तक	 नयी	 दृसष्ट	 
प्दान	करेगी	।
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