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”kqcSnk gkf”kj gks

fryd jkt iadt·

^loZ f'k{kk vfHk;ku* osQ rgr izkFkfed f'k{kk dks c<+kok nsus osQ fy, dbZ dne mBk, tk 
jgs gSaA blls cPpksa osQ ukekadu esa rks c<+ksrjh n”kZ gqbZ gS] ysfdu xq.koÙkk Lrj esa dksbZ fo'ks"k 
izxfr ugha gqbZ gSA ljdkj }kjk xq.koÙkk Lrj lqèkkjus osQ fy, dbZ dne mBk, x, gSa tSls µ 
feM&Ms ehy] fu%'kqYd IkkB~;iqLrd vkfnA ysfdu fiQj Hkh LowQy esa cPpksa osQ Bgjko dks 
jksdus esa ljdkj iw.kZ :i ls liQy ugha gks Ikk jgh gSA ,d vksj tgk¡ ljdkj cPpksa osQ fy, 
;kstuk,¡ o lqfoèkk,¡ eqgS;k djk jgh gS] ogha nwljh vksj f'k{kdksa dk Hkh ;g nkf;Ùo gS fd og 
;g tkuus dk iz;kl djsa fd cPpksa dks fdl Lrj ij D;k ijs'kkuh gS ;k fiQj og D;ksa d{kk 
ls yxkrkj vuqifLFkr gSaA cPpksa osQ izfr f'k{kdksa dh f”kEesnkjh dks izLrqr dj jgk gS ;g ys[k& 
”kqcSnk gkf”kj gksA

,d	Ldwy	esa	f'kf{kdk	d{kk	dh	gkf”kjh	ysrss	
oDr	,d	yM+dh	dk	uke	iqdkjrh	gS	µ	”kqcSnk

d{kk	ls	dksbZ	tokc	ugha	vk;kA	

oqQN	le;	ckn	cPpksa	us	tokc	fn;k]	^eSMe	
th]	”kqcSnk	vkt	fiQj	Ldwy	ugha	vk;hA*

eSMe	th	us	vkt	fiQj	”kqcSnk	osQ	uke	osQ	vkxs	
xSj&gkf”kj	vafdr	fd;kA	mlosQ	ckn	eSMe	th	
vius	dke	esa	O;Lr	gks	xb±A	

ysfdu	oqQN	nsj	ckn	eSMe	th	lskp	esa	iM+	
xbZa	vkSj	lkspus	yxha	fd	fdruh	ckj	”kqcSnk	osQ	

Ikfjokj	ls	feyh	gw¡A	yM+fd;ksa	dh	rkyhe	dh	

”k:jr	mudks	le>kbZ]	ysfdu	mUgsa	uk	tkus	

dc	le>	vk,xhA	eq>s	vkSj	Hkh	dbZ	dke	gSaA	

vc	jkst&jkst	”kqcSnk	osQ	ihNs	ugha	?kwe	ldrhA	

mldk	uke	Hkh	jftLVj	ls	gVk	ugha	ldrhA	

gTkkjksa	 eqlhcrsa	 gSaA	 irk	 ugha	dc	yksxksa	 dks	

f'k{kk	dh	vgfe;r	le>	vk,xhA	

FkksM+h	nsj	ckn	eSMe	us	cPpksa	ls	dgk]	^^”kqcSnk	

dh	ek¡	ls	dguk	fd	dy	og	eq>ls	vkdj	

feyasA**

·	vfrfjDr CykWd izk-f'k-vfèkdkjh]	frtkjk(vyoj)]	jktLFkku
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”kqcSnk	vosQyh	,slh	yM+dh	ugha	gS]	tks	LowQy	
uk	tkrh	gksA	”kqcSnk	tSlh	nwljh	yM+fd;k¡	Hkh	
mlosQ	xk¡o	esa	gSaA	”kqcSnk	osQ	fnekx	esa	f'k{kk	
dks	ysdj	dbZ	loky	mBrs	gSa	tSls	µ
	• vkf[kjdkj	og	Ldwy	D;ksa	tk,\	
	• D;ksa	mlosQ	fy,	rkyhe	”k:jh	gS\
	• Ldwy	esa	mls	,slk	D;k	fl[kk;k	tk;sxk	fd	

og	lh[k	mldh	ftanxh	esa	dke	vk,xh\
	• oSls	Hkh	nwljh	yM+fd;ksa	dh	rjg	tYnh	

gh	mlosQ	ek¡&ckIk	mldh	'kknh	dj	nsaxsA
	• ?kj	 osQ	 dkeksa	 ls	 mls	 iqQjlr	 gh	 dc	

feyrh	gS\
	• Ldwy	esa	rkyhe	ys	jgs	cPpksa	esa	vkSj	ugha	

tk	 jgs	 cPpksa	 esa	dksbZ	 [kkl	 IkQdZ	 u”kj	
ugha	vkrkA	

	• ”kqcSnk	dks	fnu	esa	,d	ckj	enjls@edrc	
tkdj	nhuh	rkyhe	Hkh	ysuh	gksrh	gSA	

	• xk¡o	dh	oqQN	vkSj	yM+fd;k¡	Hkh	oqQN	fnu@
eghus@lky	esa	LowQy	NksM+dj	?kj	osQ	gh	
dke	dj	jgh	gSaA	

	• oSls	Hkh	mlosQ	xk¡o	esa	cM+h	eqf'dy	ls	
gh	LowQy	tkus	dh	NwV	nh	tkrh	gS]	og	
Hkh	gtkjksa	ikcafn;ksa	osQ	lkFkA

	• cM+h	yM+fd;ksa	dks	rks	LowQy	tkus	osQ	fy,	
nwj	iSny	tkuk	IkM+rk	gSA	

”kqcSnk	osQ	loky	fdlh	osQ	Hkh	fnekx	dks	
>d>ksjrs	gSa	fd	og	rkyhe	ysus	LowQy	D;ksa	
tk,\	 ljdkj	 us	 mldh	 ftanxh	 l¡okjus	 osQ	
fy,]	mlosQ	liuksa	dks	lkdkj	djus	osQ	fy,	

D;k	bartke	fd,	gSa\	”kqcSnk	dh	rkyhe	osQ	
fy,	D;k&D;k	cqfu;knh	lgwfy;rsa	ljdkj	}kjk	
eqgS;k	djkbZ	tk	jgh	gSa\

gj	”kqcSnk	;g	tkuuk	pkgrh	gS	fd	µ
	• D;k	 mls	 fcuk	 tkfr]	 jax]	 èkeZ]	 Hkk"kk]	

mQ¡p&uhp]	vehj&xjhc]	{ks=k	vFkok	tsaMj	
osQ	HksnHkko	osQ	rkyhe	nh	tk,xh\

	• D;k	LowQy	dk	ikB~;Øe	mlosQ	Hkkoh	thou	
dks	l¡okjus	esa	ennxkj	lkfcr	gksxk\

	• D;k	LowQy	dk	ekgkSy	mldh	rkyhe	osQ	
ekdwy	gksxk\

	• D;k	LowQy	ls	nh	tkus	okyh	rkyhe	ls	
mldh	le>]	cqf+¼	o	thou	dkS'ky	dk	
fodkl	gks	losQxk\

	• D;k	 ljdkj	 mls	 LowQyh	 rkyhe	 gkfly	
djkus	dh	ftEesnkjh	ysxh\
bl	rjg	dh	gtkjksa	”kqcSnk,¡	gSa]	tks	LowQyksa	

esa	 gkftj	 gksrs	 gq,	 Hkh	 xSj&gkftj	 gSaA	dgha]	
LowQy	”kqcSnk	dk	bartkj	dj	jgk	gS]	rks	dgha	
”kqcSnk	LowQy	dk	bartkj	dj	jgh	gSA	ljdkj	
osQ	uqekbans	;g	Hkh	tkurs	gSa	 fd	”kqcSnk	dks	
LowQy	ls	tksM+us]	mldk	LowQy	esa	Bgjko	cuk;s	
j[kus	;k	mldk	Mªki	&vkmV	jksdus	rFkk	vPNh	
rkyhe	nsus	esa	D;k	fnDdrsa	gSa	ysfdu	dksbZ	Hkh	
bl	ekeys	 esa	 oqQN	djrk	 u”kj	 ugha	vkrkA	
”k:jr	gS	nwjvans'kh	dh]	”k:jr	gS	u;h	lksp	
dhA	^cky	f'k{kk	dk	vfèkdkj*	µ	dkuwu	osQ	
rgr	 ftu	 cqfu;knh	 lgwfy;rksa	 dk	 ljdkj		
}kjk	eqgS;k	djk;k	tkuk	”k:jh	gS]	muosQ	vykok	
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Hkh	oqQN	,sls	eqís	gSa]	ftu	ij	xkSj	iQjekuk	o	
mUgsa	vey	esa	ykus	dh	vko';drk	gS	rHkh	
^loZ	f'k{kk	vfHk;ku*	liQy	gksxk	A

”kqcSnk	rFkk	mlosQ	tSlh	nwljh	yM+fd;k¡	
pkgrh	gaS	fd	µ
	• mUgsa	Ikk¡poha	d{kk	rd	rkyhe	xk¡o@okMZ@	

<k.kh	esa	gh	gkfly	gks	rFkk	vkBoha	d{kk	
rd	 dh	 rkyhe	 osQ	 fy,	 Hkh	 nwj	 ugha	
tkuk	iM+sA

	• mUgsa	ik¡poha	d{kk	osQ	ckn	;k	rks	yM+fd;ksa	
osQ	 LowQy	esa	nf[kyk	 feys	;k	LowQy	esa	
eSMe	th	i<+k,A

	• ;fn	 ik¡poha	 d{kk	 osQ	 ckn	 mUgsa	 rkyhe	
gkfly	djus	osQ	fy,	nwj	tkuk	iM+s]	rks	
ljdkj	mlosQ	fy,	vkus&tkus	osQ	lkèku	
dk	bartke	djsA

	• ;fn	 LowQy	 esa	 eSMe	 th	 dks	 vkus	 esa	
fnDdr	gS	rks	ljdkj	mUkosQ	fy,	lkèku	
osQ	bartke	djsA

	• mUgsa	 LowQy	 esa	 vkBoha	 Dykl	 osQ	 ckn	
rkyhe	 osQ	 lkFk&lkFk	 dEI;wVj]	 lsgr]	
thou]	dkS'ky	o	le>	c<+kus	dh	rkyhe	
Hkh	gkfly	gksA

	• mUgsa	 iwjs	lky	esa	de	ls	de	180	ls	
240	fnu	rd	eSMe	th@lj	th	LowQy	esa	
rkyhe	nsa]	rkfd	mls	vPNh	rkyhe	gkfly	
gks	losQA

	• ljdkj	mUkosQ	tSls	nwljksa	cPpksa	osQ	tUe	
dk	iathdj.k	”k:j	djs]	ftlls	rkyhe	o	
lsgr]	'kknh&C;kg	vkfn	dke	Bhd	oDr	
ij	gks	losQA

	• ljdkj	LowQy]	vk¡xuokM+h	osaQnz]	 LokLF;	
osaQnz	 o	 LFkkuh;	 esa	 vkilh	 rkyesy	
dk;e	djs]	rkfd	cPps	dks	IkSnk	gksrs	gh	
flyflysokj	l¡Hkkyk	tk	losQA

	• ljdkj	mUkosQ	bykosQ	esa	ekStwn	leqnk;	osQ	
eqf[k;kvksa]	nhuh	rkyhe	nsus	okyksa]	lekt	
osQ	yksxksa	ls	ckrphr	djs	rFkk	mUgsa	 Hkh	
cPpksa	 dks	 rkyhe	 fnykus	 dh	 ftEesnkjh	
lkSaisA

	• muosQ	bykosQ	esa	ekStwn	enjlksa@edrcksa	esa	
rkyhe	ysus	okys	cPpksa	dh	lgwfy;rksa	dk	
[;ky	j[kk	tk,A	

Rkks	gks	ldrk	gS	 fiQj	dksbZ	 ”kqcSnk	 LowQy	ls	
xSj&gkf”kj	 uk	 gksA	 ”k:jr	 gS	 ,d	 bZekunkj	
dksf'k'k	dhA


