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tokgj uoksn; fo|ky;] xkf”k;kckn 
osQ lanHkZ esa ,d leh{kkRed vè;;u

* vflLVsaV izksI+ksQlj] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh&110016
** ,lksfl,V izksI+ksQlj] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh&110016

jk"Vªh; f'k{kk uhfr& 1986 osQ varxZr ,sls vkoklh; fo|ky;ksa dh dYiuk dh xbZ gS tks xzkeh.k 
izfrHkkvksa dks vkxs ykus dk mÙke iz;kl djsaxsA tokgj uoksn; fo|ky; blh dk dk;kZfUor 
:i gSA uoksn; fo|ky; xzkeh.k {ks=kksa esa LFkkfir gSA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k 
ifj"kn~ }kjk miyC/ djk, x, volj osQ varxZr foxr rhu eghus fo|ky; esa jgus rFkk mldh 
laiw.kZ f'k{k.k xfrfof/;ksa ls tqM+us dk volj feykA mDr vkys[k mUgha vuqHkoksa ij vk/kfjr gSA 

jes'k oqQekj · 
ohjsanz izrki flag ··

'kks/

tokgj uoksn; fo|ky; dh LFkkiuk Hkkjr 
ljdkj }kjk xzkeh.kkapyksa osQ es/koh cPpksa dks 
xq.koÙkkijd vk/qfud f'k{kk dks vk/qfud 
rduhdksa ,oa f'k{k.k fof/ osQ lkFk mYykliw.kZ 
okrkoj.k esa iznku djus osQ mís'; ls dh xbZ 
gSA fo|ky; dk vkoklh; ifjos'k lg&f'k{kk 
O;oLFkk osQ varxZr xzkeh.k cPpksa osQ lok±xh.k 
fodkl gsrq laiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ miyC/ djkrk 
gS] tgk¡ ewY;ksa ij vk/kfjr f'k{kk cPpksa dk 
pkfjf=kd fuekZ.k djosQ mUgsa vPNs ekuo osQ 
:i esa fu[kkjrh gS (www.navoday.nic.in)

tokgj uoksn; fo|ky; eq[;r% xzkeh.k 
{ks=kksa ls vkus okys cPpksa osQ fy, lg&'kSf{kd 
vkoklh; fo|ky; gS ftuosQ mís'; fuEukafdr gSa&

=	 xzkeh.k {ks=kk s a osQ izfrHkkoku cPpks a 
dks laLÑfr osQ l'kDr ewY;ksa] ekuo 
ewY;ksa] Ik;kZoj.k tkx#drk] lkgfld 
xfrfof/;k¡ ,oa 'kkjhfjd f'k{kk osQ 
lkFk&lkFk vfr mÙke vk/qfud f'k{kk 
miyC/ djkukA uoksn; fo|ky; esa 
cPpksa dks d{kk N% esa izos'k fn;k tkrk 
gS rFkk d{kk ckjg rd f'k{kk iznku dh 
tkrh gSA vc fo|kfFkZ;ksa dks d{kk ukS esa 
Hkh izos'k nsus dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

=	 ;g lqfuf'pr djuk fd uoksn; fo|ky; 
osQ lHkh fo|kFkhZ rhu Hkk"kkvksa esa n{krk 
dk ,d mfpr Lrj izkIr dj losaQ] tSlk 
fd f=kHkk"kk lw=k esa fu/kZfjr fd;k x;k gSA 
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=	 vuqHkoksa ,oa lqfo/kvksa osQ vknku&iznku 
}kjk fo|ky;h f'k{kk dh xq.koÙkk esa 
lq/kj osQ fy, izR;sd ftys esa vkn'kZ 
fo|ky; dh Hkwfedk fuHkkukA 

izLrqr leh{kkRed vè;;u {ks=k fujh{k.k 
osQ varxZr tokgj uoksn; fo|ky;] c<+k;yk] 
dyfNuk] xkft;kckn esa lrr~ pkj eghus 
jgus ,oa mldh laiw.kZ xfrfof/;ksa esa lgxkeh 
gksus osQ vk/kj Ikj izfrosfnr gSA fo|ky; osQ 
laiw.kZ okrkoj.k dks fujhf{kr djus osQ fy, 
fuEufyf[kr ik¡p midj.kksa dk iz;ksx fd;k 
x;k gS &

1-	 vlajfpr lk{kkRdkj vuqlwph& 	

(d)	 Nk=k

([k) 	vè;kid

2-	 iz/kukè;kid lk{kkRdkj vuqlwph

3-	 LVkiQ ulZ lk{kkRdkj vuqlwph  

4-	 Xk Sj&'k S{kf.kd deZpkjh lk{kkRdkj 
vuqlwph  

5-	 IkQksdl xzqi fMLd'kuµ 

(d)	 Nk=k

([k) 	vè;kid

mijksDr vè;;u osQ varxZr bLrseky fd, 
x, midj.kksa dh izÑfr fuEukuqlkj gS (Øqxj] 
1998 vkSj flag] 1998) &

vlajfpr Nk=k lk{kkRdkj vuqlwph & blosQ 
varxZr lk{kkRdkjdrkZ fo"k; ls csgrj laca/ 
LFkkfir djosQ iwoZ lajfpr iz'uksa dh lwph 
izLrqr ugha djrk gS] cfYd ckrphr dk Øe 

LFkkfir djrs gq, fofHkUu izdkj osQ okafNr 
iz'u iwNrk gSA ;s iz'u iwoZ fu/kZfjr ugha gksrs 
gSaA iz'u lk/kj.k ls fof'k"V izÑfr osQ gksrs 
tkrs gSa] vkSj fof'k"V izÑfr osQ iz'u lwpuk 
osQ laxzg.k esa lgk;d gksrs gSaA

lk{kkRdkj vuqlwph & blosQ varxZr fo"k;h 
(iz/kukpk;Z] LVkiQ ulZ ,oa xSj&'kS{kf.kd 
deZpkfj;ksa ls csgrj laca/ LFkkfir djrs gq, 
vkeus&lkeus cSBdj (Face to Face mode) 
lk{kkRdkj vk;ksftr fd;k x;kA iwNs x, iz'uksa 
dh izo`Qfr lkekU; Fkh rkfd ewyHkwr iz'uksa dk 
tokc <w¡<+k tk losQA

I+kQksdl xzqi fMLd'ku & blosQ varxZr lkr ls 
vkB f'k{kd] Nk=k ,oa Nk=kk osQ vyx&vyx 
rhu lewgksa esa vyx&vyx fo"k;ksa ij ckrphr 
dh xbZ gSA okrkZyki osQ vk/kj ij fo|ky; 
ls lacaf/r lwpukvksa dks laxzfgr fd;k x;k gSA 

mijksDr mYysf[kr midj.kksa osQ vuqiz;ksx 
osQ vk/kj ij tks lwpuk,¡ laxzfgr gqbZ gSa] mUgsa 
fuEu 'kh"kZdksa osQ varxZr lwphc¼ fd;k x;k gS&

1-	 fo|ky; dh lqj{kk & fo|ky; iwjh 
rjg ls iDdh pgkjnhokjh ls f?kjk gqvk 
gSA fo|ky; osQ eq[; }kj ij pkSdhnkj 
dh rSukrh jgrh gS tks izR;sd vkxarqd 
dk vfHkys[k j[krk gS] ijarq etcwr 
pgkjnhokjh osQ ckotwn Hkh dbZ ckj 
fo|ky; ls cPps pgkjnhokjh dks yk¡?k 
dj Hkkx tk;k djrs gSaA f'k{kd ,oa 
cPpksa nksuksa ls bl ckjs esa iwNus ij ;g 
ckr izdk'k esa vkbZ fd vdlj d{kk 
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N% ,oa d{kk lkr osQ cPps fo|ky; 
NksM+dj Hkkxrs gSa ;k Hkkxus dk iz;kl 
djrs gSaA ?kj NksM+dj fo|ky; vkus ij 
cPps fo|ky;h okrkoj.k esa lek;ksftr 
ugha gks ikrs] ifj.kker% vdlj ?kj 
Hkkxus dk iz;kl djrs gSaA blosQ foijhr 
Nk=kk,¡ ”;knk vuq'kkflr jgrh gSa vkSj 
os fo|ky; ls Hkkxus dk iz;kl Nk=kksa 
osQ vis{kk de djrh gSaA 

2-	 f'k{kdksa ij vfrfjDr ncko& fo|ky; 
esa Nk=k xzkeh.kk¡pyksa ls vkrs gSaA xzkeh.k 
{ks=k esa vkoklh; fo|ky; vofLFkr gksus 
osQ pyrs Nk=kksa osQ fu"ifÙk@ifj.kke dk 
laiw.kZ nkf;Ro vè;kidksa ij gksrk gSA 
vr% ;fn Nk=k csgrj izn'kZu ugha djrk 
gS rks bldh tokcnsgh vè;kidksa dh gh 
gksrh gSA bu IkfjfLFkfr;ksa esa vè;kidksa 
dks fo'ks"k d{kk vk;ksftr djus dk 
izca/ djuk iM+rk gSA 

3-	 izfrcaf/r lkexzh dk iz;ksx & 
fo|ky; ifjlj esa cPpksa }kjk eksckby 
osQ iz;ksx ij iw.kZ izfrca/ gSA ijarq 
izfrca/ osQ ckotwn Hkh Nk=kks a }kjk 
fofHkUu Nk=kkoklksa esa bldk bLrseky 
fd;k tkrk gSA lg&f'k{kk okys bl 
fo|ky; esa fd'kksjkoLFkk osQ cPps 
eksckby iQksu dk izk;% xyr bLrseky 
djrs gSaA Nk=kkokl osQ x`gifr;ksa ls 
ckrphr djus ij vusd mnkgj.k 
izdk'k esa vk, ftlesa vfHkHkkodksa 

us ;su&osQu&izdkjs.k vius cPpksa dks 
eksckby iQksu miyC/ djk;k gSA 

4-	 lkekftd&vkfFkZd fiNM+kiu& xzkeh.k 
vk¡pyksa ls vk, gq, vf/dka'k Nk=kksa dh 
ikfjokfjd fLFkfr vkfFkZd :i ls lqn`<+ 
ugha gksrh gSA os vkfFkZd :i ls laiUu 
ugha gksrs gSaA fo|ky; esa izos'k osQ ckn 
izR;sd o"kZ Nk=kksa dks fu/kZfjr la[;k esa 
nSfud mi;ksx dh vko';d lkexzh ,oa 
'kSf{kd dk;Z gsrq isu] dkWih] Mk;jh vkfn 
ph”ksa feyrh gSa] ftls cPps vdlj vius 
?kj mi;ksx gsrq Hkst nsrs gSaA 

5-	 ijke'kZnkrk & fo|ky; esa lHkh cPps 
iwoZ fd'kksjkoLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk dh 
ngyh”k ij gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk osQ 
ckjs esa rks LVsuys gkWy us ;gk¡ rd dgk 
gS fd ^^fd'kksjkoLFkk ruko ,oa rwiQku 
dh voLFkk gS** vFkkZr fd'kksjkoLFkk 
osQ nkSjku Nk=k ,oa Nk=kkvksa esa reke 
'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu gksrs gSa 
(dksyeSu]  1978)A bu ifjorZuksa dh 
le> u gksus dh n'kk esas cPps vusd 
izdkj dh Hkzkafr;ksa ,oa lansg dks mRiUu 
djrs gSaA vdlj cPps vKkurko'k 
reke foo`Qfr;ksa dk f'kdkj gks tkrs gSaA 
vr% mUgsa bl fLFkfr ls fudkyus osQ 
fy, ijke'kZnkrk dh vko';drk gksrh 
gSA fo|ky; esa ijke'kZnkrk dk dksbZ  
izko/ku ugha gSA Nk=kk,¡ vius vR;ar 
futh vuqHkoksa dks fdlh osQ lkFk ck¡V 
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ugha ldrhaA bl fcanq ij lacaf/r yksd 
vf/dkfj;ksa dks rkRdkfyd :i ls 
fopkj djuk pkfg,A 

6-	 Nk=kkokl dk lapkyu & fo|ky; esa 
Nk=k ,oa Nk=kkvksa osQ fy, vyx&vyx 
Nk=kkoklksa dk lapkyu fo|ky; izca/u 
}kjk fd;k tkrk gSA fofHkUu Nk=kkoklksa 
osQ fy, vyx&vyx Nk=kkokl v/h{kd 
(x`gifr) ,oa okMZckW; dh vko';drk 
eglwl dh tkrh gS] ftlls vè;kidksa 
ij f'k{k.k dk;Z osQ vfrfjDr Nk=kkokl 
v/h{kd dk vfrfjDr ncko u gks] vkSj 
os 'kS{kf.kd xfrfof/;ksa esa viuh rjiQ 
ls loksZÙke ifj.kke nsus dk iz;kl dj 
loasQA 

7-	 jktho xk¡/h Le`fr ou & fo|ky; osQ 
varxZr ,d NksVk&lk miou fodflr 
djus dk iz;kl fd;k x;k gSA cPpksa 
,oa deZpkfj;ksa dh enn ls bl miou 
dks fodflr djus osQ nks mís'; gSa &

(d)	 uoksn; fo|ky; osQ laLFkkid 
Hkkjr x.kjkT; o s Q Hk wri wo Z  
iz/kuea=kh LoxhZ; jktho xk¡/h 
dks J`¼k lqeu vfiZr djuk] vkSj 

([k)	 Nk=kksa esa i;kZoj.k osQ izfr ltxrk 
,oa mikns;rk mRiUu djukA 

fo|ky; }kjk fodflr miou dks orZeku 
esa cPpksa ,oa deZpkfj;ksa }kjk iw.kZ lg;ksx izkIr 
u gkssus osQ dkj.k mDr miou viuh vkHkk@
lkSan;Z [kksrk tk jgk gSA 

8-	 lafonk ij vk/kfjr f'k{kd dh 
IknLFkkiuk & fo|ky; esa LFkk;h@
fofu;fer vè;kidksa dh deh gksus osQ 
dkj.k fo|ky; izca/u dks lafonk ij 
vk/kfjr f'k{kdksa dh vLFkk;h fu;qfDr 
djuh iM+h gSA ijarq dfri; futh dkj.kksa 
ls ,sls vè;kid izk;% 'kS{kf.kd l=k 
osQ chp esa gh fo|ky; NksM+ dj pys 
tkrs gSa] ftlosQ ifj.kkeLo:i 'kS{kf.kd 
l=k dk vdknfed dk;Z fuf'pr :Ik 
ls ckf/r gksrk gSA bl eqn~ns ij cPps 
izk;% fofu;fer vè;kidksa dh fo|ky; 
esa deh gksus dh f'kdk;r djrs gSaA  

9-	 chekj Nk=kksa osQ ns[kHkky osQ fy, 
okMZ& fo|ky; osQ vkoklh; Ikfjlj esa 
yxHkx 400 cPps jgrs gSaA dHkh&dHkh 
muesa ls oqQN cPps chekj Hkh gks tkrs 
gSaA lg&f'k{kk okys bl fo|ky; esa 
'kkSpky; osQ lkFk vyx&vyx nks&rhu 
fcLrjksa okyk ,d okMZ Hkh gksuk pkfg,A 
LokLF; laca/h bl fcanq ij fo|ky; 
izca/u dk è;ku visf{kr gSA 

10-	tkx#drk vfHk;ku & ftys esa dqN 
fo'ks"k xzkeh.k {ks=k gSa tgk¡ ls cPps 
fo|ky; esa vkrs gSaA eqfLye ckgqY; okys  
bykosQ esa tkx#drk dh deh gksus osQ 
dkj.k dbZ vfHkHkkod vius cPpksa dks 
LowQy esa nkf[kyk ugha fnyk ikrs gSaA vr% 
ftys esa e”kcwrh ls Nk=kksa osQ fo|ky; 
esa izos'k gsrq tkx#drk vfHk;ku pykus 
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dh vko';drk gS ftlls xkf”k;kckn dk 

laiw.kZ xzkeh.k {ks=k ykHkkfUor gks losQA 

bl dk;Z dks laikfnr djus gsrq dE;wfuVh 

jsfM;ks izksxzke] LFkkuh; lekpkj i=kksa esa 

O;kid izos'k Ikjh{kk ls lacaf/r foKkiu 

vkfn }kjk izlkfjr@izpkfjr djus dh 

O;oLFkk dk lek;kstu lacaf/r foHkkx 

}kjk fd, tkus dh vfoyac vko';drk 
izrhr gksrh gSA    

vkHkkj
ys[kdx.k bl 'kks/ izi=k dks dk;Z :i esa fn, 
tkus gsrq ,u-lh-bZ-vkj-Vh- iz'kklu] u;h fnYyh 
,oa tokgj uoksn; fo|ky; iz'kklu] xkf”k;kckn 
}kjk miyC/ djk;h xbZ vko';d vkfFkZd ,oa 
iz'kkldh; lqfo/kvksa gsrq vR;ar vkHkkjh gSaA

lanHkZ&lwph

ozqQxj] ,-vkj- 1998] vkWuykbfuax ,aM fjiks£Vax iQksdl xqzi fjtYVl] lst ifCyosQ'ku] yanu-

flag] ,-osQ- 1998] euksfoKku] lekt'kkL=k rFkk f'k{kk esa 'kks/ fof/;k¡] eksrhyky cukjlh nkl 
izdk'ku] fnYyh- 

dksyeSu] ts-lh- 1978] djsUV dUVªfMD'kUl bu ,MSylsUl F;ksjh] tujy vkWI+kQ ;wFk ,aM ,MSylsal]  
7(1)%1&11-
www.navoday.nic.in

Prathmik Shikshak July 2013 68 02/06/2014


	Chap-10

