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lrr ,oa lexz ewY;kadu

	 feyu flag·

* 	 jktdh; loksZn; dU;k fo|ky;] cqjkM+h] fnYyh&110084

foxr oqQN o"kks± ls ijh{kk&lq/kj dk;ZØe osQ :i esa lrRk ,oa lexz ewY;kadu dk fopkj  
'kSf{kd txr esa ppkZ dk fo"k; jgk gSA lrr ,oa lexz ewY;kadu dk izR;; oLrqr% ijh{kk 
lqèkkj osQ nks fl¼karksa ij vk/kfjr gS&izFke] tks O;fDr vè;kiu dk;Z djs] ogh O;fDRk  
ewY;kadu Hkh djs rFkk f}rh;] ewY;kadu dk;Z l=kar esa u gksdj laiw.kZ l=k osQ nkSjku yxkrkj 
gksrk jgsA mDr vkys[k osQ ekè;e ls lrr ,oa Lkexz ewY;kadu dks d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa 
oSQls vPNs <ax ls ykxw fd;k tk ldrk gS ,oa blosQ ykxw djus esa vkus okyh dfBukb;ksa osQ 
ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

orZeku le; esa foKku ,oa rduhd osQ 
mPpre fodkl dks ns[krs gq, foxr o"kksaZ 
ls pyh vk jgh ewY;kadu i¼fr esa ifjorZu 
djus dh vko';drk le>h xbZA ewY;kaadu 
,d izfØ;k u gksdj ,d ,slh ?kVuk ek=k 
cudj jg xbZ Fkh ftldh uhao dkx”k&dye 
ij vk/kfjr l=kh; ijh{kk,¡ Hkj FkhaA dbZ ckj 
,slk Hkh ik;k x;k fd uohu fopkj ,oa oqQ'ky 
ekSf[kd vfHkO;fDr osQ ckotwn Hkh Nk=k ,oa 
Nk=kkvksa dk ifj.kke vis{kk ls cgqr de Fkk 
'kk;n os Nk=k ,oa Nk=kk,¡ ys[ku dh otg 
ls fiNM+ jgs FksA osaQnzh; ekè;fed f'k{kk 
ifj"kn~ us lrr ,oa Lkexz ewY;kadu i¼fr 
dks ykxw djus dk fu.kZ; fd;kA izkjaHk esa 
oqQN vleatl dh fLFkfr cuh jgh D;ksafd 

Li"V fn'kk&funsZ'kksa dk vHkko FkkA vr% ge 
vè;kidksa osQ le{k ,d cM+h pqukSrh vkbZ fd 
lrr ,oa Lkexz ewY;kadu dk iz;ksx d{kk esa 
oSQls djsaxs\ xgu lksp&fopkj dh vko';drk 
Fkh] ,d Lkexz ewY;kadu ifj;kstuk cukus dh 
vko';drk Fkh] D;ksafd vHkh rd ewY;kadu dk 	
vk/kj Nk=k&Nk=kkvksa dh fyf[kr ijh{kk ek=k 
FkhA ekSf[kd o jpukRed vk/kj ux.;&lk 
FkkA eu osQ fdlh dksus esa ;g iz'u Hkh Fkk fd 
dgha lrr ,oa Lkexz ewY;kadu i¼fr eg”k 
vkSipkfjdrk cudj u jg tk,A f'k{kk foHkkx 
}kjk FkksM+s cgqr fn'kk&funsZ'k gesa feys rks eu 
dh /¡q/ N¡V xbZA geus Nk=kkvksa dks ,d iz;ksT; 
dh Hkk¡fr u j[kdj ,d iz;ksxdrkZ osQ :i esa 
j[kk rks oqQN dfBukb;ksa osQ ckn vk'p;Ztud 
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ifj.kke Hkh vk,A mnkgj.kLo:i fganh f'k{k.k 
osQ nkSjku eSaus Nk=kkvksa dks e¡gxkbZ o Hkz"Vkpkj 
rFkk bZnxkg dgkuh (eqa'kh izsepan) dks dkVwZu 
osQ ekè;e ls vfHkO;Dr djus dks dgk rks 
Nk=kkvksa us laqnj dkVwZu cukus osQ lkFk&lkFk 
pqVhys gkL; O;aX; okD;ksa dk iz;ksx fd;kA 
muosQ fopkj i<+dj mudh jpukRedrk dk irk 
pykA oqQN Nk=kkvksa dk izn'kZu gekjh vk'kkvksa 
ls dbZ xquk Åij Fkk] mUgsa osQoy fn'kk&funsZ'k 
dh vko';drk Fkh] ysfdu oqQN Nk=kkvksa ls 
izR;qÙkj ikus o izn'kZu djus esa dkiQh dfBukb;k¡ 
vkbZaA D;ksafd vfHkO;fDrdj.k esa Nk=kkvksa dh 
f>>d o ladksp vkM+s vk jgh FkhA iwjh d{kk 
osQ lkeus ,d 'kCn cksyuk Hkh mUgsa igkM+ 
p<+us tSlk yx jgk FkkA /hjs&/hjs jpukRed 
xfrfof/;ksa osQ yxkrkj iz;ksx ls Nk=kk,¡ #fp 
ysus yxha] mudh f>>d [kqyus yxhA vc fcuk 
ladksp fd, vius vè;kidksa dh Hkh gw&c&gw 
udy vfHku; }kjk iznf'kZr djus yxh gSaA ;g 
lrr ,oa Lkexz ewY;kadu f'k{kk i¼fr dk gh 
ifj.kke gS fd ge d{kk osQ izR;sd Nk=kk osQ 
ckjs esa tku ik, fd dkSu&lh Nk=kk D;k lh[kus 
o lkspus esa fdruk n{k gks ikbZ gSA 

lrr ,oa Lkexz ewY;kadu f'k{kk iz.kkyh 
okLro esa Nk=k&Nk=kkvksa osQ laiw.kZ O;fDrRo 
osQ fodkl esa lgk;d fl¼ gksxhA c'krsZ ge 
bls lgh rjhosQ ls iz;ksx dj ik, rks ;kfu fd 
ldkjkRed :i ls iz;ksx djsa] egt vkSipkfjd 
:i ls ugha] rks f'k{kkfFkZ;ksa dks fdlh laLFkk esa 
tkdj vfHkO;fDr o lk{kkRdkj osQ fy, vyx 
ls izf'k{k.k dh vko';drk ugha gSA D;ksafd og 

viuh d{kk :ih iz;ksx'kkyk esa ,d iz;ksxdrkZ 
dh Hkk¡fr vius fopkjksa osQ vfHkO;fDrdj.k 
osQ fy, Lora=k gSaA mUgsa iqLrdh; ikB~;Øe ls 
ckgj fudyus dh vuqefr Hkh gSA fdlh&Hkh 
fo"k; ij vius Lora=k fopkj laizs"k.k djus dh 
Lora=krk HkhA izLrqfrdj.k djrs&djrs mlosQ 
vkRefo'okl dk Lrj c<+ jgk gSA vc /hjs&	
/hjs mldh f>>d iwjh d{kk osQ le{k de gks 
jgh gSA og FkksM+k&FkksM+k [kqyus yxk gS] D;ksafd 
mls Kkr gS fd mldh xfrfof/;k¡ izR;sd 
fo"k; esa mlosQ ewY;kadu dk vk/kj cu xbZ 
gSaA blfy, mls viuk loksZÙke fØ;kdyki 
djosQ fn[kkuk gSA vHkh rd iwjs o"kZ osQ 
ewY;kadu dk vk/kj mldh okf"kZd ijh{kk gh 
Fkh] fdarq vc blosQ foijhr mldk jpukRed 
,oa HkkokRed ewY;kadu Hkh ladfyr ijh{kk 
osQ lkFk lekfgr gks x;k gSA lrr ,oa Lkexz 
ewY;kadu f'k{kk i¼fr Nk=k osQ KkukRed igyw 
dk gh ewY;kadu u gksdj mlosQ laosxkRed 
o lkekftd i{k dk Hkh ewY;kadu djrh gSA 
;g i¼fr ok¡fNr ifjorZu dks ,d fn'kk nsrh 
gSA bl ewY;kadu i¼fr esa lg&'kS{kf.kd rF;ksa 
dk mruk gh egÙo gS ftruk fd 'kS{kf.kd 
rF;ksa dkA f'k{k.k dks liQy ,oa izHkko'kkyh 
cukus osQ fy, ifjorZu ,oa izksRlkgu dk 
,d izfØ;k dh Hkk¡fr iz;ksx fd;k x;k gSA 
lrr ,oa Lkexz ewY;kadu f'k{kk i¼fr esa 
izR;sd jpukRed xfrfof/ osQ ewY;kadu dk	
vk/kjfcanq gSA tSls&fganh f'k{k.k esa dfork 
ikB ,d xfrfof/ osQ :i esa geus iz;ksx 
fd;k vkSj jpukRed vfHkO;fDRk dk ,d Hkkx 
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ekuk rFkk ge mlosQ fofHkUu fcanqvksa osQ vad	
fu/kZfjr dj nsrs gSaA vad foHkktu fuEuor~ gS&

tSls&;fn oqQy vad&10 gq, rks izLrqrhdj.k&03] 
gko&Hkko&02] y;&rky&02] mPpkj.k&02] 
fp=k&01A ;g vè;kid ij fuHkZj djrk gS 
fd og fdruh xfrfof/;k¡ djk ldrk gSA 
mlosQ vk/kj ij vad de ;k ”;knk Hkh gks 
ldrs gSaA izR;sd xfrfof/ osQ vad foHkktu 
osQ vk/kj ij Nk=kkvksa osQ O;ogkj dks ekius 
esa vklkuh gks xbZ gSA Nk=kkvksa osQ izR;sd xq.k 
dk ckjhdh ls vè;;u djus dh {kerk Hkh 
blh ewY;kadu i¼fr dk ifj.kke gSA fofHkUu 
thou dkS'kyksa osQ vk/kj ij lrr ,oa Lkexz 
ewY;kadu f'k{kk i¼fr viuh xq.koÙkk dks fl¼ 
djus esa lgk;d gSA  

lrr ,oa Lkexz ewY;kadu f'k{kk i¼fr us 
iwoZ f'k{kk i¼fr dk LFkku ys fy;k gSA bl 
ifjorZu ls eu esa tks }a} py jgk gS] eSaus 
mls ,d dfork osQ :i esa vfHkO;Dr djus 
dk iz;kl fd;k gS& 

lksp jgk f'k{kd ifjokj] 
vkvks feydj djsa fopkjA 
bl uohu f'k{k.k dk lkj] 
ewY;kadu dk D;k vk/kjA 

lrr fujh{k.k djsa fujarj] 
xfrfof/;k¡ uo&uo iz;ksx djA 
jpukRed HkkokRed Lrj] 
vad foHkktu dk vf/dkjA 
lksp jgk f'k{kd ifjokjA

lrr fujh{k.k Kku fiVkjh] 
}a} py jgk eu esa HkkjhA 
IkfjorZu dh gS rS;kjh] 
lius djus gSa lkdkjA 
lksp jgk f'k{kd ifjokjA

Jo.k] iBu] ys[ku] ekSf[kd gh] 
Hkkf"kd dkS'ky osQ vuqHkkxA 
vf/Hkkx liQy rHkh gks ldrk] 
tc le>sa Hkk"kk dk lkjA 
lksp jgk f'k{kd ifjokjA

vfHkys[kksa dk lap; djosQ] 
lk{; j[ksa ge D;ksa lgstdjA 
u`R; djk dj xhr xokdj] 
xfrfof/;k¡ dj ysa rS;kjA 
lksp jgk f'k{kd ifjokjA

djsa cks/ uo&uo vf/xe dk] 
jpukRed HkkokRed LrjA 
dj iz;ksx vc fur uo dkS'ky] 
[kkstsa izfrHkkvksa dk }kjA 	
lksp jgk f'k{kd ifjokjA

ekSt djk,¡ jks”k fujarj] 
ge lc cudj eLr dyanjA 
xfrfof/&Me: [kwc ctkdj] 
gksxh vadksa dh ckSNkjA 
lksp jgk f'k{kd ifjokjA

1-	 fo|ky; esa Hkk"kk&f'k{k.k osQ nkSjku lrr 
,oa Lkexz ewY;kadu f'k{kk i¼fr dk 
iz;ksx viuh d{kkvksa esa fd;k vkSj ik;k 
fd ifjppkZ osQ nkSjku Nk=kkvksa us lewg 
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esa viuk LFkku cukus dh iw.kZ dksf'k'k 
dh ftlls muesa viuk n`f"Vdks.k 
oqQ'kyrkiwoZd O;Dr djus dh {kerk 
fodflr gqbZA 

(v) Nk=kkvksa esa roZQ djus dh {kerk 
dk fodkl gksus osQ lkFk&lkFk 
izfri{k dk [kaMu djus dh {kerk 
fodflr gks ikbZA 

(c) 	bl ewY;kadu i¼fr us izR;sd 
Nk=kk dks vfHkO;fDr dk volj 
fn;k gSA vr% vU; Nk=kkvksa ls 
Lo;a dh rqyuk djosQ Lo;a 
viuh deh dks [kqn igpkuk tk 
ldkA 

(l)	 Nk=kkvksa esa leqfpr laokn LFkkfir 
djus o viuh ckr dks laizsf"kr 
djus dh ;ksX;rk dk fodkl 
gqvkA 

2- 	Nk=kkvksa esa IkkB~;IkqLrd dh Ikfjf/ osQ 
ckgj lkspus dh {kerk dk fodkl 
gqvkA mnkgj.k osQ rkSj Ikj fo|ky; esa 
dfork ys[ku Ikzfr;ksfxrk dk vk;kstu 
gqvk ftlesa ̂ o`¼koLFkk lEeku osQ lkFk* 
fo"k; ij dfork fy[kuh FkhA ,d Nk=kk 
us cM+h gh ekfeZd dfork fy[kh (D;ksa 
vkt Bksdj [kk jgs gSa cq”kqxZ gekjs] 
vkvks feydj ge lc lkspsa&fopkjsa) 
vkSj mldh dfork {ks=kh; Lrj ij pquh 
Hkh xbZA ml Nk=kk dk eukscy bruk c<+ 
x;k gS fd izk;% u, fo"k;ksa ij dfork 
fy[kus yxh gSA 

3-	 Nk=kkvksa us dgk fd xfrfof/;ksa o 
pqukSfr;ksa dks mRlkgiwoZd Lohdkj fd;k 
o fn, x, fdlh dk;Z esa vliQy gksus 
ij Hkh grk'k ugha gqbZA vfirq iqu% muesas 
ml dk;Z dks djus dh izo`fÙk ns[kh xbZA 

4-	 lkewfgd xfrfof/;ksa us Nk=kkvksa dk 
ruko dkiQh de dj fn;kA vc Nk=kk,¡ 
ruko dh fLFkfr esa Hkh vius lewg ls 
vyx jguk ugha pkgrhA vPNk dk;Z 
djus ij iz'kalk ikus osQ fy, ykykf;r 
jgrh gSa pkgs og mlosQ fy, rkfy;k¡ 
gh D;ksa u gksaA 

5-	 dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Nk=kkvksa us vius 
f'k{kd o lgikfBuksa ls fu%ladksp 
lgk;rk yhA D;ksafd xfrfof/;ksa esa lHkh 
dh lgHkkfxrk dh vko';drk FkhA 

6-	 Nk=kkvksa esa ifj;kstuk dk;Z osQ vuqlkj 
'kks/ijd vkSj izklafxd lkexzh ,d=k 
djus dh #fp fodflr gks ikbZA eSaus 
xzh"ekodk'k x`gdk;Z esa ifj;kstuk dk;Z 
osQ varxZr vkbZ-ih-,y- fØosQV fo"k; 
fn;k FkkA Nk=kkvksa us vk¡dM+ksa lfgr 
lfp=k fooj.k fofHkUu lekpkj i=kksa osQ 
vk/kj ij fn;kA oqQy Vhe rFkk iQkbuy 
rd igq¡pus okyh Vheksa dk foLr`r o.kZu 
fn;kA fotsrk Vhe ij Nk=kkvksa us cM+h 
gh laqnj fVIif.k;k¡ dh gSaA f[kykfM+;ksa 
osQ O;fDrxr dkS'ky dh vksj Hkh è;ku 
vkdf"kZr djk;k o mUgsa fofHkUu miekvksa 
ls vyaòQr fd;kA Nk=kkvksa dh ifj;kstuk 
dks i<+dj o ns[kdj mudh fØ;kRedrk 
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osQ ckjs esa irk pykA ;fn lrr ,oa 
lexz ewY;kadu i¼fr u gksrh rks 'kk;n 
mudh [kwfc;ksa osQ ckjs esa gesa dHkh irk 
u py ikrkA

7-	 Nk=kk,¡ ifj;kstuk dk;Z esa fofHkUu 
'kCndks"k] lekpkj i=k] baVjusV }kjk izkIr 
lwpukvksa dk iz;ksx djuk Lo;a lh[k 
jgh gSaA

qqq

gky gh esa] ,d f'kf{kdk eq>s gkf'k, ij jgus okys cPpksa osQ lkFk 
vius dke osQ ckjs esa crk jgh Fkha tks ;k rks i<+ ugha ikrs Fks] ;k 
i<+rs ugha FksA ckr&ckr esa mUgksaus dgk] ^^gekjs ikl d{kk esa <sjksa 
fdrkcsa gSa vkSj lHkh mldks bLrseky djrs gSaA ij os mls i<+rs 
ugha gSA os flI+kZQ iUusa iyVrs gSa vkSj mUgsa ns[krs gSaA eSa oSQls i<+us 
esa mudh #fp txkm¡\ eSaus ,d&nks ckrsa crkbZ tks 'kk;n ml le; 
mUgsa Bhd yxhaA eq>s ckn esa ;s ckr le> esa vkbZ fd bu cPpksa us 
'kk;n dHkh igys dksbZ fdrkc ugha ns[kh] muosQ fy, ljljh rkSj 
ij fdrkcksa dks ns[kuk] i<+us dh ,d yk”keh vkSj vko';d igyh 
lh<+h FkhA blls igys fd os cPps lksprs fd dksbZ 'kCn ;k 'kCnksa 
dk lewg D;k dgrk gS muosQ fy, 'kCnksa dh lwjr ls ifjfpr gks 
tkuk csgn ”k:jh gSA Bhd mlh rjg ftl izdkj ,d cPpk tks 
cksyuk lh[k jgk gS mlosQ fy, ckr djus dh vkok”k ls ifjfpr 
gksuk cgqr ”k:jh gSA vf/dka'k cPps] tc os i<+uk 'kq# djrs gSa] 
o.kk±s dks ns[krs vkSj mu ij xkSj djrs gSaA ;gh os vuqHko gS ftudh 
[kkukiwfrZ oafpr cPpksa dks djuh iM+rh gSA 

tkWu gksYV
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