
ckfydk fdlh lekt] leqnk; rFkk ifjokj dh
egRoiw.kZ dM+h gksrh gS] tks cM+h gksdj iRuh]
ekrk] cgu] fe=k rFkk ifjokj dh vk; miktZd
tSlh vusd egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSA bl
ckr ls budkj ugha fd;k tk ldrk gS fd
ckfydkvksa dh bu Hkwfedkvksa dks fuHkkus eas f'k{kk
izHkkoh :i ls enn dj ldrh gS] D;ksafd ;g
muosQ lk{kjrk dkS'ky dks c<+kus osQ lkFk&lkFk
var%dj.k osQ lkSan;Z rFkk ikfjokfjd LokLF; osQ
izfr tkx:drk c<+kus esa lgk;d gSA

ysfdu nq%[k dh ckr gS fd ckfydk dk
tUe ysuk dHkh Hkh lkSHkkX; dk lwpd ugha
le>k x;kA mlosQ tUe ls ysdj fookg rd
dksbZ [kq'kh ugha eukbZ tkrh gSA mldh e`R;q ij
Hkh fo'ks"k 'kksd izdV ugha fd;k tkrk gSA mls
izR;sd n`f"V ls misf{kr gh le>k tkrk gSA
f'k{kk dk {ks=k Hkh bleas dksbZ viokn ugha gSA

* dfu’ vè;srk] izkajfHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

ckfydk f'k{kk dh fLFkfr vkSj fodkl esa
leqnk; dh lgHkkfxrk dk vè;;u

jktdq ekj pkoM+k*

mlosQ i<+us&fy[kus osQ egÙo dks ugha Lohdkjk
x;kA mls fo|ky;@mPp fo|ky; esa Hkstus
dh ckr rks lksph gh ugha tkrh FkhA

oqQN lektlqèkkjdkas osQ iz;klksa ls gh ckfydk
dks f'kf{kr djus dk iz;kl mUuhloha 'krkCnh
eas izkjaHk gks ik;kA xzkeh.k {ks=k osQ fuèkZu rFkk
oafpr oxZ osQ ifjokjksa esa yM+fd;ksa dh f'k{kk
osQ ckjs esa osQoy Lora=krk izkfIr osQ ckn gh
lkspk x;kA

lafoèkku osQ vuqPNsn&14 esa ;g O;oLFkk
dh xbZ] fd 6&14 o"kZ rd osQ lHkh
ckyd&ckfydkvksa dks fcuk fdlh HksnHkko osQ
vfuok;Z fu%'kqYd f'k{kk nh tk,xh] ijarq lafoèkku
ykxw gksus osQ 60 o"kkasZ osQ ckn Hkh ge ;g
y{; izkIr ugha dj ik,A ckfydkvkas dh
f'k{kk ij nqxkZckbZ ns'keq[k lfefr dh fjiskVZ
(1959) esa cksèkxE; lq>ko fn, x, vkSj ,d

loZf'k{kk vfHk;ku osQ varxZr ckfydk f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSa bl gsrq vusd
;kstuk cukdj fØ;kfUor Hkh dh xbZ gSaA ysfdu ckfydk f'k{kk esa rc rd visf{kr lq/kj
ugha yk;k tk ldrk] tc rd fd ifjokj vkSj lekt esa iw.kZ lg;ksx u feysA izLrqr 'kks/
mÙkjizns'k osQ T;ksfrckiwQys uxj f”kys esa ckfydk f'k{kk dh fLFkfr vkSj fodkl esa leqnk;
dh lgHkkfxrk dk vè;;u izLrqr fd;k x;k gSA

11
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uhfr nLrkos”k cuk;k x;k tks fd iapo"khZ;
;kstukvksa dks cukus vkSj yM+osQ&yM+fd;ksa osQ
fy, le:Ik ikB~;Øe cukus dh vko';drk
dks funsZf'kr djrk gSA tks bl ckr dks izdk'k
eas ykrk gS fd yM+fd;ksa dh f'k{kk dks fo'ks"k
leL;k ekudj lqy>k;k tk,A

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa Hkh bl ckr
ij cy fn;k x;k fd fcuk fdlh ySafxd
HksnHkko osQ 6&14 o"kZ osQ lHkh ckydksa rFkk
ckfydkvkas dks vfuok;Z fu%'kqYd f'k{kk nh
tk,A vr,o ckfydk f'k{kk dh fodkl izfØ;k
esa Hkkxhnkj gksus rFkk mlls ykHk mBkus ;ksX;
cukus gsrq iz;kl vko';d gSA n'kksjk ,oa 'kekZ
bl lanHkZ esa mfpr gh fy[krs gSa fd tc
fL=k;k¡ f'kf{kr gksrh gaS] rks mudh fuHkZjrk Lor%
gh lekIr gks tkrh gSA de&ls&de blls
mudk lokZaxh.k fodkl fufnZ"V gksrk gS] tks
fd jk"Vª dh le`f¼ esa lgk;d gksrk gSA
(n'kksjk ,oa 'kekZ] 2003%40)A ¶L=kh osQ f'kf{kr
gksus ls iwjs lekt dh rjDdh gksrh gS¸
(mÙkjk[kaM dh jkT;iky Jherh ekxZjsV vYok)A
^efgyk ;ksx f'kfoj* dks lacksfèkr djrs gq,
blh lanHkZ esa Lokeh jkenso th dgrs gaS fd
^,d iq#"k dks f'k{kk nsus ls ,d vkneh
f'kf{kr gksrk gS] ysfdu ,d L=kh dks f'k{kk nsus
ls iwjk ifjokj f'kf{kr gksrk gS] ftlls iwjs
lekt dh rjDdh gksrh gS*&(;ksx lans'k
2010%56)A

f'k{kk ij lkekU; :i ls miyCèk vfèkdka'k
lkfgR; vkSj vk¡dM+s fo'ks"k :Ik ls mPp f'k{kk
eas efgykvkas dk ;g vuqikr iznf'kZr djrs gaS

fd ckfydk,¡ f'k{kk ls oafpr jgrh gSaA ikjaifjd
:i ls gh Hkkjrh; lekt esa ckfydkvksa osQ
fy, vkSipkfjd f'k{kk dks Hkh vfèkd egÙo
ugha fn;k x;kA bl lanHkZ esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
}kjk djk, x, ,d vè;;u esa ;g rF;
lkeus vk;k fd 77-6 izfr'kr vfHkHkkod
viuh yM+fd;ksa osQ fy, fdlh Hkh izdkj dh
f'k{kk osQ i{k eas ugha Fks (,u-lh-bZ-vkj-Vh-
&1981% 83)A bl lanHkZZ eas xksjs us Hkh Li"V
fd;k gS fd xzkeh.k {ks=kkas esa ckfydk,¡] 'kgjh
{ks=kksa osQ vuqikr esa vfèkd LowQy NksM+rh gaS
(xksjs&1982% 34)A ̂ ^ckfydk f'k{kk osQ fiNM+us
dk izeq[k dkj.k ekrkvksa eas fuEu lk{kjrk
vFkok f'k{kk rd igq¡p dk u gksuk ik;k tkrk
gS (,u-lh-bZ-vkj-Vh-&1982% 223)A blosQ
vfrfjDr f'kf{kdkvksa dk vHkko] vlEk`¼
ikB~;Øe rFkk ckfydkvksa osQ dk;Z] vko';drkvksa
o fo|ky; osQ le; esa rkyesy dk vHkko
Hkh ckfydkvkas dh f'k{kk esa deh dk dkj.k
gSA (,u-lh-bZ-vkj-Vh-&1981% 81) ckfydk
f'k{kk osQ fy, ,d egRoiw.kZ lkekftd] vkfFkZd
dkj.k gS] vfHkHkkodkas dk O;olk; tks fd
ckfydkvksa osQ nkf[kys dks izHkkfor djrk gSA

lekt@leqnk; ,oa ifjokj vkfn dky ls
pyh jgh laLFkk,¡ gSa] ftuosQ }kjk ckyd&ckfydk
osQ O;ogkj vkSj vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k fd;k
tkrk gSA ikfjokfjd thou ckfydk osQ fodkl
ij egRoiw.kZ izHkko Mkyrk gS rFkk bl dk;Z
dh f”kEesnkjh ekrk&firk ij gksrh gSA jk.ks rFkk
uVjktu (1982) us vius vè;;u eas ik;k
fd ekrk&firk] ckyd osQ O;fDrRo dks fn'kk
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iznku djrs gSaA ifjokj lekt dh ewyHkwr
bdkbZ gS] ftleas jgdj ckyd&ckfydk lkekftd
vUr%fØ;k] O;ogkj izfrHkkfxrk rFkk O;fDrRo
dh lajpuk dk Kku izkIr djrs gaSA

f'k{kk osQ lkoZHkkSfedhdj.k dh leL;k
fo'ks"kdj 'kSf{kd vkSj vkfFkZd n`f"V ls fiNM+s
gq, xzkeh.k leqnk;kas esa pqukSrhiw.kZ gSA blh
pqukSrhiw.kZ dk;Z dks liQy cukus osQ fy,
loZf'k{kk vfHk;ku osQ varxZr 6&14 o"kZ osQ
lHkh cPpksa osQ fy, 2010 rd mi;ksxh ,oa
lkFkZd çkjafHkd f'k{kk (d{kk&1 ls 8 rd)
dh O;oLFkk djuk rFkk leqnk; dh lfØ;
lgHkkfxrk osQ fy, mÙkj çns'k esa csfld
vfèkfu;e 1972 esa fufgr izkoèkkuksa osQ varxZr
la'kksfèkr vfèkfu;e vlkèkkj.k xtV 5@5@2000
}kjk çR;sd xzke iapk;r {ks=k esa ,d lfefr
xfBr gS] tks xzke f'k{kk lfefr dgykrh gS]
ftldk mís'; lkekftd] {k s=kh; ,oa
ckyd&ckfydk Hksn dks lekIr djosQ lHkh
osQ fy, f'k{kk miYkCèk djkuk gSA bl vfHk;ku
dh liQyrk dk gh çek.k gS fd vkt bl
;kstuk osQ varxZr leLr Hkkjr osQ lHkh
jkT;] f”kys] iz[kaM ,oa xk¡o f'k{kk ls ykHkkafor
gks jgs gSA

izLrqr 'kksèk ys[k] mÙkj çns'k osQ T;ksfrck
iqQys uxj f”kys esa ckfydk f'k{kk dh fLFkfr
vkSj fodkl esa leqnk; dh lgHkkfxrk dk
vè;;u çLrqr djrk gSA mÙkj izns'k o"kZ
2001 dh tux.kuk osQ vuqlkj ns'k dh lokZfèkd
tula[;k 16-80 çfr'kr osQ lkFk 70 f”kys
osQ foLr`r {ks=k osQ bl izns'k esa iq#"k lk{kjrk

nj 70-23 çfr'kr rFkk efgyk lk{kjrk nj
42-98 çfr'kr FkhA blh izns'k dk ,d tuin
T;ksfrck iqQys uxj gS ftldh LFkkiuk 24
vizSy 1997 dks 2470 oxZ fdeh {ks=kiQy
esa gqbZ Fkh] ftldh iq#"k lk{kjrk nj 62-57
çfr'kr rFkk efgyk lk{kjrk nj 32-56 çfr'kr
FkhA bl f”kys osQ CykWd gluiqj esa iq#"k
lk{kjrk nj 49 çfr'kr rFkk efgyk lk{kjrk
nj 37 çfr'kr Fkh] tcfd CykWd xaxs'ojh dh
iq#"k lk{kjrk nj 41 çfr'kr rFkk efgyk
lk{kjrk nj 29 çfr'kr FkhA ;g jkT; vHkh
Hkh 'kSf{kd vkSj lkekftd n`f"V ls fiNM+k
gqvk gSA vkt Hkh ySafxd eqík ;gk¡ Toyar gSA
blh n`f"V ls mÙkj Ikzns'k osQ bl f”kys esa xk¡o
osQ lkekU; oxZ] fiNM+s oxZ rFkk vuqlwfpr
tkfr dh efgyk,¡ lkekftd] vkfFkZd vkSj
'kSf{kd n`f"V ls dkI+kQh fiNM+h gqbZ gaSA lkFk gh
xk¡o esa bu efgykvksa esa tkx:drk dk Hkh
vHkko gSA tkx:d u gksus dh otg ls xk¡o
dh efgyk,¡ ikfjokfjd fgalk dk f'kdkj gksrh
gSaA os viuh cfPp;ksa@yM+fd;ksa dh 'kknh NksVh
mez esa gh dj nsus dks etcwj gksrh gaSA yM+fd;ksa
dks i<+kus esa #fp ugha yh tkrh gS vkSj cpiu
esa gh muosQ vfHkHkkodksa }kjk mu ij ?kjsyw
f”kEesnkfj;k¡ Mky nh tkrh gSaA yM+fd;ksa dks
?kj osQ Ik'kqvksa dh ns[kHkky] muosQ fy, pkjs
dh O;oLFkk] mudh lkI+kQ&lI+kQkbZ ,oa xkscj
mBkus osQ lkFk bZaèku osQ fy, ydfM+;ksa dh
O;oLFkk djuk vkfn dk;Z djus iM+rs gaSA 'ks"k
cps gq, le; esa os gLrdyk] flykbZ&cqukbZ
vkfn dk;ksaZ rd gh lhfer jg tkrh gSaA
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yM+fd;ksa dks LowQy esa Hkstus osQ ihNs muosQ
vfHkHkkodkas dh xjhch Hkh ,d izeq[k dkj.k
gS] ftlls os mudh 'kknh dk Hkkj mBkus osQ
Mj ls de mez esa gh mudh 'kknh dj nsrs gSaA
;fn viokn Lo:i yM+fd;k¡ i<+kbZ osQ Ikzfr
vkdf"kZr gksrh Hkh gSa] rks mUgsa muosQ vfHkHkkodksa
}kjk yM+dh gksus dk vglkl djk fn;k tkrk
gSA lkFk gh ;g crk fn;k tkrk gS fd og
iq#"kksa ls de”kksj gS vkSj mudh cjkcjh djus
dk gj Ikz;kl csdkj gSA 'kgjksa dh vis{kk xk¡o
osQ yksx yM+fd;ksa dh lqj{kk osQ izfr vfèkd
fpafrr gksrs gSaA bl dkj.k ;s vfHkHkkod
yM+fd;ksa dks cgqr ”;knk i<+kus&fy[kkus esa
#fp ugha ysrs gSaA fygktk xk¡o dh yM+fd;k¡
f'k{kk ls oafpr jg tkrh gSaA jk"Vªh; lk{kjrk
fe'ku us ckfydk lk{kjrk nj esa deh osQ lqèkkj
dk y{; fuèkkZfjr fd;k gS] ftlls xzkeh.k Lrj
ij bl ;kstuk dk dk;kZUo;u xzke f'k{kk lfefr
osQ ekè;e ls fd;k tk jgk gSA xzke f'k{kk
lfefr }kjk xzkeh.k Lrj Ikj LFkkuh; leqnk; osQ
lg;ksx ,oa Hkkxhnkjh osQ ekè;e ls çkjafHkd
f'k{kk esa ckyd& ckfydkvksa dk ukekadu djosQ
ckfydk f'k{kk dh 'kq#vkr dh xbZ gS] ysfdu
;g ns[kuk vko';d gks tkrk gS fd D;k bl
lk{kjrk vfHk;ku osQ nkSjku leqnk; ;k xzke
f'k{kk lfefr] ckfydk f'k{kk osQ fodkl esa
njvly vius mÙkjnkf;Ro fuHkk jgh gSa ;k
dk;Z dj ik jgh gaSA
'kksèk dh vko';drk
Lora=krk çkfIr osQ i'pkr~ çkjafHkd f'k{kk osQ
lkoZHkkSehdj.k rFkk ckfydk f'k{kk dh fLFkfr

lqèkkjus rFkk fodkl osQ fy, vusd ç;kl fd,
x,A bUgha ç;klksa osQ varxZr çns'k esa csfld
f'k{kk ifj;kstuk] f”kyk çkFkfed f'k{kk dk;ZØe]
tu'kkyk dk;ZØe] loZf'k{kk vfHk;ku dk;ZØe]
çkFkfed f'k{kk esa 'kr&çfr'kr ukekadu] Bgjko]
MªkWi vkmV rFkk miYkfCèk Lrj dks lqfuf'pr
djus osQ mís'; ls çkjaHk fd;k x;kA blosQ
varxZr fo|ky; lqfoèkkvksa osQ lkFk&lkFk fo|ky;
esa fofHkUu HkkSfrd ,oa foÙkh; lalkèku osQ
vfrfjDr f'k{kdksa dh fu;qfDr rFkk muosQ çf'k{k.k
dh O;oLFkk Hkh dh xbZ rkfd lHkh cPpksa
(6&14 o"kZ) dks ukekafdr djkdj xq.koÙkk osQ
lkFk fu;fer f'k{kk çnku dh tk losQA çkjafHkd
pj.k esa f'k{kk lqfoèkkvksa vkSj ukekadu esa dkI+kQh
foLrkj gqvk gSS] ysfdu vHkh Hkh ge vius
y{; ls nwj gSaSA fofHkUu ifj;kstukvksa osQ varxZr
çkjafHkd f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k osQ fy, çR;sd
xk¡o esa leqnk; dh lgHkkfxrk osQ fy, ,d xzke
f'k{kk lfefr dk xBu fd;k x;k gS] bu lfefr;kas
dks fo|ky; osQ fodkl osQ fy, vusd ç'kklfud]
'kSf{kd rFkk foÙkh; vfèkdkj fn, x, gSa] ftlls
lHkh cPpksa dks çkFkfed f'k{kk fey losQA ysfdu
bl ç;kl osQ ckotwn Hkh ge çkjafHkd f'k{kk dk
'kRk&çfr'kr y{; vHkh rd çkIr ugha dj ik, gSaA
bu iz;klksa esa leqnk; dh lgHkkfxrk dks tkuuk
orZeku dh lcls cM+h vko';drk gSA blhfy,
çLrqr vè;;u osQ ekè;e ls ;g tkuus dk ç;kl
fd;k x;k gSA
ç;qDr 'kCnkoyh dh O;k[;k
ç;qDr 'kCnkoyh dh O;k[;k fuEu çdkj gS&
1- ukekadu ls rkRi;Z gS] fdlh fo|ky; esa
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fuèkkZfjr vk;q vkSj d{kkokj fdrus cPps fo|ky;
osQ jftLVj esa vafdr gaSA
2- Bgjko ls vfHkçk; gS fd fo|ky; esa
ukekafdr ckyd@ckfydk,¡ ogk¡ viuh i<+kbZ
tkjh j[ksa vkSj ml fo|ky; dh mPpre d{kk
rd f'k{kk xzg.k djsaaA mnkgj.k& çkFkfed fo|ky;
esa ;fn 100 ckfydk,¡ çFke d{kk esa ços'k
ysrh gaS vkSj muesa ls 70 ckfydk,¡ ik¡poh
d{kk mÙkh.kZ djrh gaS] rks Bgjko dh nj 70
çfr'kr gksxh vkSj 30 çfr'kr nj MªkWi vkmV
dh gks tk,xhA 100 çfr'kr Bgjko gh loZf'k{kk
vfHk;ku dk y{; gSA

mís';
• ckfydkvksa dh fLFkfr osQ ckjs esa tkudkjh

çkIr djus rFkk fo|ky; esa ckfydkvksa
osQ ukekadu rFkk Bgjko osQ ckjs esa tkudkjh
gkfly djukA

• leqnk; dh lgHkkfxrk ,oa xzke f'k{kk
lfefr }kjk ckfydk f'k{kk osQ fodkl osQ
fy, fd, x, ç;klksa dks tkuukA

vè;;u dh fofèk
ckfydk f'k{kk osQ fodkl eas leqnk; dh
lgHkkfxrk osQ dk;Z dk ”kehuh Lrj ij ckjhdh
ls vè;;u djus osQ fy, loZf'k{kk vfHk;ku
osQ }kjk fn, x, vfèkdkj] dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro
lacaèkh leLr nLrkos”kkas dk fo'ys"k.k fd;k
x;kA f”kys T;ksfrck iwQys uxj esa lapkfyr
oqQy 1400 izkFkfed@mPp izkFkfed fo|ky;
gaS] ftuesa oqQy vè;kid 2075 vkSj 1782
f'k{kkfe=k orZeku esa dk;Zjr gSaA blh f”kys osQ

CykWd gluiqj esa oqQy 230 izkFkfed@
mPpizkFkfed fo|ky; gSa] ftuesa 480 vè;kid
vkSj 302 f'k{kkfe=k dk;Zjr gSa CykWd xaxs'ojh
esa oqQy 216 izkFkfed@ mPp izkFkfed fo|ky;
gSa] ftuesa oqQy vè;kid 405 vkSj 263
f'k{kkfe=k dk;Zjr gSa (lzksr&MkbV dk;kZy;] ts-
ih- uxj] iQjojh 2009)A 'kksèkdÙkkZ }kjk buesa
ls izR;sd CykWd ls 10 izkFkfed ,oa mPp
izkFkfed fo|ky;ksa esa tkdj vè;kidksa vkSj
ckfydkvksa rFkk vU; dk;ZdÙkkZvkas ls fopkjfoe'kZ
osQ lkFk&lkFk fo|ky; osQ jftLVj dk
voyksdu fd;k x;kA vfHkHkkodksa vkSj xzke
f'k{kk lfefr osQ lnL;ksa ls foLr`r ckrphr
dh xbZ vkSj izi=k Hkh Hkjok;k x;kA bl izdkj
;g 'kksèk iwjh rjg xq.kkRed fofèk ls fd;k
x;kA

U;kn'kZ
bl vè;;u esa tula[;k ls rkRi;Z ;g gS fd
mÙkj çns'k esa xaxk osQ eSnkuh Hkkx tuin
T;ksfrck iqQys uxj osQ xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=k
osQ izkFkfed rFkk mPp izkFkkfed fo|ky;ksa esa
vè;;ujr lHkh ckfydk,¡ vkSj xzke f'k{kk
lfefr] leqnk;] vfHkHkkod] vè;kid vkfn
vkrs gS] fdarq bueas ls ;kn`fPNd fofèk ls
U;kn'kZ osQ :i esa f”kys osQ nks CykWd pqus x,&
gluiqj CykWd vkSj xaxs'ojh CykWd ftuesa  ls
izR;sd CykWd ls nks laoqQy vkSj izR;sd laoqQy
ls ik¡p fo|ky; vkSj muosQ xk¡o dh xzke
f'k{kk lfefr osQ lnL;] vfHkHkkod] vè;kid
vkSj ckfydkvksa dk p;u fd;k x;kA osQoy
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mUgha Nk=kkvksa dks lfEefyr fd;k x;k] ftudh
vk;q 14 o"kZ ;k mlls de FkhA bl izdkj
oqQy 20 fo|ky;ksa dk nkSjk fd;k x;kA

vè;;u osQ midj.k
bl 'kksèkdk;Z esa mís';ksa dh izkfIr osQ fy,
'kksèkdÙkkZ }kjk LofufeZr midj.kksa dk iz;ksx
fd;k x;k gS] ftudk fooj.k fuEukuqlkj gS&
• ckfydkvksa dk fo|ky; eas ukekadu ,oa

mifLFkfr Lrj tkuus osQ fy, f'k{kd ls
tkudkjh ladyu osQ fy, izi=k dk mi;ksx
fd;k x;kA

• ckfydkvksa osQ ifjokj dh lkekftd]
vkfFkZd vkSj O;kolkf;d fLFkfr tkuus osQ
fy, vfHkHkkod lk{kkRdkj vuqlwph dk
fuekZ.k fd;k x;kA

• xzke f'k{kk lfefr osQ lnL; ,oa xzke
izèkku ls ckfydk f'k{kk es a muosQ
mÙkjnkf;Ro] dk;Z rFkk muosQ }kjk fd,
x, iz;kl dks tkuus osQ fy, leqnk; dh
lgHkkfxrk lk{kkRdkj vuqlwph dk fuekZ.k
fd;k x;kA

• ckfydkvksa osQ Bgjko ,oa MªkWi vkmV dks
tkuus osQ fy, fo|ky; osQ jftLVj ls
tkfr] ifjokj dh f'k{kk] ifjokj osQ O;olk;
vkfn dh tkudkjh izkIr dh xbZA

ckfydk f'k{kk vkSj leqnk; dh lgHkkfxrk
lacaèkh 'kksèk vè;;u dk laf{kIr fooj.k
izkFkfed f'k{kk dks loZlqyHk cukus osQ fy,
lHkh dks leku volj iznku djus] lalkèkuksa
vkSj dk;Z{ks=k dks O;kid cukus] 'kSf{kd ifjos'k

dk fodkl djus] lh[kus ij cy nsus] lalkèku
tqVkus] lg;ksx] lgdk;Z@leUo;u dh uhfr
dks fodflr djus rFkk jk"Vªh; ,drk dks
lqn`<+ djus gsrq jk"Vªh; Lrj ij okafNr rF;
dh izkfIr gsrq ,d dk;Z;kstuk rS;kj dh xbZ
gSA bl dk;Z;kstuk esa ckfydk f'k{kk vkSj
lqfoèkk ls oafpr cPpksa dh f'k{kk dks izkFkfedrk]
f'k{kk osQ Lrj esa lqèkkj] leqnk; dh lgHkkfxrk
rFkk 'kSf{kd laxBukas osQ lg;ksx ij fo'ks"k cy
fn;k x;k rFkk mÙkj izns'k lHkh osQ fy, f'k{kk
ifj;ksstuk ifj"kn~] jkT; ifj;kstuk dk;kZy;]
y[kuÅ }kjk izns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa
xfBr xzke f'k{kk lfefr gsrq funsZf'kdk iqLrd
^lg;ksx* nh xbZ gS] ftlesa xzke f'k{kk lfefr
dk xBu] dk;Z] mÙkjnkf;Ro rFkk vfèkdkjksa
dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA ;Fkk ckfydk
f'k{kk osQ fodkl ,oa lgHkkfxrk osQ mís'; dks
è;ku eas j[kdj izi=k rFkk iz'ukoyh ls nkSjs osQ
nkSjku vk¡dMs+ ,d=k djosQ mudk fo'ys"k.k
fd;k x;kA

fo|ky; esa fd, x, nkSjs dk fooj.k
ckfydk f'k{kk T;ksfrck iqQys uxj f”kys osQ
varxZr gluiqj ,oa xaxs'ojh CykWd esa fLFkr
izkFkfed rFkk mPp izkFkfed fo|ky; esa nkSjs
osQ nkSjku ik;k x;k fd LowQy eas nks dejs]
cjkenk vkSj ,d gky gSA Nk=k&Nk=kkvksa osQ
cSBus osQ fy, I+kQ'kZ rFkk njh dh lqfoèkk gSA
fdlh Hkh fo|ky; eas iqLrdky; ugha gS vkSj
fo|ky; esa ckyd&ckfydk 'kkSpky; gS] ysfdu
mudh fLFkfr n;uh; gSA ty dh vkiwfrZ osQ
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fy, gSaM iai dh O;oLFkk gSA bu fo|ky;ksa esa
,u-lh-bZ-vkj-Vh- ,oa mÙkj izns'k ljdkj dk
ikB~;Øe Hkh gSA ;s ikB~;Øe yM+fd;ksa esa
{kerk fuekZ.k ,oa vkRefo'okl tSls xq.kksa osQ
fodkl eas egRoiw.kZ gSa] ysfdu ;ksX; vè;kidksa
osQ vHkko vkSj mifLFkr vè;kid rFkk f'k{kk
fe=kksa dh O;LrRkk vkSj mnklhurk Hkh f'k{kk dks
vius y{; rd igq¡pkus esa ckèkd gSA vè;kidkas
ls ckrphr osQ }kjk irk pyk fd vfèkdka'k
vè;kidksa us ckfydk f'k{kk osQ fodkl]
tSls&ukekadu esa o`f¼] MªkWi vkmV dks de
djus rFkk mudh mifLFkfr c<+kus ls lacafèkr
dksbZ fo'ks"k iz;kl ugha fd;kA vfèkdka'k
uofu;qDr vè;kid f”kys ls ckgj osQ gSa] tks
fd vf/dka'kr% le; ij fo|ky; ugha vkrs
vkSj fo|ky; dk le; iwjk gksus ls igys gh
pys tkrs gSa rFkk oqQN vè;kid rks ,ch,l,
rFkk ch,l, dks izfrfnu dh mifLFkfr osQ
fy, lqfo/k 'kqYd ns jgs gSaA ;g tkudkjh
fo|ky; esa mifLFkr vè;kid] f'k{kkfe=k rFkk
xzke f'k{kk lfefr osQ yksxksa ls feyhA oqQN
vè;kid fo|ky; esa fcuk lwpuk fn, vodk'k
dj ysrs gSa vkSj oqQN vè;kid vodk'k
izkFkZuki=k ij fcuk fnukad vkSj Loho`Qfr osQ
vodk'k dj ysrs gSa vkSj i=k O;ogkj jftLVj
ij Hkh dksbZ lwpuk vafdr ugha djrs gSaA tc
fo|ky; vkrs Hkh gaS] rks os fiNys fnuksa dh
mifLFkfr Hkh yxk nsrs gSaA fo|ky; nkSjs osQ
nkSjku ik¡p fo|ky;ksa esa ,sls vodk'k izkFkZuk
i=k feys] ftu ij u rks fnukad Fkk] u
izèkkukpk;Z dh Loho`Qfr vkSj u gh os izkFkZuki=k]

i=k O;ogkj jftLVj ij vafdr FksA bl izdkj
vè;kid vius vè;kiu dk;Za ls foeq[k gksdj
osQoy fo|ky; vkus dh vkSipkfjdrk fuHkk
jgs gaSA xzke f'k{kk lfefr dh lgHkkfxrk osQ
fy, fo|ky; Lrj ij izR;sd ekg dh 16
rkjh[k dks cSBd fuf'pr dh xbZ gS] ysfdu
vfèkdka'k vè;kidksa dk tokc Fkk fd cSBd
esa xzke f'k{kk lfefr dk dksbZ Hkh lnL; ugha
vkrkA dbZ ckj rks vè;kid vius fjdkWMZ dh
iwfrZ osQ fy, xzke izèkku osQ ?kj tkdj cSBd
osQ izLrko ij gLrk{kj djk ykrs gSaA

leqnk; osQ lnL; ,oa yM+fd;ks a osQ
vfHkHkkodksa ls ckrphr dk C;kSjk
xk¡o osQ ifjokj osQ os lnL;] ftudh yM+fd;k¡
izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa iathòQr
gSa] 'kSf{kd o vkfFkZd :i ls fiNM+s gq, gaSA
”;knkrj yksx fiNM+h tkfr rFkk vuqlwfpr
tkfr osQ varxZr vkrs gSaA ;s yksx eq[; :i ls
o`Q"kd] e”knwj] fngkM+h e”knwj vkSj i'kq&ikyu
tSls is'ks ls tqM+s gaSA bu lHkh ifjokjksa dh
ekfld vk; 1000 ls 5000 osQ chp gSA
izkFkfed rFkk mPp izkFkfed fo|ky; esa iathòQr
ckfydkvksa osQ ikfjokfjd lnL;ksa ls okrkZyki
djus ls irk pyk fd vfèkdrj ckfydk,¡
flI+kZQ ?kj osQ dkedkt] o`Qf"k ,oa i'kq èku
ns[krh gaSA ftu yksxksa ls okrkZyki fd;k x;k]
os lHkh 30 lky ls 70 lky osQ efgyk&iq#"k
FksA ;gk¡ osQ vfèkdak'k xk¡oksa esa dksbZ Hkh yM+dh
Lrkud ikl ugha gSA ftu vfHkHkkodksa ls
ckrphr dh xbZ] muesa ls vfèkdrj vfHkHkkod
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viuh yM+fd;ksa dks izkFkfed rFkk mPp izkFkfed
fo|ky; esa i<+kuk pkgrs gaS vkSj os viuh
yM+fd;ksa dks Hkh lkekftd ,oa vkfFkZd :i
ls le`¼ vkSj l'kDr cukuk pkgrs gaS] ysfdu
fo|ky; osQ 'kSf{kd okrkoj.k rFkk vè;kidksa
dh f'k{k.k esa mnklhurk osQ dkj.k vfHkHkkod
Hkh grk'k gSaA

xzke f'k{kk lfefr ,oa xzke izfrfufèk ls
ckrphr dk C;kSjk
T;ksfrck iwQys uxj f”kys osQ gluiqj vkSj
xaxs'ojh CykWd osQ varxZr xk¡oksa osQ nkSjs osQ
Øe esa ogk¡ dh xzke f'k{kk lfefr ,oa xzke
izèkku ls ckfydk f'k{kk osQ lacaèk esa ckrphr
dh xbZ vkSj muls fufeZr izi=k Hkh Hkjok;k
x;k] ftlls irk pyk fd ckfydk f'k{kk osQ
fodkl osQ fy, xzke f'k{kk lfefr us dksbZ
fo'ks"k iz;kl ugha fd,A geus ckrphr osQ
ekè;e ls lnL;ksa ls tc iwNk fd ftu
yM+fd;ksa us LowQy NksM+ fn;k gS] muosQ fo|ky;
esa iqu% izos'k osQ fy, vkius dksbZ iz;kl fd;k
gS] rks vfèkdka'k dk tokc ̂ ugha* FkkA yM+fd;ksa
osQ fo|ky; NksM+us osQ D;k dkj.k gaS] iwNus ij
vfèkdka'k dk tokc ?kj osQ dk;Z esa O;Lr
jguk] ekrk&firk dh vf'k{kk vkSj xjhch FkkA

iapk;r osQ lnL;ksa us ;g Lohdkj fd;k fd
ftu ifjokjksa dh efgyk,¡ FkksM+h Hkh lk{kj gaSA os
viuh yM+fd;ksa dks i<+kus esa #fp j[krh gaS rFkk
mUgas fu;fer :i ls fo|ky; Hkstrh gSa] ysfdu
ftu ckyd&ckfydkvksa osQ ekrk&firk fcYoqQy
i<+s&fy[ks ugha gaS os vius cPpksa dh i<+kbZ esa Hkh

#fp ugha ysrs gSaA vkSj u gh xzke f'k{kk lfefr
us mudh i<+kbZ osQ fy, dksbZ fo'ks"k iz;kl fd;k
gSA vfèkdka'k xzke f'k{kk lfefr osQ izfrfufèk
vius xk¡o osQ 'kSf{kd fodkl osQ mÙkjnkf;Roksa osQ
izfr mnklhu ik, x,A os osQoy fo|ky; osQ
vkfFkZd dk;Z eas lgHkkxh gksrs gaSA
fu"d"kZ
mi;qDr ifj.kkekas osQ vkèkkj ij fuEufyf[kr
fu"d"kZ izkIr gq, gaS&
• leqnk; vkSj xzke f'k{kk lfefr dk ckfydk

f'k{kk osQ fodkl esa iz;kl ljkguh; ugha
gSA ckfydkvkas] fo'ks"kr% xzkeh.k {ks=k esa
fiNM+h tkfr dh ckfydkvksa rFkk vuqlwfpr
tkfr dh ckfydkvksa dh f'k{kk osQ fodkl
osQ fy, fo'ks"k iz;klksa dh vko';drk gSA

• xzke f'k{kk lfefr fo|ky;kas osQ iz'kklfud
rFkk foÙkh; dk;ksZa esa ”;knk Hkkx ysrh gSA
'kSf{kd nkf;Ro vkSj dk;kasZ esa de #fp
ysrh gS] ftlls ckfydk f'k{kk osQ fodkl
esa leqnk; dh lgHkkfxrk vPNh fLFkfr esa
ugha gSA

• ckfydkvksa dh ikfjokfjd] lkekftd rFkk
O;kolkf;d fLFkfr dk Hkh ckfydk f'k{kk
ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA

• loZf'k{kk vfHk;ku osQ nkSjku ckfydkvksa
dks nh tkus okyh miyCèk lqfoèkkvksa vkSj
fo|ky; esa fu;qDr ,d efgyk vè;kid
osQ dkj.k ckfydkvksa osQ fo|ky; esa
ukekadu esa dkI+kQh o`f¼ gqbZ gS] ysfdu
fo|ky; esa mudh mifLFkfr ckydksa ls
vHkh Hkh de gh jgrh gSA
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• ckfydkvksa dh f'k{kk osQ izfr f'kf{kr
vfHkHkkodksa esa tkx:drk vkbZ gS] ysfdu
vf'kf{kr vfHkHkkod vkt Hkh ckfydkvkas
dks x`gdk;ksZa esa gkFk c¡Vkus osQ fy, ?kj ij
gh jksd ysrs gaSA vHkh Hkh ckfydkvksa dks
f'k{kk dh eq[; èkkjk esa tksM+us osQ iz;kl
”k:jh gaSA

lq>ko
vè;;u ls izkIr ifj.kkeksa osQ vkèkkj ij
leqnk;@xzke f'k{kk lfefr osQ dk;Z vkSj iz;kl
rFkk ckfydk f'k{kk osQ fodkl osQ lanHkZZ eas
fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd, x, gaSμ
• leqnk; osQ lnL;@xzke f'k{kk lfefr vkSj

vfHkHkkod feydj ,slk okrkoj.k cuk,¡]
ftlls ckfydk,¡ Lora=krkiwoZd viuh
{kerkvksa osQ vuqlkj ;ksX;rk izkIr dj
losQa] tks muosQ pgq¡eq[kh fodkl esa lgk;d
gksxk vkSj mueas vkRefo'okl Hkh c<+sxkA

• leqnk; dks iz;Ru djuk pkfg, fd
ckyd&ckfydk eas Hksn u djosQ nksukas osQ
fodkl esa leku 'kSf{kd volj vkSj
le; izkIr gksA

• leqnk; vkSj lfefr osQ fy, ;g vko';d
gS fd os ckyd&ckfydkvkas dh fo|ky;h

xfrfofèk;ksa dh tkudkjh j[ksa vkSj fo|ky;ksa
eas vk;ksftr ikB~;srj fØ;kdykiksa esa ckyd
vkSj ckfydkvksa dks lekurk ls lfØ;
:i esa Hkkx ysus dks izksRlkfgr djsaA

• leqnk; vkSj lfefr osQ }kjk vius Lrj
ij xk¡o osQ vf'kf{kr ekrk&firk dks izkS<+
f'k{kk vkSj vU; ekè;e ls f'kf{kr djosQ
mueas ldkjkRed izo`fÙk fodflr dh tk,]
ftlls os viuh cfPp;ksa dks foijhr
ifjfLFkfr;ksa eas Hkh f'k{kk fnyk losQa vkSj
mUgas fo|ky; Hkst losQaA

• leqnk; dks ckfydk f'k{kk dh tkx`fr osQ
fy, tutkx`fr vfHk;ku pykuk pkfg,
vkSj LFkkuh; iz'kklu vkSj jkT; ljdkj
}kjk fjDr inksa ij ;ksX;] izf'kf{kr vè;kid
,oa vè;kfidkvksa dh fu;qfDr dh tkuh
pkfg, rFkk fu;qfDr esa LFkkuh; vè;kidksa
dks ojh;rk nh tkuh pkfg,A
^^leqnk; osQ fy, ;g le>uk cgqr gh

vko';d gS fd ;fn ge yM+fd;ksa dks i<+k,¡xs
rks os viuh fT+kEesnkjh csgrj <ax ls fuHkk,¡xh
vkSj vkRefuHkZj cudj viuh fLFkfr l¡okj
ik,¡xh rFkk ifjokj dh ns[kHkky Hkh csgrj <ax
ls dj losaQxh vkSj lekt osQ fodkl esa
csgrj Hkwfedk fuHkk,¡xhA**
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bykgkcknA


	Ch-11 balka ki sthiti.pdf

