
¶lj esjh csVh ij è;ku nhft,xkA eSa viuh
csVh dks vPNs ls i<+rs ns[kuk pkgrh gw¡A eSa
vius rhu cPpksa dh iQhl cM+h eqf'dy ls
tqVk ikrh gw¡A ij ftruk gks losQxk viuh csVh
dh f'k{kk ij mruk ”k:j d:¡xhA viuh csVh
dks i<+k&fy[kk dj oqQN vPNk ”k:j cukmQ¡xhA¸
d{kk ik¡poha dh ,d Nk=kk vyh'kk dh ek¡ osQ
dgs ;s 'kCn dekscs'k vkt gj tkx:d ek¡&cki
dh viuh yM+fd;ksa dks vPNh f'k{kk fnykus
dh dksf'k'k c;k¡ djrs gSaA pkgs èkuh ifjokj
gks ;k xjhc rcdk] ckfydk f'k{kk dks ysdj
vkt ifjokj vkSj lekt tkx`r gqvk gSA

Hkkjr tSls tfVy lkekftd rkus&ckus okys

ns'k esa efgykvksa dh f'k{kk ij fo'ks"k ro””kks
nsus dh ”k:jr gSA u osQoy efgyk lk{kjrk
nj dh o`f¼ vFkok fyax&Hksn dh lekfIr osQ
fy, vfirq blfy, Hkh fd ukjh ifjokj dk
vkèkkj gSA f'kf{kr ukjh ?kj&ifjokj esa 'kSf{kd
ekgkSy rS;kj djrh gS] ftlls laiw.kZ lk{kj
Hkkjr dk liuk lkdkj gksxkA Hkkjr esa 'kSf{kd
Økafr dh ifjdYiuk efgyk f'k{kk dh
larks"ktud izxfr osQ cxSj laHko ughaA ij lu~
2011 dh lk{kjrk nj oqQN vkSj gh rLohj
is'k djrh gSaA lu~ 2011 dh lk{kjrk nj osQ
vuqlkj Hkkjr dh lk{kjrk nj 74-04 izfr'kr
gSA blesa iq#"k lk{kjrk nj 82-14 izfr'kr

6

· izkbejh Vhpj] osaQnzh; fo|ky;] nkukiqj Nkouh (izFke ikyh)] iVuk] fcgkj

izkFkfed fo|ky; ,d ,slh txg gS tgk¡ vxj ckfydkvksa dks Hkh xfrfofèk esa Hkkx ysus osQ leku
volj feysa rks muesa lh[kus osQ izfr yyd tkxzr gksrh gS rFkk vkRefo'okl vkrk gSA fdl izdkj
ls fo|ky; esa d{kk rFkk d{kk osQ ckgj dh fofHkUu xfrfofèk;ksa esa ckfydkvksa dks 'kkfey fd;k tk
ldrk gS] bldk ,d mnkgj.k nkukiqj dk osaQnzh; fo|ky; gSA

ckfydk f'k{kk dh fLFkfr µ osaQnzh; fo|ky;

nkukiqj (izFke ikyh)] izkFkfed d{kkvksa osQ lanHkZ esa

nhid oqQekj·
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rFkk efgyk lk{kjrk nj dk jkT;okj fo'ys"k.k
dbZ jkT;ksa o osaQnz 'kkflr izns'kksa ;Fkk fcgkj
(46-40»)] tEew  ,oa d'ehj (49-12»)]
jktLFkku (47-76») rFkk neu vkSj nho
(46-37»)] nknj vkSj ukxj gosyh (47-67»)
vkfn esa efgyk lk{kjrk dh n;uh; fLFkfr dks
n'kkZrk gSA ;gk¡ L=kh f'k{kk esa xq.kkRed lqèkkj
dh ”k:jr gSA blosQ varxZr izkFkfed f'k{kk
,d egRoiw.kZ dM+h gSA ljy 'kCnksa esa ;g
f'k{kk dk vkèkkj gSA izkFkfed f'k{kk osQ Lrj
ij yM+fd;ksa dh larks"ktud mifLFkfr ,oa
izHkkoh Hkkxhnkjh mudk 'kSf{kd Hkfo"; r;
djrh gSA vr% fdlh 'kSf{kd laLFkku dh
izkFkfed d{kkvksa esa yM+fd;ksa dh fLFkfr dk
vkdyu ek;us j[krk gSA

osaQnzh; fo|ky; nkukiqj Nkouh] osaQnzh;

fo|ky; laxBu osQ varxZr iVuk laHkkx osQ
csgrjhu fo|ky;ksa esa ls ,d gSaaA ;g osaQnzh;
fo|ky; laXkBu osQ ik¡p laLFkkid fo|ky;ksa
esa ls Hkh ,d gS] ftldh LFkkiuk lu~ 1963
bZ- esa gqbZA ;g fo|kfFkZ;ksa dh la[;k osQ vkèkkj
Ikj IkVuk laHkkx dk lcls cM+k fo|ky; Hkh
gSA fo|ky; esa f'k{k.k dk;Z nks ikfy;ksa esa
pyrk gSA izkFkkfed d{kkvksa osQ pkj vuqHkkx
gSaaA pw¡fd fo|ky; fcgkj] tgk¡ efgyk lk{kjrk
nj larks"ktud ugha gS vr% fo|ky; dh
izkFkfed d{kkvksa esa ckfydk f'k{kk dh fLFkfr
dk fo'ys"k.k dbZ ek;uksa esa egRoiw.kZ gSA

fo|ky; ls lacafèkr fdlh ppkZ ls iwoZ
osaQnzh; fo|ky;] nkukiqj Nkouh] izFke ikyh
osQ fo|kfFkZ;ksa ls lacafèkr vk¡dM+s Ikj xkSj
djuk vko';d gS&

osaQnzh; fo|ky; nkukiqj oqQy Nk=kksa dh izfr'kr Nk=kkvksa dh izfr'kr
Nkouh (izFke Ikkyh)  la[;k  la[;k

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 2]385 1]287 53-96 1]098 46-03

izkFkfed d{kkvksa ls lacafèkr vk¡dM+s

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 894 473 52-91 421 47-09

vuqlwfpr tkfr 146 79 54-11 67 45-89
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k

vuqlwfpr tu tkfr 10 4 40 6 60
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k

vU; fiNM+k oxZ 117 64 54-70 53 45-30
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k

(vk¡dM+s 31 vxLr 2013 rd osQ gSa rFkk ukekaadu Js.kh o vfHkHkkodksa }kjk miyCèk djk;s tkfr izek.ki=kksa
ij vkèkkfjr gSaA)
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mi;qZDr vk¡dM+s izkFkfed d{kkvksa esa
yM+fd;ksa dh izHkkork dks n'kkZrs gSaA ;|fi
blesa lqèkkj dh xqatkbZ'k gSA blesa  lsukdfeZ;ksa
osQ cPpksa] vU; ukSdjh ;k is'ks okys O;fDr;ksa
rFkk O;olkf;d ifjokjksa osQ vykok oafpr
rFkk fiNM+s oxks± osQ ifjokjksa osQ cPps Hkh gSa]
ftlesa cM+h la[;k esa yM+fd;k¡ Hkh gSaA fo|ky;
esa lg&f'k{kk gSA osaQnzh; fo|ky; laxBu osQ
fn'kk&funsZ'kksa osQ vuq:i vkn'kZ ekgkSy esa
HksnHkko& jfgr] xfrfofèk vkèkkfjr f'k{kk miyCèk
djus osQ fy, fo|ky; izfrc¼ gSA

izkFkfed f'k{kk osQ egÙo dks eísu”kj
j[krs gq,  rFkk izkFkfed d{kkvksa esa xq.koÙkk
vkèkkfjr f'k{kk miyCèk djkus osQ fy, jk"Vªh;
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 (NCF -2005)

osQ lq>koksa osQ vkèkkj Ikj osaQnzh;  fo|ky;
laxBu esa 2008 esa izkFkfed d{kkvksa esa U;wure
lk>k dk;ZØe (Common minimum

Programme) fuèkkZfjr fd;k x;k tks rRdky
lHkh osaQnzh; fo|ky;ksa esa ykxw fd;k x;kA
bldk eq[; mís'; Fkk& Hk;eqDr] xfrfofèk o
xq.koÙkk vkèkkfjr] lcosQ fy, leku f'k{kk
osaQnzh; fo|ky; nkukiqj Nkouh esa Hkh ojh;
f'k{kdksa osQ ekxZ&funsZ'ku esa bls vey esa
yk;k tk jgk gSA blosQ varxZr iwjs l=k esa
'kSf{kd d{kkvksa esa oaQI;wVj rFkk rduhdh
vkèkkfjr euksjatukRed f'k{kk osQ lkFk&lkFk
fofHkUu xfrfofèk;ksa rFkk dk;ZØeksa dk euk;k
tkuk 'kkfey gSA ;Fkk& lkeqnkf;d eè;kàu
Hkkstu lIrkg] o;kso`¼ vfHkHkkod fnol
(Grand Parent's Day)] 'kSf{kd Hkze.k]

cky fnol dk;ZØe] lg izfr;ksfxrk vkfnA
bu dk;ZØeksa osQ lkFk&lkFk fu;fer varjky
ij cky fiQYesa fn[kkbZ tk jgh gSa buosQ
ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks csgrj vfèkxe dk
volj iznku fd;k tk jgk gSA bu 'kSf{kd
xfrfofèk;k s a ] fofHkUu dk;ZØek s a vFkok
izfr;ksfxrkvksa esa Nk=kkvksa dh izHkkoiw.kZ Hkkxhnkjh
dk è;ku Hkh j[kk tkrk gSA dbZ cky fiQYeksa dh
fo"k;oLrq yM+fd;ksa dh cgknqjh rFkk usr̀Ro {kerk
ij vkèkkfjr gSa tks lHkh fo|kfFkZ;ksa osQ eu esa
yM+fd;ksa osQ izfr lEeku vkSj Nk=kkvksa dks Hkfo";
esa oqQN csgrj djus dh izsj.kk nsrk gSA bu lcosQ
ldkjkRed vlj muosQ lrr o O;kid ewY;kadu
osQ ifj.kkeksa ls lkiQ >ydrk gSA Nk=kkvksa dk
csgrj ijh{kk Ikfj.kke jgk gSA d{kk&f'k{kd }kjk
Nk=k&Nk=kkvksa esa mudh lgefr ls ekWfuVj dk
pquko djuk o mUgsa d{kk lacafèkr fofHkUu
f”kEesnkfj;k¡ nsuk Hkh mudh usr̀Ro {kerk dk
fodkl dj jgk gSA

'kSf{kd xfrfofèk;ksa osQ vykok vU;
xfrfofèk;k¡ ;Fkk& ckypj xfrfofèk;k¡] lkaLòQfrd
dk;ZØe] fo|ky; okf"kZdksRlo] okf"kZd
ØhM+ksRlo] Ikzkr%dkyhu lHkk vkfn 'kSf{kd
d{kkvksa osQ lkFk&lkFk lekukarj :Ik ls o"kZHkj
pyrh jgrh gSa buesa izkFkfed d{kkvksa dh
Nk=kk,¡ viuh leku Hkkxhnkjh }kjk bUgsas liQy
cukus esa viuh Hkwfedk fuHkk jgha gSA ;g
fuEu rF;ksa ls Li"V gS&

bl l=k esa vc rd laiUUk gqb± rhu
izfr;ksfxrkvksa osQ urhtksa esa Nk=kkvksa dk izn'kZu
fuEuor~ gS&
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izfr;ksfxrk dk uke ifj.kke

izFke f}rh; r`rh;

Nk=k Nk=kk Nk=k Nk=kk Nk=k Nk=kk

v¡xzs”kh lqys[k 4 3 3 2 2 3

fganh lqys[k 2 3 2 3 1 4

fp=kdyk 4 2 1 5 2 3

(izfr;ksfxrk,¡ d{kk lewg I] d{kk lewg II d{kk lewg III d{kk lewg IV ,oa d{kk lewg V osQ vkèkkj
ij laiUu gqbZ gSaA izfr;ksfxrkvksa esa oqQN LFkkuksa Ikj la;qDr fotsrk ?kksf"kr fd;s gSaA)

Nk=kkvksa }kjk izfr;ksfxrk esa izkIr oqQy LFkku& 27
Nk=kksa }kjk izfr;ksfxrk esa izkIr oqQy LFkku& 21

;g vk¡dM+s Nk=kksa osQ eqdkcys Nk=kkvksa osQ
csgrj izn'kZu dks n'kkZrs gSaA ckypj (Scout

& Guide) xfrfofèk;ksa osQ varxZr izkFkfed
d{kkvksa esa Nk=kksa osQ fy, dc (Cub) vkSj
vkSj Nk=kkvksa osQ fy, cqycqy (Bulbul)

lewg gSaA orZeku esa iatho`Qr fo|kFkZ;ksa dh
la[;k bl izdkj gS&

oqQy iatho`Qr cqycqy&

xfrfofèk;ksa osQ ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa esa fo|eku
usr`Ro osQ xq.kksa osQ lkFk mudk csgrj O;fDrRo
fuekZ.k fd;k tk jgk gSA izkr%dkyhu lHkk]
fo|ky; okf"kZdksRlo] okf"kZd ØhM+ksRlo]
Lora=krk fnol rFkk x.kra=k fnol lekjksg
lfgr vusd dk;ZØeksa esa izkFkfed d{kkvksa
osQ fo|kFkhZ dfork ikB] lewg xku] ,dy o
lewg ùR;] iks'kkd o lkt&lTtk] dgkuhokpu]
y?kq ukfVdk vkfn izLrqr djrs gSa] ftuesa
Nk=kkvksa dh larks"ktud Hkkxhnkjh dk fo'ks"k

è;ku j[kk tk jgk gSA [ksy izfr;ksfxrkvksa esa
izkFkfed d{kkvksa osQ fy, Nk=k vkSj Nk=kk
lewg osQ vuqlkj i`Fkd izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr
dh tkrh gSaA

fo|ky; Lrj ij osQ ;s iz;kl vfHkHkkodksa
osQ iz;klksa osQ fcuk vèkwjs gSaA izfrfnu fo|ky;
esa fo|kfFkZ;ksa osQ vkus vkSj tkus osQ le; cl
vkSj LowQy oSu osQ vykok fo|kFkZ;ksa osQ
vfHkHkkodksa dh HkhM+ f'k{kk osQ izfr tkx#drk
dks n'kkZrh gSA buesa ”;knkrj efgyk,¡a gksrh gSaA
buesa mu vfHkHkkodksa dh Hkh vPNh&[kklh
la[;k gS tks viuh csfV;ksa ;k fj'rsnkjksa dh
yM+fd;ksa dks ykus vkSj ys tkus vkrs gSaA
yM+fd;ksa dh f'k{kk osQ fy, lekt esa vk jgh
tkx#drk dk blls vPNk mnkgj.k vkSj D;k
gks ldrk gSA f'k{kdksa ls fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd
izxfr osQ fy, fo|ky; vkSj vfHkHkkod  nksuksa
dk la;qDr iz;kl vko';d gSA

bu fo'ys"k.kksa ls osaQnzh; fo|ky;] nkukiqj
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Nkouh esa IkzkFkfed d{kkvksa esa ckfydk f'k{kk dh
orZeku fLFkfr Ikj larks"k O;Dr fd;k tk ldrk
gSA ;|fi vkSj csgrj ifj.kkeksa dh izkfIr osQ fy,
fo|ky; iz;kljr gSA fo|ky; esa oafpr vkSj
fiNM+s oxZ osQ fo|kfFkZ;ksa fo'ks"kr% Nk=kkvksa dh
larks"ktud mifLFkfr lqfuf'pr djus osQ fy,
osaQnzh; fo|ky; laxBu osQ fn'kk funsZ'kksa osQ vuq:i
izos'k esa vkj{k.k fn;k x;k gS rFkk ukekadu
foHkkx o xfBr lfefr }kjk bu fu;eksa dk
lroZQrk ls ikyu fd;k tk jgk gSA bu fo|kfFkZ;ksa
dks fo|ky; 'kqYd esa NwV osQ lkFk&lkFk vU;
ykHk ;Fkk&iqLrd] iks'kkd vkfn osQ fy, NwV dk
izkoèkku Hkh 'kkfey gSA yM+fd;ksa dh f'k{kk dks
izksRlkfgr djus osQ fy, ,dy ckfydk larku
(Single Girl Child) dks izos'k esa vkj{k.k
dk izkoèkku gSA mPp d{kkvksa esa 'kqYd vkfn esa
NwV nh x;h gSA mijksDr ckrsa ckfydk f'k{kk gsrq
fo|ky; osaQnzh; fo|ky; laxBu dh izfrc¼rk
n'kkZrh gSA

ij ,d lp ;g Hkh gS fd lkekftd
tkx`fr osQ fcuk efgyk f'k{kk dh mUufr osQ
;s iz;kl vèkwjs gSaA yM+fd;ksa fo'ks"kdj fiNM+s
rFkk oafpr oxZ dh yM+fd;ksa dks lk{kj cukus
gsrq lekt esa ,d vy[k txkus o ijaijkvksa
esa ifjorZu ykus dh vko';drk gSA vkt Hkh
lekt dk ,d rcdk yM+fd;ksa dh f'k{kk dks
csotg vkSj fujFkZd ekurk gSA ”k:jr ,sls
ifjokjksa vkSj lekt dh lskp cnyus dh gSA
ns'k dh efgykvksa us jktuhfr] [ksy] f'k{kk
txr] iz'kklu] foKku vkfn lHkh {ks=kksa esa
viuh izfrHkk dk yksgk euok;k gSA L=kh f'k{kk
dks ,d csgrj eqdke rd igq¡pkus osQ fy,
yksxksa osQ chp ,sls mnkgj.kksa osQ lkFk ,d
ldkjkRed ekgkSy cukus dh ”k:jr gSA rHkh
efgyk f'k{kk dk Lrj ubZ mQ¡pkb;ksaa dks Nw
ik,xk] rHkh ge ifjokj] lekt vkSj jk"Vª osQ
fuekZ.k o mUufr esa efgykvksa dh lgh Hkwfedk
dh vis{kk dj ldrs gSaA

qqq


