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lfØ; vf/kxe izfof/k  ds   iz;ksx ls
 v/;kiu&vH;kl  izfØ;k dks izHkkoh cukuk

Hkxorh izlkn xssgyksr*

f'k{kd }kjk d{kk esa f'k{k.k dk;Z dh lkFkZdrk
rHkh fl¼ gksrh gS] tc d{kk esa fo|kFkhZ osQ
psgjs ij ped] mYykl vkSj #fp fn[kkbZ nsA
dky[kaM dh lekfIr ;k fo"k;&oLrq osQ vfèkxe
osQ i'pkr~ mlosQ eq[kEakMy ij larqf"V fn[kkbZ
ns blosQ fy, ”k:jh gS f'k{kd dk f'k{k.k
izHkko'kkyh gksA pkgs og f'k{kd izf'kf{kr gks
;k vizf'kf{kr ;k izf'k{k.k laLFkkuksa esa vè;;ujrA
izf'k{k.k laLFkkuksa esa iwoZ ekè;fed Lrj osQ
vè;kiu&vH;kl esa Mh- ,M- Nk=kkè;kidksa osQ
vè;kiu&vH;kl osQ voyksdu osQ nkSjku ;g
ns[kus esa vkrk gS fd ijaijkxr fofèk vkèkkfjr
ikB ;kstuk osQ vè;kiu&vH;kl esa d{kk 6]

7] 8 osQ Nk=k i;kZIr #fp ugha ysrs gSaA
vè;kiu&vH;kl osQ pyrs d{kk dk okrkoj.k
;kaf=kd vkSj  dHkh&dHkh uhjl gks tkrk gSA
35&40 feuV dk ihfj;M f'k{kd osaQfnzr
gksdj jg tkrk gSA ,d c¡èkh&c¡èkkbZ izfØ;k esa
funsZ'kksa osQ vèkhu ikB lekIr gks tkrk gSA
Nk=kkè;kid mls xfrfofèk osaQfnzr ugha cuk
ikrsA vr% leL;k ;g gS fd iwoZ ekè;fed
Lrj ij Hkh f'k{k.k dks #fpdj] xfrfofèk
osaQfnzr cukdj vè;kiu&vH;kl dks vkuannk;h]
Nk=k dh lfØ;rk] vfHkO;fDr o roZQ 'kfDr
osQ fodkl ls ;qDr ikB ;kstuk dk fuekZ.k
dj Nk=kkè;kidksa }kjk vè;kiu dk;Z djok;k

f'k{kd izf'k{k.k osQ fofHkÂ ikB~;Øeksa esa d{kk&f'k{k.k dks fo'ks"k LFkku izkIr gSA okLro esa
;g izf'k{kq vè;kidksa osQ fy, ,d volj miyC/ djkrk gS]ftlesa og f'k{kd izf'k{k.k
dk;ZØeksa esa fl[kha reke phtksa dks lw{e f'k{k.k (Micro Teaching) osQ :i esa d{kk esa
iz;qDr dj losaQA mDr vkys[k uokpkj ij vk/kfjr lfØ; vf/xe izfof/ osQ d{kk
vuqiz;ksxksa ij vk/kfjr gSA

* O;k[;krk] 3 th] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ifjlj] eanlkSj (e-iz-)&458001
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tk, rkfd d{kk dk okrkoj.k larq"Vhijd cu
losQA

vè;;u&vH;kl esa ,-,y-,e-fofèk
dh vko';drkμ
orZeku esa iwoZ ekè;fed Lrj ij Mh- ,M- osQ
Nk=kkè;kidksa }kjk ijaijkxr fofèk vkèkkfjr ikB
;kstuk,¡ cukdj vè;kiu&vH;kl dk;Z laiÂ
djk;k tkrk gS ftlosQ voyksdu esa ;g ik;k
tkrk gS fd ;g vè;kiu&vH;kl ;kaf=kd]
uhjl o ÅckÅ gks tkrk gSA vr% vè;kiu&
vH;kl esa fdlh lfØ; fofèk dh vko';drk
gS rkfd vè;kiu&vH;kl #fpdj] vkuannk;h
o xfrfofèk osaQfnzr gksdj Nk=k dks lfØ; j[k
losQA blosQ fy, lfØ; vfèkxe fofèk vkèkkfjr
ikB ;kstuk osQ vè;kiu&vH;kl djokdj
d{kk osQ Nk=kksa esa vk, ifjorZuksa dks ns[kk tk
ldrk gSA ,-,y-,e- (,fDVfoVh csLM yfu±x
eSFkM) vkèkkfjr ikB ;kstuk vko';d gS&
& Nk=kkè;kidksa dh vè;kiu&vH;kl i¼fr

esa ;Fks"B lqèkkj gsrqA
& d{kk esa Nk=k o f'k{kd dh fujarj lfØ;rk

gsrqA
& Nk=kkè;kid ,-,y-,e- fofèk;ksa osQ iz;ksx

djus esa n{k gks losaQ] bl gsrq o mi;qDr
f'k{k.k fofèk osQ vuqiz;ksx dh leL;k nwj
djus gsrqA

& iwoZ ekè;fed Lrj ij vè;kiu& vH;kl
dks cky osaQfnzr cukus gsrqA

vè;;u osQ mís';μ
1- Mh-,M- Nk=kkè;kidks a dh vè;kiu&

vH;kl ikB ;kstuk dks mPp izkFkfed
Lrj ij xfrfofèk osaQfnzr cukukA

2- ,-,y-,e- osQ iz;ksx ls vè;kiu&vH;kl
ikB ;kstuk dks cky oasQfnzr] #fpdj f'k{k.k
o lfØ; vfèkxe osQ fy, izsfjr djukA

3- ijaijkxr f'k{k.k ls gVdj f'k{k.k esa
uokpkj djus osQ fy, #fp tkx`r djukA

4- ,-,y-,e- dks ,d uokpkjh f'k{k.k  osQ
:i esa fØ;kUo;u osQ izHkko dks ifjyf{kr
djukA

5- vè;kiu esa lfØ;rk c<+kuk rFkk fo|kfFkZ;ksa
osQ eu esa vfèkxe osQ izfr :>ku tkx`r
djukA

U;kn'kZμ

bl fØ;kRed vuqlaèkku osQ fy, MkbV eanlkSj
osQ Mh- ,M- f}rh; o"kZ osQ 20 + 20
Nk=kkè;kidksa dks ;kn`fPNd fofèk ls lfEefyr
fd;k x;kA

midj.kμ
bl vuqlaèkku osQ fy, ,-,y-,e- vkèkkfjr
vè;kiu&vH;kl voyksdu izi=k dks midj.k
osQ :i esa lfEefyr fd;k x;kA

dk;Z iz.kkyhμ
Nk=kkè;kidksa dks ,-,y-,e- fofèk vkèkkfjr

vè;kiu&vH;kl ikB ;kstuk,¡  cukus vkSj
mlosQ izLrqrhdj.k osQ lacaèk esa dky[kaMkssa esa
ckjh&ckjh ls ,-,y-,e- izHkkjh rFkk fØ;kRed
vuqlaèkkudrkZ }kjk vfHkeq[khdj.k fd;k x;k
rFkk Nk=kkè;kidksa dks ,-,y-,e- fofèk lacaèkh
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lkaf[;dh ladyuμ
vè;kiu&vH;kl osQ voyksdu fcanqvksa osQ vk/kj ij ,-,y-,e- dk izHkko fuEu
izdkj ls gqvkA lfEefyr Nk=kkè;kidksa dh la[;k 20 + 20 gSA

Øa-   iz'u     ,-,y-,e-  ijaijkxr
   vk/kfjr ikB    vk/kfjr ikB

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr

1 f'k{kd }kjk izLrkouk osQ izLrqrhdj.k esa 20 100 14 70
Nk=kksa us #fp izdV dhA

2 f'k{kd us Nk=kksa dks lewg fuekZ.k osQ fy, 19 95 0 0
ekxZn'kZu nsdj lewg fuekZ.k djok;kA

3 ,d lewg osQ Nk=kksa }kjk iBu osQ nkSjku vU; 20 100   15 75
Nk=k è;kuiwoZd lqurs gq, iqLrd esa ifBr
fo"k;&oLrq dks ns[k jgs gSaA

lkfgR; miyCèk djk;kA e-iz- jkT; f'k{kk osaQnz
}kjk izdkf'kr ,-,y-,e- dh ikB;kstuk ls
;qDr izdkf'kr (d{kk] 6] 7] 8 dh laLÑr]
lk- foKku] foKku] v¡xzs”kh) ikB~;iqLrosQa
miyCèk djkbZ xb±A muosQ vkèkkj ij eanlkSj
uxj osQ uwru ek- fo- o vU; ek-fo- esa d{kk
6 vkSj 7 esa Nk=kkè;kidksa osQ xzqi yhMj }kjk
uewuk ikB iznf'kZr fd;kA

vè;kiu&vH;kl voyksdu osQ fy,
vuqlaèkkudrkZ }kjk 25 fcanqvksa ij vkèkkfjr
,d voyksdu izi=k dk fuekZ.k fd;k x;kA
blosQ i'pkr~ voyksdu osQ fy, MkbV osQ
lg;ksxh O;k[;krkx.kksa ,oa lacafèkr 'kkyk osQ
,-,y-,e- izf'k{k.k izkIr f'k{kdksa ls le;

miyCèkrkuqlkj ckjh&ckjh ls voyksdu djus
lacaèkh ppkZ dh xbZA Mh- ,M- f}rh; o"kZ osQ
20 Nk=kkè;kidksa dks ,-,y-,e- fofèk vkèkkfjr
izf'k{k.k esa lfEefyr fd;k x;k rFkk 'ks"k 20
Nk=k kè;kidk s a dk s ij aijkxr fofèk l s
vè;kiu&vH;kl nsus osQ fy, mUeq[khdj.k
fd;k x;kA blesa ,-,y-,e- vkèkkfjr ikB
;kstuk o ijaijkxr ikB ;kstuk fuekZ.k dj
vè;kiu&vH;kl dk izn'kZu djok;k x;kA
blosQ i'pkr~ Nk=kkè;kidksa ls d{kk 6] 7] ,oa
8 esa ,-,y-,e vkèkkfjr ikB ;kstuk izk:i osQ
vuqlkj ikB ;kstuk izLrqr djokbZ xbZ o
voyksdu fd;k x;kA



39lfØ; vf/xe izfof/ osQ iz;ksx ls vè;kiu&vH;kl izfØ;k dks izHkkoh cukuk

4- Nk=k }kjk okpu esa dh xbZ v'kqf¼;ksa dks 13 65 7 35
lewg osQ vU; Nk=k }kjk nwj djus dk iz;Ru
fd;k x;kA

5- Nk=kksa us vfUofr dk ekSu okpu dj dfBu 18 90 9 45
'kCnksa@uohu 'kCnksa dks js[kkafdr dj mudk
vFkZ (lewg osQ vU; Nk=kksa ls ppkZ dj@'kCn
dks'k esa ns[kdj vFkok f'k{kd ls iwNdj)
tkuus dk iz;Ru fd;kA

6- viuh leL;k&lek/ku osQ fy, Nk=kksa us 17 85 1 5
lewg esa vkil esa ppkZ dhA

7- Nk=kksa us fo"k;&oLrq vk/kfjr ekul fp=kkadu 20    100 0 0
(mind map) djus dk iz;Ru fd;kA

8- fo|kFkhZ lewg izfrfuf/ }kjk ekul fp=kkadu 18 90 0 0
izLrqrhdj.k esa mRlkg ls Hkkx fy;kA

9- f'k{kd us lkjka'khdj.k osQ rjhdksa dk 20 100 0 0
le;&le; ij ekxn'kZu fn;k ftlls cPpksa
us lkjka'khdj.k fd;kA

10- D;k Nk=kksa us f'k{kd ls iz'u fd, o 13 65 8  40
Vh-,y-,e- dk mi;ksx fd;kA

11- D;k Nk=kksa us fo"k; oLrq vk/kfjr iz'uksa 14 70 3 15
osQ mÙkj Lo;a Øekuqlkj dj fy[kus dk
iz;Ru fd;kA

12- ';keiêð dk;Z esa Nk=kksa dh lgHkkfxrk jghA 17 85 14 70

13- f'k{kd }kjk lkjka'k dk izLrqrhdj.k fd;k 20 100 5 25
tk jgk gSA

14- xfrfof/ djus gsrq f'k{kd us Nk=kksa dks 20 100 6 30
le;&le; ij lg;ksx o ekxZn'kZu iznku
fd;kA
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15- f'k{kd }kjk ewY;kadu ijh{k.k fd;k tk 19 95 10 50
jgk gSA

16- D;k f'k{kd us fofHkÂ fcanqvksa osQ nkSjku 11 55 0 0
Nk=kksa dh vkbZ dfBukbZ;ksa dks le;&le;
ij uksV fd;kA

17- f'k{kd }kjk mipkjkRed f'k{k.k fd;k x;kA 10 50 0 0

18- ikB osQ nkSjku f'k{kd&Nk=k nksuksa dh 19 95 6 30
lfØ;rk fn[kkbZ nhA

19- D;k Nk=kksa dks vfHkO;fDr dk volj 20 100 4 20
miyC/ gqvkA

20- D;k vo/kj.kk dh csgrj le> fodflr gqbZA 18 90 5 25

21- d{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk 20 100 5 25
,d lg;ksxh vkSj lqfo/knkrk osQ :i esa
ikbZ xbZA

22- fØ;kdyki vk/kfjr vè;;u osQ fy, 19   95 1 5
ckydksa esa mRlqdrk fn[kkbZ nhA

23- f'k{k.k izfØ;k cky osaQfnzr ikbZ xbZA 20 100 0 0

24- D;k d{kk dk okrkoj.k lgt FkkA 20 100 13 65

25- cPpksa osQ eè; ijLij lg;ksx dh Hkkouk 20 100 12 60
fn[kkbZ nhA

fu"d"kZμ
izLrqr fØ;kRed vuqla/ku osQ iznÙkksa osQ lkaf[;dh
fo'ys"k.k o foospuk ls fuEu fu"d"kZ izkIr gq, μ
& ,-,y-,e- ijaijkxr fof/ dh rqyuk esa

vè;kiu&vH;kl esa jkspd o mikns; gSA
& Mh- ,M- Nk=kkè;kidksa osQ vè;kiu& vH;kl

izfØ;k esa ,-,y-,e- vkèkkfjr ikB
;kstuk osQ iz;ksx dk izHkko Li"V
ifjyf{kr gSA

& vè;kiu&vH;kl esa ,-,y-,e dk
iz;ksx laiw.kZ vf/xe osQ le; Nk=k
,oa f'k{kd dks lfØ; cuk, j[kus
osQ fy, izHkkoh gSA
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& ,-,y-,e- vè;kiu&vH;kl esa fo|kFkhZ
Lo;a Lora=k :i ls vf/xe esa vkbZ
leL;kvksa dks vius lewg osQ Nk=kksa ls
ppkZ dj] roZQ& foroZQ dj gy djus osQ
fy, izsfjr gksrs gaSA

& ,-,y-,e- fof/ vk/kfjr vè;kiu&
vH;kl dks ijaijkxr ;kaf=kdrk ls gVkdj
uohurk&uokpkj dj ldus ;ksX; f'k{k.k
dh vksj ys tkrh gSA

& ,-,y-,e vè;kiu&vH;kl dks cky
osaQfnzr #fpdj vkuannk;h vf/xe ls
;qDr cukus osQ fy, izHkkodkjh gSA

& ,-,y-,e- vk/kfjr vè;kiu& vH;kl
d{kk dk okrkoj.k lgt cukus o lh[kus
osQ fy, Nk=kksa osQ eè; ijLij lg;ksx
Hkkouk dks fodflr djus esa izHkkodkjh gSA

& ,-,y-,e- vk/kfjr vè;kiu& vH;kl
d{kk esa Nk=kkè;kidksa dh Hkwfedk ,d
lg;ksxh osQ :i esa cukus osQ fy,
ldkjkRed gSA cPpksa osQ Lo;a lh[kus o
vfHkO;Dr djus osQ fy, izHkkoh gSA

lq>koμ

bl fØ;kRed vuqla/ku osQ i'pkr~ Nk=kkè;kidksa
}kjk fuEu lq>ko fn, x, ftlls ,-,y-,e-
osQ iz;ksx ls vè;kiu vH;kl o f'k{kdkssa
}kjk f'k{k.k dks izHkkoh o mikns; cuk;k tk
ldrk gSA
& ,-,y-,e- esa dky[kaM dk le; 45 ls

60 feuV rd gh gksuk pkfg, rkfd Nk=kksa

dks yach vof/ rd d{kk esa gh u cSBk
jguk iM+s rFkk mudh #fp o ,dkxzrk dks
cuk, j[kk tk losQA

& dky[ k aM dk le; de dj
fo"k;&oLrq dks Hkh dky[kaM osQ le;kuqlkj
ikB ;kstuk osQ fy, fuf'pr fd;k tk
loQrk gSA

& iwoZ izkFkfed Lrj rd dh d{kkvksa esa
blh izdkj osQ lfØ; vf/xe fof/
vk/kfjr vè;kiu dks iz;ksx esa yk;k tk,
rks Nk=kksa osQ iwoZ ekè;fed Lrj ij izos'k
djus osQ ckn ,-,y-,e- lsrq fl¼ gksxk]
Nk=kksa osQ fy, izsjd o ekxZn'kZd fl¼
gksxkA

& v¡xzs”kh] laLÑr tSls Hkk"kkxr fo"k;ksa essa
ekul fp=kkadu osQ LFkku ij vU; xfrfof/
dks lekfgr fd;k tk ldrk gSA

& 'kkykvksa esa d{kk ,-,y-,e- osQ vuqlkj
Nk=kks a dks lewg esa cSBkdj fofHkUu
xfrfofèk;k¡ djokbZ tk,¡ vkSj Nk=kksa dks
Vscy&oqQlhZ osQ LFkku ij njh ij cSBus
dh mi;ksfxrk crk;h tk,¡A

& Nk=k la[;k osQ vuqikr esa i;kZIr f'k{kd
gksus pkfg,] vizf'kf{kr vfrfFk f'k{kd
bl izdkj osQ vè;kiu esa lg;ksxh fl¼
ugha gksrsA

& ,-,y-,e- vk/kfjr vf/xe nks fo"k;ksa
esa izfrfnu gksuk pkfg, rkfd mlosQ izHkko
dks c<+k;k tk losQA

& laiw.kZ fnu ,d tSlh izfØ;k Nk=kksa esa
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

v#fp mRiÂ dj ldrh gS vr%
,-,y-,e- vk/kfjr vè;kiu vH;kl
,d&,d ?kaVs osQ nks fo"k;ksa dks ysdj gks
rFkk 'ks"k le; dksbZ vU; fof/ ls
rkfd Nk=kksa dh iwjs fnu&Hkj #fp fujarj
cuh jgsA

& f}rh; o r`rh; Hkk"kk esa laLÑr ls laLÑr
o v¡xzs”kh&ls&v¡xzs”kh esa ekxZn'kZu dfBukbZ
iSnk djrk gSA de&ls&de r`rh; Hkk"kk esa
fganh ekè;e dks Hkh viuk;k tkuk pkfg,A

& ,-,y-,e- osQ iz;ksx esa d{kk esa vU;

'kSf{kd midj.k Hkh gksus pkfg, rkfd
cPpksa osQ ekxZn'kZu esa lg;ksx fey losQA

lanHkZ xzaFk lwph

(1) f'k{kk e s a fØ;kRed vuql a/kuμ
izks-osQ-ih- ik.Ms ,oa MkW- vferk 'kekZA

(2) lfØ;k vf/xe izfof/ (,-,y-,e)
f'k{kd izf'k{k.k lanf'kZdk& eè;izns'k
jkT; f'k{kk osaQnz HkksikyA

(3) ,- ,y- ,e- fof/ vk/kfjr laLÑr]
fganh] lk- foKku] v¡xzsa”kh fo"k;ksa dh
f'k{kd ekxZnf'kZdk,¡A
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