
1- izLrkouk

izkFkfed f'k{kk osQ lkoZtuhdj.k dh n`f"V ls
Hkkjr ljdkj }kjk loZ f'k{kk vfHk;ku izkjaHk
fd;k x;k gSA loZ f'k{kk vfHk;ku osQ eq[;
dk;ZØe fuEukuqlkj gSμ
 iwjs ns'k osQ fy, ^^xq.koÙkk;qDr izkFkfed

f'k{kk** dh vko';drk ,oa ek¡x vkiwfrZ
djukA

 izkFkfed f'k{kk osQ }kjk cqfu;knh lkekftd
U;k; dks c<+kok nsus dk ,d volj
eqgS;k djkukA

 iapk;rhjkt laLFkkvksa] ikB'kkyk fodkl
,oa izca/u lfefr;ksa] xzke f'k{kk lfefr;ksa]

* lgvkpk;Z ,oa foHkkxkè;{k (xf.kr)] islsf-iQd fo'ofo|ky;] mn;iqjA

'kgjh dPph cfLr;ksa dh f'k{kk lfefr;ksa]
Nk=k vfHkHkkod ifj"kn~] ekr` vfHkHkkod
ifj"kn~ tutkrh; Lok;r ifj"knksa rFkk
vU; ”kehu ls tqM+h laLFkkvksa dk fo|ky;
izca/u esa izHkkoh Hkkxhnkjh lqfuf'pr
djus dk iz;klA

 iwjs ns'k esa izkjafHkd f'k{kk osQ {ks=k esa
;ksxnku gsrq osaQnz] jkT;] vkSj LFkkuh;
ljdkjh laLFkkvksa osQ eè; lg;ksx djukA

 ljdkjh lkèkuksa dk izkjafHkd f'k{kk osQ
lkoZtuhdj.k osQ y{; dh izkfIr gsrq
mi;ksx djukA

fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa gsrq loZ
f'k{kk vfHk;ku ds  rgr gq, iz;klksa dk vè;;u

8'kksèk

_rq [kUuk*

izkFkfed f'k{kk dk lkoZtuhdj.k mu lHkh cPpksa osQ fy, laHkkoukvksa dk }kj [kksyrk gS tks fd fo'ks"k
vko';drk okys (CWSN) gSaA lekosf'kr f'k{kk osQ ekè;e ls lkekU; fo|ky;ksa esa vU; Nk=kksa osQ
lkFk f'k{kkxzg.k djus dh O;oLFkk jkT; ljdkj }kjk gksuh pkfg,A izLrqr ys[k esa 'kks/kFkhZ us ;g tkuus
dk iz;kl fd;k gS fd loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa osQ fy,
fo|ky;ksa esa D;k iz;kl fd, x, gSaA
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loZ f'k{kk vfHk;ku osQ fofHkUu vk;keksa
osQ vfrfjDr ljdkj }kjk fo'ks"k vko';drk
okys cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa vè;;u
djkus ij Hkh cy fn;k x;k gSA

loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr uokpkjh
oSdfYid f'k{kk vFkok lekosf'kr f'k{kk osQ
varxZr lekt ,oa f'k{kk dh eq[;/kjk ls
oafpr fodykax ckydksa dks f'k{kk dh eq[;
/kjk ls tksM+us osQ fy, oqQN fo'ks"k dk;ZØeksa
dh :i&js[kk rS;kj dh xbZ gSA muosQ fy,
Nk=kkokl lqfo/k ,oa 'kS{kf.kd vkoklh; f'kfojksa
osQ lkFk&lkFk fo|ky;ksa esa jSai] 'kkSpky;]
lgk;d f'k{k.k lekxzh mudh igq¡p osQ vuq:i
gksa] ,slk iz;kl fd;k tk jgk gSA
2- leL;k dFku
^^fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFZk;ksa gsrq loZ
f'k{kk vfHk;ku osQ rgr gq, iz;klksa dk
vè;;u**
3- leL;k osQ mís';

 (i) fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFZk;ksa dh
f'k{kk gsrq fu/kZfjr xfrfof/;ksa osQ
fØ;kUo;u dh fLFkfr dk irk yxkukA

 (ii) lekosf'kr f'k{kk osQ varxZr lanHkZ f'k{kdksa
osQ izf'k{k.k rFkk mudh fØ;kfUofr dh
fLFkfr dks Kkr djukA

(iii) fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFZk;ksa osQ
fy, gkse csLM ,tqosQ'ku dk;ZØe osQ
fØ;kUo;u dh fLFkfr dk irk  yxkukA

(iv) fo'ks"k vko';drk okys vfHk;kuksa ls
tqM+s fo|kfFZk;ksa@f'k{kdksa@vfHkHkkodksa esa

oafpr oxZ osQ izfr vk;h tkx#drk dk
vè;;u djukA

(v) fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFZk;ksa dh
f'k{kk esa jktdh; iz;klksa osQ vfrfjDr
vU; lgk;d oxks± dh Hkwfedk ,oa
iz;klksa dks Kkr djukA

(vi) loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr fo'ks"k
vko';drk okys fo|kfF Zk;k s a gsr q
vk;ksftr xfrfof/;ksa esa fo|kfFZk;ksa@
f'k{kdksa@vfHkHkkodksa dh fgLlsnkjh dk
irk yxkukA

4- 'kks/ vè;;u dh ifjdYiuk,¡
(i) loZ f'k{kk vfHk;ku eas fo'ks"k vko';drk

okys fo|kfFZk;ksa gsrq vk;ksftr xfrfofèk;ksa
ls mudh miyfC/ c<+rh gSA

(ii) loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr fo'ks"k
vko';drk okys fo|kfFZk;ksa gsrq dk;Z
;kstuk dk ykHk lHkh fodykax fo|kfFZk;ksa
dks feyrk gSA

(iii) fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFZk;ksa gsrq
vk;ksftr xfrfof/;ksa esa lHkh fo|kFkhZ
fgLlk ysrs gSaA

5- 'kks/ ifjlhekadu
 (i) 'kks/ dk;Z mn;iqj laHkkx osQ jktdh;

izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa
osQ fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFZk;ksa
(CWSN) rd lhfer gSA

(ii) {ks=k ,oa laLFkk Lrj rd osQ tuizfrfuf/
rFkk vf/dkjhx.kksa osQ vf/dkjksa ,oa
dk;ks± dk vè;;u fd;k x;kA
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(iii) izR;sd ftys ls miyC/rk osQ vk/kj ij
Ng fo|ky;ksa ,oa izR;sd fo|ky; ls nl
fo|kfFZk;ksa dk p;u fd;k x;kA

(iv) loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr iz'kklfud]
'kSf{kd] lg 'kSf{kd HkkSfrd ,oa foÙkh;
O;oLFkk dk voyksdu fd;k x;kA

6- U;kn'kZ
'kks/ esa mn;iqj laHkkx osQ 30 LowQyksa ls 30
izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa dks lmís'kh;
fof/ ls U;k;n'kZ dks crkSj fy;k x;k &

le; ij vkSj lqpk: :i ls gksrk gS o
bu xfrfof/;ksa esa fo|kFkhZ visf{kr la[;k
esa Hkkx ysrs gSaA

9-2 f}rh; mís'; lekosf'kr f'k{kk osQ
varxZr lanHkZ f'k{kdksa osQ izf'k{k.k rFkk
mudh fØ;kfUofr dh fLFkfr dk fu"d"kZμ

 lanHkZ f'k{kd izf'k{k.k oSaQiksa dk
vk;kstu le;&le; ij gksrk gS ftlesa
f'k{kd visf{kr la[;k esa Hkkx ysrs
gSaA

 f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe esa izf'k{k.k
izkIr djus osQ ckn f'k{kd] cPpksa
dk fpfqdj.k ,oa ewY;kadu] ǹf"Vckf/
r ,oa Jo.k  ckf/r cPpksa gsrq czsy
,oa Jo.k ;a=kksa osQ mi;ksx dh tkudkjh
izkIr dj f'k{k.k O;oLFkk esa cnyko
ykus gSa ijarq czsy o Jo.k ;a=kksa dk
mi;ksx tkuus okys f'k{kdks dk izfr'kr
cgqr de gSaA

9-3 rhljs mís'; fo'ks"k vko';drk
okys fo|kfFZk;ksa osQ fy, gkse csLM
,tqosQ'ku dk;ZØe osQ fØ;kUo;u dh
fLFkfr dk fu"d"kZμ

,sls fo|kFkhZ tks fo|ky; ugha vk ldrs]
muosQ ?kj f'k{k.k gsrq osQ;j fxolZ cPpksa
osQ ?kj laioZQ dj mudh nks"kokj vko';drk
dk vkdyu djrs gSa rFkk mudh f'k{kk
O;oLFkk lqfuf'pr djrs gSaA

Ø- mÙkjnkrkvksa dk oxZ y{; mÙkjnkrk
l- la[;k
1- fo|kFkhZ 300
2- vfHkHkkod 150
3- iz/kukè;kid 30
4- f'k{kd 90
5- vfHk;ku ls tqM+s vf/dkjhx.k 10
6- tuizfrfuf/ 50

7- fof/
vuqla/ku esa losZ{k.k fof/ iz;qDr dh gSA

8- midj.k ,oa izfof/;k¡
(i) lk{kkRdkj vuqlwph

(ii) voyksdu
(iii) iz'ukoyh

9- 'kks/ osQ fu"d"kZ

9-1 izFke mís'; fu/kZfjr xfrfof/;ksa osQ
fØ;kUo;u dh fLFkfr dk fu"d"kZ&
loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr fo'ks"k vko';drk
okys fo|kfFZk;ksa gsrq fu/kZfjr xfrfof/;ksa dk vk;kstu
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9-4 pkSFks mís'; f'k{kdksa@ekrk&firk@
laj{kdks a gsrq vk;ksftr vkeq[khdj.k
dk;ZØeksa ls tqM+s fo|kfFZk;ksa@f'k{kdksa@
vfHkHkkodksa esa oafpr oxZ osQ izfr vk;h
tkx#drk dk fu"d"kZμ
f'k{kdksa@vfHkHkkodksa osQ vkeq[khdj.k dk;ZØe
le;&le; ij vk;ksftr gksrs gSa ftlesa os
visf{kr la[;k esa Hkkx ysrs gSa ftlls fo'ks"k
vko';drk okys fo|kfFZk;ksa osQ izfr mudh
tkx#drk esa o`f¼ gqbZ gSA ftlls muosQ cPpksa
osQ izfr n`f"Vdks.k ldkjkRed gqvk gSA
9-5 ik¡pos mís'; fo'ks"k vko';drk okys
fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa jktdh; iz;klksa
osQ vfrfjDr vU; lgk;d oxks± dh Hkwfedk
,oa iz;klksa dh fLFkfr dk fu"d"kZ &
xSj ljdkjh laxBuksa }kjk vax o midj.k forj.k]
fpfdRldh; oSaQi dk vk;kstu ,oa iw.kZ vkoklh;
f'kfojksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA
9-6 NBs mís'; loZ f'k{kk vfHk;ku osQ
varxZr fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFZk;ksa
g s r q  vk;k s ftr xfrfof/;k s a  e s a
fo|kfFkZ;ks a@f'k{kdksa@ vfHkHkkodksa dh
fgLlsnkjh dh fLFkfr dk fu"d"kZμ
 fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFZk;ksa gsrq

fu/kZfjr xfrfof/;ksa esa fo|kfFZk;ksa dh
fgLlsnkjh jgrh gS vkSj xfrfof/;ksa esa
Hkkx ysus osQ fy, f'k{kd fo|kfFZk;ksa dks
izsfjr djrs gSa blosQ vfrfjDr f'k{kdksa
gsrq vk;ksftr xfrfof/;ksa esa f'k{kdksa dh
fgLlsnkjh larks"ktud jgrh gSA

 ifjn'kZu Hkze.k o"kZ esa ,d ckj f'k{kdksa
gsrq vk;ksftr gksrk gS ftlesa visf{kr
la[;k esa izfrHkkxh Hkkx ysrs gSaA

 [ksyowQn izfr;ksfxrk fodykax fo|kfFZk;ksa
dh 'kkjhfjd {kerk osQ vuqlkj gksrh gS
rFkk os mlesa mRlkgiwoZd Hkkx ysrs gSaA

 fodykax fo|kfFZk;ksa esa ghu Hkkouk ugha
gksA blosQ fy, loZ f'k{kk us bu
izfr;ksfxrkvksa esa nl izfr'kr lkekU;
fo|kfFZk;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k gSA

13- milagkj
loZ f'k{kk vfHk;ku ds  varxZr fo'ks"k
vko';drk okys fo|kfFZk;ksa (CWSN) gsrq fd,
x, iz;klksa ls xfrfof/;ksa esa mifLFkr fo|kfFZk;ksa
esa vkRefo'okl dh o`f¼ rFkk mlesa fo|ky;
dh 'kSf{kd&lg'kSf{kd xfrfof/;ksa ,oa thou
osQ izfr ltxrk ,oa ldkjkRedrk ns[kh xbZ
lkFk gh lfØ; :i ls tqM+ s] lacaf/r
f'k{kdksa@vfHkHkkodksa dh laosnu'khyrk esa Hkh
vfHko`f¼ feyhA ;fn vfHk;ku esa fu/kZfjr
xfrfof/;ksa osQ fØ;kUo;u osQ nkSjku fo|kFkhZ]
iz/kukè;kid@f'k{kd] vfHkHkkod] tuizfrfufèk@
lkekftd dk;ZdrkZ] vfHk;ku ls tqM+s vfèkdkjhx.k
vis{kkvksa dh iwfrZ djrs gq, Lo;a ls lacaf/r
deZ dks fuLi`g (ftEesnkjh ,oa leiZ.k) Hkko
ls laikfnr djsa  rks mn;iqj laHkkx lfgr
lewps jkT;@jk"Vª osQ fo'ks"k vko';drk okys
fo|k£Fk;ksa osQ fy, yf{kr fcanqvksa ij liQyrk
vftZr dh tk ldrh gSA


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