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izolu dh ihM+k vkSj f'k{kk

uUn	fd'kksj	izlkn·

izLrqr ys[k dk eq[; osaQnz fcanq gS µ izolu dh ihM+k vkSj Ikzokfl;ksa osQ cPpksa dk 
f'k{kk ls oafpr gksukA bu izoklh yksxksa osQ Ikkl flj <dus osQ fy, Nr vkSj [kkus 
osQ fy, nks twu dh jksVh rd ugha gksrh vkSj ;fn os yksx viuk vkSj vius cPpksa 
dk Hkfo"; lqèkkjus osQ fy, vius cPpksa dks f'kf{kr djuk pkgrs gSa rks Ikgys 
mudk Ikgpku&Ik=k vkSj LFkk;h fuokl Ikzek.k&i=k ek¡xk tkrk gSA ;g gekjs ns'k 
dh oSQlh foMacuk gS fd ftuosQ ikl jksVh] diM+k vkSj edku ugha gSa] muosQ Ikkl 
Ikzek.k&Ik=k dgk¡ ls vk,¡xs\ muosQ cPpksa dks fo|ky; esa f'k{kk izkIr djus dk Hkh 
dksbZ vfèkdkj ugha gS] tcfd ljdkj us rks loZf'k{kk vfHk;ku] vkSj f'k{kk dk 
vfèkdkj vfèkfu;e] osQ varxZr Hkkjr osQ lHkh cPpksa dks f'k{kk xzg.k djus dk 
ekSfyd vfèkdkj fn;k gSA ys[kd us bl ys[k esa ,sls dbZ cPpksa osQ mnkgj.k fn;s 
gSa tks vkt Hkh f'k{kk izkIr djus ls oafpr gSaA gkykafd dbZ lkekftd dk;ZdRkkZvksa 
us bu cPpksa dh f'k{kk&O;oLFkk osQ fy, oqQN iz;kl vo'; fd;s gSa ijarq fiQj Hkh 
vHkh bl fn'kk esa oqQN egRoiw.kZ liQyrk ugha gkfly gqbZ gSA ys[kd osQ vuqlkj 
bu cPpksa dks f'kf{kr djus esa ljdkjh vkSj futh laLFkkvksa osQ lkFk&lkFk tkx:d 
ukxfjd Hkh bl fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrs gSaA ys[kd us ;gk¡ oqQN 
vkSj egRoiw.kZ Ikz'u Hkh mBk, gSa] tSlsµ D;k bu Ikz;klksa osQ ckotwn Hkh Ikzolu dh 
IkhM+k de gks ik,xh\ D;k f'k{kk eyge dk dke djsxh\

izolu	 dh	 ,d	 yach	 ijEijk	 jgh	 gSA	
fxjfefV;k	etnwjksa	ls	ysdj	yksd	dykdkjksa	
rd	dk	Hkkjr	osQ	fofoèk	izns'kksa	ls	jkstxkj	

okys	'kgjksa	o	izns'kksa	esa	izolu	gksrk	jgk	gSA	
yksd	ukVddkj	fHk[kkjh	BkoqQj1	us	cVksgh	osQ	
ekè;e	 ls	 bl	 ihM+k	 dks	 O;Dr	 fd;k	 gSA	
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vaxzs”kh	 jkt	 osQ	 le;	 esa	 iwok±py	 bykdksa	
ls	vle]	caxky]	ekWjh'kl]	 fiQth]	 f=kfunkn	
bR;kfn	LFkkuksa	ij	etnwjksa	dk	izolu	gqvkA	
	 fx;lZu2	us	Hkh	bl	izolu	dh	ppkZ	dh	
gS]	tkfgj	lh	ckr	gS	 fd	etnwjksa	dk	,d	
LFkku	ls	nwljs	LFkku	rd	dke	osQ	fy,	tkuk	
mudh	izkFkfed	”k:jrksa	 osQ	dkj.k	gh	 jgk	
gksxkA	 vkt	 tc	 ge	 izolu	dh	 ckr	dj	
jgs	gSa	rks	;g	izolu	ml	le;	osQ	izolu	
ls	vyx	gSA	ml	le;	?kj	osQ	eqf[k;k	o	
ukStoku	iq#"k	dke	osQ	 fy,	ckgj	tkrs	 Fks	
tcfd	bèkj	oqQNsd	n'kdksa	ls	iwjk	dk	iwjk	
ifjokj	 gh	 dke	 dh	 ryk'k	 esa	 'kgjksa	 dh	
rjI+kQ	iyk;u	dj	jgk	gSA	,sls	esa	bls	izolu	
dh	ihM+k	u	dgdj	iyk;u	dh	ihM+k	dguk	
”;knk	mfpr	gksxkA
	 Hkkjrh;	lafoèkku	osQ	vuqlkj	^f'k{kk	dk	
vfèkdkj*	,d	ekSfyd	vfèkdkj	gS]	vFkkZr~	
vc	 xjhc	 HkkbZ&cUèkq	 Hkh	 f'k{kk	 izkIr	 dj	
ldrs	 gSaA	 viuh	 rFkk	 viuh	 ikfjokfjd	
fLFkfr;ksa	dks	 f'kf{kr	gksdj	cny	ldrs	gSaA	
elyu	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 esa	 vklkuh	 ls	
ukekadu	izkIr	dj	ldrs	gSaA	ysfdu	;gk¡	Ikz'u	
;g	mBrk	gS	fd	D;k	;g	vfèkdkj	okLro	
esa	bl	fLFkfr	dks	lqèkkj	losQxk\	D;k	vke	
turk&ftlesa	lM+dksa	Ikj	Hkh[k	ekaxrs	cPps	;k	
NksVh	mez	esa	gh	[krjukd	fdLe	osQ	èkaèkksa	esa	
'kkfey	gSaµ	tkurh	gS	fd	;s	vfèkdkj	oSQls	
fy,	tk,¡A	bl	ppkZ	dks	vkxs	c<+kus	ls	IkwoZ	
oqQN	vuqHko	lk>k	djuk	pkgw¡xkA	oqQN	fnu	

Ikgys	gh	eSa	Vªsu	esa	f'kok	ls	feykA	;g	ys[k	
,sls	cPpksa	ij	vkèkkfjr	gS	tks	izolu	dh	ihM+k	
dks	>sy	jgs	gSaA	f'kok	,d	vkfnoklh	cPpk	
gS]	tks	yxHkx	nl&X;kjg	lky	dk	gSA	Hkk"kk	
essa	Bud	vkSj	gkf”kj&tokch	mldh	fof'k"Vrk	
gSA	og	viuh	dyk	dk	iSlk	ek¡x	jgk	Fkk]	
blfy,	mlesa	 ,d	vkRefo'okl	 FkkA	 ;k=kh	
yksx	Hkh[k	osQ	:i	esa	mls	,d&nks	#i;s	ns	
jgs	FksA	mldh	gj	ckr	tSls	dysts	esa	èk¡lrh	
tk	jgh	FkhA	^^rqEgkjk	uke	D;k	gS\&	f'kokA	
Hkh[k	D;ksa	ekxrs	gks\&	esjk	cki	e¡xokrk	gSA	
rqEgkjh	ek¡	dgk¡	jgrh	gS\&	frynzk	LVs'ku	osQ	
iklA	?kj	oSQlk	gS\&	IykfLVd	dkA	ek¡	Hkh	
Hkh[k	ek¡xrh	gSA	i<+us	D;ksa	ugha	tkrk\&	cki	
tkus	ugha	nsrkA	esjk	dksbZ	nksLr	ugha	i<+rk]	lc	
Hkh[k	ek¡xrs	gSaA	rqe	brus	vPNs	gks]	i<+kbZ	D;ksa	
ugha	djrs\&	ek¡	xbZ	 Fkh]	Vhpj	us	euk	dj	
fn;k]	dksbZ	dkx”k	ugha	 Fkk	gekjs	 IkklA**	;s	
f'kok	vkSj	esjs	chp	gq,	oqQN	laokn	gSaA	esjh	
cksxh	osQ	ckn	f'kok	'ks"k	cksfx;ksa	esa	Hkh[k	ek¡xus	
ugha	x;kA	mls	esjh	ckrksa	esa	#fp	vk	xbZ	FkhA
	 f'kok	 NRrhlx<+	 dk	 ,d	 vkfnoklh	
ckyd	 gSA	 mlus	 Lo;a	 dks	 NRrhlx<+h	
vkfnoklh	 crk;kA	 frynzk	 ls	 jk;iqj	 vkSj	
jk;iqj	ls	frynzk	LVs'ku	osQ	chp	vkus&tkus	
okyh	Vªsuksa	esa	og	Hkh[k	ek¡xrk	gSA	mlosQ	ikl	
,d	dVksjk	gS	 ftls	og	,d	txg	j[kdj	
iwjh	 cksxh	 esa	 Vksih	 osQ	 Åij	 c¡èks	 èkkXks	 dks	
fgykrk	gS]	fiQj	okil	tkdj	yksgs	dh	fjax	
ls	rhu	rjg	ls	fudyrk	gSA	lcls	igys	og	
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gkFk	vkSj	xnZu	dks	,d	lkFk	ckgj	fudkyrk	
gS	 fiQj	 fjax	[kVkd	ls	 uhps	 fxj	tkrh	 gSA	
mlosQ	ckn	og	fpr	ysVdj	igys	iSj	vkSj	
fiQj	flj	dks	?kqlkdj	fudy	tkrk	gS]	blh	
rjg	og	iV	gksdj	Hkh	djrk	gSA	mlesa	dke	
osQ	 Ikzfr	 bZekunkjh	o	 IkqQrhZ	cgqr	gS	 D;ksafd	
dyk	 Hkh	 fn[kkuh	 gS	vkSj	 Hkh[k	 Hkh	 ek¡xuh	
gS]	lkFk	gh	vxyh	cksfx;ksa	esa	Hkh	tkuk	gSA	
S&7	rd	vkrs&vkrs	frynzk	LVs'ku	vk	x;k	
vkSj	og	uhps	mrj	x;kA	frynzk	LVs'ku	ij	
jsyxkM+h	ik¡p	feuV	osQ	fy,	#dh	FkhA	eSaus	
f'kok	dks	,d	ckj	fiQj	vkok”k	nh]	og	pkSad	
x;k	vkSj	nkSM+rk	gqvk	esjs	Ikkl	vk	x;kA	eSaus	
dgk	fd	f'kok	esjh	rjI+kQ	ls	vkyw	osQ	idkSM+s	
rqedks	o	rqEgkjs	lkfFk;ksa	dks	 HkhA	 ^;s	rhuksa	
esjh	cgusa	gSa]	ek¡	Hkh	blh	LVs'ku	ij	gS*	dgrs	
gq,	f'kok	dh	vk¡[kksa	esa	ped	vk	xbZA
	 eSa	f'kok	osQ	ckjs	esa	dbZ	rjg	ls	fopkjus	
yxkA	og	yM+dk	bruh	csgrj	fganh	cksyrk	gS	
tcfd	Lo;a	dks	vkfnoklh	vkSj	NRrhlx<+h	
crkrk	 gSA	 'kk;n	 pkj&ik¡p	 lky	 ls	 Hkh[k	
ek¡xus	 osQ	dkj.k	 mls	 fganh	 cksyuh	vk	 xbZ	
gks	 D;ksafd	 Vªsu	 esa	 liQj	 djus	 okys	 yksx	
vfèkdka'kr%	fganh	cksyrs	gSaA
	 f'kok	dh	dkxt+	dh	ckr	esjs	fnekx	esa	
Bud	xbZA	,slh	gh	?kVuk	fnYyh	osQ	cnjiqj	
bykosQ	esa	esjs	lkFk	 ?kVh	Fkh]	tc	gqLuckuks	
jax&fcjaxs	cPpksa	osQ	lkFk	[ksy	jgh	FkhA	mu	
cPpksa	esa	fdlh	dk	eq¡g	yky	Fkk	rks	fdlh	dk	
dkyk]	lc	Hkh[k	ek¡x	dj	vk;s	FksA	gqLuckuks	

mUgha	cPpksa	osQ	lkFk	[ksy	jgh	FkhA	mldh	ek¡	
lM+d	osQ	fdukjs	yksgs	dks	fofoèk	:i	nsdj	
viuk	isV	Ikky	jgh	FkhA	og	pkgrh	Fkh	fd	
gqLuckuks	 i<+s&fy[ks]	 ysfdu	 og	 izkekf.kd	
ugha	 Fkh	 vFkkZr~	 jk'ku	 dkMZ]	 igpku&Ik=k]	
tehu	osQ	dkx”k	bR;kfn	mlosQ	Ikkl	ugha	FksA	
chlksa	ckj	LowQy	osQ	pDdj	dkV	dj	Fkd	xbZ	
FkhA	og	le>	pqdh	Fkh	fd	iVfj;ksa	osQ	lgkjs	
thou	;kiu	djus	okyksa	osQ	fy,	f'k{kk	dk	
vfèkdkj	ugha	gSA	bl	ys[k	esa	gqLuckuks	[kkrwu	
dk	ftØ	djus	osQ	ihNs	,dek=k	dkj.k	;g	gS	
fd	eSaus	O;fDrxr	:i	ls	mlosQ	ukekadu	osQ	
fy,	iz;kl	fd;s	Fks]	fdUrq	vliQy	jgkA	^eSa	
iz;kl	djrk	gw¡*&	tSls	okD;	mldh	ek¡	dh	
ut+jksa	esa	fo'okl	[kks	pqosQ	FksA	eSa	lkI+kQ	ns[k	
jgk	 Fkk&,d	vksj	 f'k{kk	osQ	 izfr	mBrs	 gq,	
fo'okl	dks]	rks	nwljh	vksj	ljdkjh	LowQyksa	
ls	mBrs	fo'okl	dksA	lpeqp	cgqr	vthc	
yxrk	gS	tc	cM+h&cM+h	laLFkk,¡	vusd	ehukjksa	
esa	f'k{kk	osQ	fofoèk	igyqvksa	ij	fopkj	djrh	
gSa]	 losZ{k.k	 Hkh	djrh	 gSa]	 ysfdu	lqèkkj	 o	
ifjorZu	 osQ	 uke	 ij	 D;k	 gkFk	 yxrk	 gSA	
tkfgj	 lh	 ckr	 gS	 tks	 fo}r	 lekt	 ftu	
leL;kvksa	 ij	 ckr	 djrk	 gS]	 muosQ	 cPps	
mu	leL;kvksa	ls	eqDr	gSaA	mudk	cPpk	uxj	
fuxe	fo|ky;	esa	ugha	gS]	muosQ	fy,	iSlk	
egRoiw.kZ	gS	ifjorZu	ughaA
	 ;gk¡	^nSfud	HkkLdj	lekpkj&i=k*	(fnukad	
14	fnlacj	2011)	dk	mYys[k	djuk	pkgw¡xk	µ	
^lcdh	f'k{kk	dk	[;ky&lc	gkas	[kq'kgky*	osQ	
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varxZr	gfj;k.kk	jkT;	esa	f'k{kk	osQ	vfèkdkj	
vfèkfu;e	dks	izHkkoh	<ax	ls	ykxw	djus	osQ	fy,	
ljdkjh	LowQy	osQ	cPpksa	osQ	nkf[kyksa	osQ	fy,	
tUe	 izek.k&i=k	 ,oa	 LFkkukarj.k	 izek.k&Ik=k	
tSlh	ckèkkvksa	dks	lekIr	dj	fn;k	x;k	gSA	
lkFk	gh	gfj;k.kk	osQ	ekuuh;	eq[;ea=kh	f'k{kk	
osQ	lanHkZ	esa	cgqr	egRoiw.kZ	ckr	djrs	gSaA	os	
dgrs	gSa	fd	^^vPNs	ukxfjd	rS;kj	djus	dk	
eq[;	dke	IkkB'kkykvksa	dk	gksrk	gSA	ljdkjksa	
osQ	lg;ksx	osQ	fcuk	;g	dke	laHko	ugha	gSA	
geus	vius	dk;Zdky	esa	 f'k{kk	osQ	leqfpr	
fodkl	osQ	fy,	,slh	gh	;kstuk,¡	rS;kj	dh	
gSaA	bu	;kstukvksa	osQ	ifj.kke	Hkh	csgn	lq[kn	
gSaA	Hkfo";	dh	[kq'kgkyh	osQ	fy,	f'k{kk	lqèkkj	
csgn	vko';d	gSA**	bl	oDrO;	esa	nks	phtsa	
csgn	egRoiw.kZ	gSa	&	igyh	ljdkj	vkSj	nwljh	
lg;ksxA	;s	nksuksa	gh	phtsa	vxj	gqLuckuks	dks	
feyh	gksrha	rks	'kk;n	og	i<+&fy[kdj	viuh	
ikfjokfjd	fLFkfr	cny	ldrh	FkhA
	 bl	ys[k	esa	cgqr	vfèkd	roZQ	x<+uk	ugha	
pkgrk]	nks	fo}kuksa	osQ	erksa	osQ	lkFk	viuh	ckr	
Li"V	djuk	pkgrk	gw¡A	&	IkzkFkfed	f'k{kd]	
tqykbZ	2009]	,ulhbZvkjVh	esa	,d	ysf[kdk	
us	yaxksV	(VkbZ)	osQ	f[kykI+kQ	vfHk;ku	pyk	
j[kk	 gSA	 mudk	 ekuuk	 gS	 fd	laLo`Qfr	dh	
BsosQnkjh	vkfnoklh	yksxksa	osQ	ikl	gS]	,sls	esa	
mudk	i<+uk	;k	f'kf{kr	gksuk	Hkkjrh;	laLÑfr	
dks	u"V	djuk	gSA	vFkkZr~	muosQ	cPps	VkbZ	
igudj	LowQy	tk	jgs	gSa]	cUnj]	Hkkyqvksa	dk	
ukp	ugha	 fn[kk	jgs	gSa]	rks	Hkkjrh;	laLÑfr	

dk	ejuk	r;	gSA	njvly	bl	ns'k	osQ	,d	
oxZ	dh	ekufldrk	,slh	jgh	gS	ftlesa	oqQN	
yksx	ukprs	gSa	vkSj	oqQN	ml	rek'ks	dks	ns[krs	
gSaA	fdruh	vthc	ckr	gS	fd	viuk	cPpk	
izkbosV]	cM+s	LowQyksa	esa	VkbZ	igudj	tk,	rks	
og	VkbZ	osQ	:i	esa	gh	jgrh	gS	tcfd	dksbZ	
xjhc	;k	lkèkughu	cPpk	VkbZ	Ikgudj	LowQy	
tk,	rks	og	yaxksV	esa	cny	tkrh	gS]	vFkkZr~	
viuk	 cPpk	 igus	 rks	 VkbZ]	 vkfnoklh	 dk	
cPpk	igus	rks	yaxksVA
	 ,d	NksVk&lk	ckyd	Vªsu	esa	Hkh[k	blfy,	
ugha	ek¡x	jgk	gS	fd	mls	Vªsu	dk	et+k	ysuk	
gS]	cfYd	blfy,	ek¡x	 jgk	gS	D;ksafd	ge	
yksx	 mldh	 yaxksV	 osQ	 f[kykI+kQ	 gSaA	 ftl	
fnu	mloQh	yaxksV	dks	VkbZ	osQ	:i	esa	ns[kk	
tk,xk	vkSj	vius	cPps	dks	og	yaxksV	igukbZ	
tk,xh]	rc	laLo`Qfr	ejsxh	ugha	u,	:i	esa	
fodflr	gksxhA	laLo`Qfr	dk	fodkl	oqQNsd	
yksxksa	 dh	 BsosQnkjh	 ugha	 gS]	 bldk	 fodkl	
lHkh	yksxksa	osQ	lg;ksx	ls	laHko	gSA
	 f'kok	dks	 ughas	 irk	 fd	 mldk	 cpiu	
oSQls	chr	jgk	gS	vkSj	u	gh	mls	cq<+kis	dk	
[;ky	o	Mj	gSA	mls	rks	bruk	[;ky	gS	fd	
tYnh&tYnh	dyk	fn[kkdj	oqQN	dek	fy;k	
tk,	ugha	rks	'kke	dks	Hkkstu	Hkh	'kk;n	ugha	
feysxkA
	 Untouchable Pasts3  esa	lkSjHk	 nqcs	
us	 cgqr	 gh	 egRoiw.kZ	 laosQr	 fd;k	 gS	 fd	
u”kjkuk	;k	ekyxqtkjh	osssssQ	lkFk	vkfnokfl;ksa	
dh	t+ehuksa	dks	Nhuuk	vkSj	mUkls	etnwj	osQ	
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:i	esa	dke	djkuk	,oa	'kkjhfjd	o	ekufld	
izrkM+uk	 rFkk	 muosQ	vkSj	 muosQ	 Ikfjokj	 osQ	
lkFk	,d	vkneh	dh	rjg	O;ogkj	u	djuk	
bR;kfn	µ	,d	 ubZ	 foÑr	 lksp	 dh	 vksj	
b'kkjk	djrk	gS	vkSj	buosQ	f'kf{kr	gksus	dh	
vfr	vko';d	fLFkfr	dh	vksj	gekjk	è;ku	
vkdf"Zkr	djrk	gSA	ckck	jkepUnzu	us	1920	
esa	 vkfnokfl;ksa	 o	 lrukfe;ksa	 dh	 rjI+kQ	 ls	
30	ek¡xsa	fMIVh	deh'kuj	vkWiQ	fcykliqj	osQ	
le{k	j[kha]	ftlesa	izFke	ek¡x	f'k{kk	dh	FkhA	
'ks"k	ek¡xksa	dks	 i<+us	ls	 jkSaxVs	[kM+s	 gks	tkrs	
gSa]	,slk	yxrk	gS	tSls	;g	,d	euq";	nwljs	
ls	 ek¡x	 jgk	 gSA	 tSls	diM+k	 lkI+kQ	djsa	 rks	
etnwjh	feysA	oqQ,¡	ls	ikuh]	chekj	dks	nok]	
lkekU;	jkLrksa	ij	pyuk]	jksVh	dh	O;oLFkk]	
csVh	dh	lqj{kk]	lnhZ]	xehZ]	cjlkr	esa	mls	
diM+s]	twrs	o	Nkrs	j[kus	dh	NwV	gks	bR;kfnA	
bl	 lanHkZ	 dk	 mYys[k	 eSaus	 blfy,	 fd;k	
gS	 D;ksafd	 vkt	 Hkh	 eSaus	 viuh	 vk¡[kksa	 ls	
NksVh&NksVh	vkfnoklh	vkSj	lrukeh	yM+fd;ksa	
dks	xkscj	churs	ns[kk	gS]	yksgk&yDdM+	pqurs	
ns[kk	gSA	vkt	ls	chl	lky	igys	tks	n'kk	
esjs	xk¡o	dh	Fkh]	vkt	og	n'kk	vkfnokfl;ksa	
dh	 gSA	 jSnkl]	 dchj]	 jTtc	 o	 vU;	 lar	
etnwj	 tc	 Je	djosQ	 vkrs	 Fks	 rks	 viuh	
Fkdku	dks	de	djus	osQ	 fy,	in	xkrs	Fks	
vkSj	<ksyd	>ky	ctkrs	 FksA	vkfnoklh	 Hkh	
viuh	Fkdku	dks	de	djus	osQ	fy,	vusd	
ukp&xku	djrs	 gSa]	 ,sls	 esa	 muosQ	yksdu`R;	
o	yksddyk	dks	laLÑfr	osQ	p'es	ls	ns[ksaxs	

rks	gesa	d"V	gksxk]	vFkkZr~	yksd	dks	iw¡thoknh	
ekufldrk	dh	vis{kk	yksdoknh	ekufldrk	
ls	ns[kus	dh	”k:jr	gSA	f'kok	dh	dyk	dks	
laLÑfr	osQ	p'es	ls	 ns[ksaxs	 rks	 mlesa	 Hkh[k	
ekaxus	dh	dyk	ut+j	vk,xh]	ysfdu	tc	mls	
izolu	osQ	ckn	O;fDr	dh	jksVh]	diM+k	vkSj	
edku	osQ	:i	esa	ns[ksaxs	rks	,d	NksVs	ckyd	
dh	etcwjh	 u”kj	vk,xh]	vFkkZr~	 fiNM+s	 o	
xjhc	yksxksa	dh	yksddyk	dks	ge	vkuan	dh	
txg	ns[ksaxs	rks	mldh	yksddyk	vkxs	c<+sxh	
D;ksafd	 vfèkdrj	 fiNM+s	 gq,	 yksxksa	 esa	 ge	
yksx	yksd	dh	dYiuk	djrs	 gSa	vkSj	 Lo;a	
f'kf{kr	gksdj	yksd	dks	vkuUn	osQ	:i	esa	
bLrseky	djrs	gSaA
	 ';kepj.k	nqcs4	us	viuh	uohu	iqLrd	
esa	vkB	lekèkku	vkfnokfl;ksa	osQ	lUnHkZ	esa	
fxuk;s	gSa]	ftlesa	oSKkfud	<+ax	ls	vè;;u]	
izkfofèkd]	 vkfFkZd	 o	 lkaLÑfrd	 fodkl]	
,dhdj.k]	fojksèkh	i{kksa	dk	fo'ys"k.k]	'kkld	
o	 xSj&ljdkjh	 laLFkkvksa	 dk	 fo'ys"k.k]	
;kstukvksa	dk	fuekZ.k	bR;kfnA	;gk¡	nqcs	th	us	
f'k{kk	ls	lacafèkr	dksbZ	jk;	ugha	nh	gSA	irk	
ugha	vkfnoklh	laLÑfr	dks	lqjf{kr	j[kus	osQ	
fy,	 vkfnokfl;ksa	 dk	 f'kf{kr	 gksuk	 ”k:jh	
gS	 ;k	 ughaA	 vkfFkZd]	 lkekftd	 o	 jk"Vªh;	
fodkl	oSQls	laHko	gksxk	tc	rd	muesa	f'k{kk	
ugha	gksxhA
	 esjk	eryc	gS	fd	f'k{kk	osQ	vfèkdkj	osQ	
rgr	mu	cPpksa	dks	Hkh	f'kf{kr	djus	dh	dksbZ	
oSdfYid	O;oLFkk	gksuh	pkfg,A	Hkys	gh	og	
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le;	nks	?kaVs	;k	,d	?kaVs	dk	gksA	tSls	lquhy	
uked	 10&11	lky	dk	 cPpk	 fnYyh	dh	
clksa	esa	^,s	ekfyd	rsjs	cans	ge*	xkdj	Hkh[k	
ek¡xrk	gS	vkSj	̂ viuh	HkykbZ*	uked	laLFkk	ls	
f'k{kk	Hkh	izkIr	djrk	gSA	eSa	ugha	tkurk	fd	
^viuh	HkykbZ*	laLFkk	dkSu	pykrk	gS]	ysfdu	
bruk	rks	lp	gS	fd	lquhy	dks	i<+uk	vkrk	
FkkA	esjk	eryc	gS	fd	bl	rjg	osQ	ljdkjh	
;k	xSj&ljdkjh	iz;kl	fd,	tk,¡	tgk¡	lqcg]	
'kke	;k	nksigj	fdlh	Hkh	le;	de&ls&de	
nks	?kaVs	i<+k;k&fy[kk;k	tk,A	og	ftl	xhr	
dks	xk	jgk	Fkk]	mlh	xhr	dks	IkzkFkZuk	osQ	:i	
esa	ge	yksx	Hkh	xkrs	gSaA	I+kQoZQ	flI+kZQ	bruk	gS	
fd	ge	yksx	f'k{kk	IkzkIr	djus	ls	igys	xkrs	
Fks	vkSj	og	yM+dk	Hkh[k	ek¡xus	ls	igysA
	 Hkkjr	 esa	 fofoèk	 izns'kksa	 esa	 xjhc	 yksxksa	
dk	izolu	gksrk	 jgk	 gSA	 bl	izolu	esa	 os	
iwjs	 ifjokj	 osQ	 lkFk	 ,d&nwljs	 LFkku	 ij	
LFkkukarfjr	 gks	 tkrs	 gSaA	 oqQN	 caXykns'kh	 Hkh	
gks	 ldrss	 gSa]	 blls	 budkj	 ugha	 fd;k	 tk	

ldrkA	 ysfdu	 ,d	 cgqr	 cM+s	 leqnk;	 osQ	
lkFk	 f'k{kk	dk	vfèkdkj	 [kks[kyk&lk	 fn[k	
jgk	 gS]	 ftlosQ	 ikl	 LFkk;h	 uke	dh	dksbZ	
pht+	ugha	gSA	bl	ys[k	esa	nks	mnkgj.kksa	ls	ml	
rjI+kQ	laosQr	djus	dh	dksf'k'k	dh	gSA	vkt	
loky	;g	ugha	gS	fd	dkSu	fdruk	f'kf{kr	
gS	cfYd	loky	;g	gS	fd	tks	ljdkj	dh	
fyLV	esa	gh	ugha	gS]	mlosQ	fy,	laLFkk,¡	D;k	
dke	dj	jgh	gSaA
	 mEehn	 rks	 ,slh	 gh	 gS]	 bl	 vfèkdkj	
osQ	 varxZr	 gekjs	 tSls	 cgqr	 ls	 tkx:d	
ukxfjd	LowQy	ls	ckgj	osQ	cPpksa	dks	LowQy	
osQ	vanj	ys	tkus	esa	enn~	djsaxs]	LowQy	Hkh	
mudk	 Lokxr	djsaxs	 ij	 fiQj	 Hkh	 cgqr	 ls	
iz'u	vuqÙkfjr	gSa	µ	D;k	mUgsa	xq.koÙkk	 f'k{kk	
feysxh\	D;k	os	LowQy	esa	Bgj	iks;saxs\	D;k	
gksxk	mudh	jkst+h&jksVh	dk\	muosQ	izolu	osQ	
lkFk&lkFk	 D;k	 fo|ky;	 Hkh	 izoklh	 gksaxs\	
D;k	izolu	dh	ihM+k	de	gksxh\	D;k	f'k{kk	
eyge	dk	dke	djsxh\
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