
fHkUu ;ksX;rk osQ fo|kfFkZ;ksa gsrq laxhr f'k{kk  
osQ fof'k"V ykHk

lqtkrk lkgk·

laxhr f'k{kk osQ vusd ldkjkRed i{k gaS] ftUgsa lkekU; f'k{kk osQ {ks=k esa gh ugha] 
vfirq fof'k"V f'k{kk osQ {ks=k esa Hkh 'kkfey dj ge vusd lacafèkr fo|kfFkZ;ksa dks 
ykHkkfUor dj ldrs gSaA fHkUu ;ksX;rk osQ fo|kfFkZ;ksa osQ lanHkZ esa laxhr dh èofu;ksa osQ 
vk'p;Ztud vkSj lq[kn ifj.kke ns[ks x;s gSaA fofHkUu Jsf.k;ksa osQ fof'k"V fo|kfFkZ;ksa 
dh f'k{kk esa bu 'kksèk&ifj.kkeksa dk fulansg lkFkZd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA çLrqr 
çi=k esa dfri; ,sls gh 'kksèk&vè;;uksa dh foospuk osQ mijkar mu laHkkoukvksa ij 
fopkj fd;k x;k gS] ftUgsa fof'k"V f'k{kk osQ {ks=k esa ykxw dj ge fHkUu ;ksX;rk osQ 
fo|kfFkZ;ksa osQ vkRefo'okl dks c<+kus ,oa mudh fodkl çfØ;k dks vfèkdkfèkd 
rukojfgr ,oa liQy cukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA 	

Lkaxhr fo|kfFkZ;ksa dh dykRed n`f"V dks tkxzr 
djus] muosQ vodk'k osQ le; dk jpukRed 
mi;ksx djus rFkk mUgsa csgrj 'kkjhfjd ,oa 
ekufld LokLF; dh vksj ys tkus okyh mÙke 
foèkk gSA bldk mipkjkRed egÙo Hkh vkt 
loZfofnr gSA lkaxhfrd cqf¼] cqf¼ osQ vU; 
igyqvksa ls ?kfu"B :Ik ls lacafèkr gS (xkMZuj] 
2008)A 

vr% ;g cqf¼ osQ lexz fodkl esa lgk;rk 
djrh gS vkSj vU; fo"k;ksa dh èkkj.kk dks Hkh 
csgrj cukrh gSA vusd iz;ksxkRed vè;;uksa esa 

;g ik;k x;k gS fd laxhr osQ fof'k"V iz;ksx ls 
efLr"d xgjh ,dkxzrk dh n'kk esa vk tkrk gSA 
iQyr% fo|kfFkZ;ksa dh ÅtkZ] Lej.k&'kfDr ,oa 
d{kkxr miyfCèk ij ldkjkRed izHkko iM+rk 
gSA cPpksa osQ fy, laxhr f'k{kk mUgsa ml 'kSf{kd 
izfØ;k esa fujarj lgHkkxh gksus dk vkuannk;d 
vuqHko nsrh gSA laxhre; eèkqj èofu;k¡] lw{e 
vkanksyu vkSj y; tc míhid osQ :Ik esa 
fØ;k'khy gksrs gSa] n'kZd vFkok Jksrk dh ,d 
ls vfèkd KkusfUnz;k¡ tkxzr gksdj ,d viwoZ 
laosxkRed lq[k izkIr djrh gSaA xk;u] oknu ,oa 

·,lksfl,V izksI+ksQlj] f'k{kk foHkkx] olar efgyk egkfo|ky;] ,iQ- vkbZ- jkt?kkV] okjk.klh 221001] mÙkj izns'k



76 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ vizSy 2012

u`R; dh fØ;k rFkk buesa NksVs&NksVs l`tukRed 
iz;ksx djuk fo|kfFkZ;ksa dks ,d miyfCèk dh 
vuqHkwfr nsrk gSA

laxhr f'k{kk osQ ekè;e ls Hkk"kk lqèkkj nz"VO; 
gksrk gS (xzksedks] 2005)A izkFkfed Lrj ij 
'kkfCnd Le`fr] 'kCn HkaMkj rFkk iBu&dkS'ky 
osQ fodkl esa laxhr dk fo'ks"k ;ksxnku ik;k 
x;k gSA xf.krh; ,oa LFkkfud {ks=kksa esa Hkh laxhr 
f'k{kk dk ldkjkRed izHkko ns[kk x;k gS (fijks 
,oa vkfVZt] 2009)A 

fHkUu&fHkUu ;ksX;rk osQ fo|kfFkZ;ksa dh 
varfuZfgr fof'k"V ;ksX;rkvksa dks mn~?kkfVr 
,oa fodflr djus dh fn'kk esa laxhr ,d 
l'kDr lkèku gks ldrk gSA ,sls fo|kfFkZ;ksa dks 
vius lkekU; fodkl gsrq f'k{kk izkIr djus 
osQ ekxZ esa vusd ckèkkvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA èofuosaQfnzr fo|k gksus osQ dkj.k 
xaHkhj Jo.kckfèkr cPpksa osQ vfrfjDr vU; 
lHkh Jsf.k;ksa osQ fof'k"V cPps laxhr f'k{kk ls 
ykHkkfUor gks ldrs gSaA bl fn'kk esa gq, fofHkUu 
vè;;uksa ls vk'kktud fu"d"kZ izkIr gq, gSaA

ean fodkl xfr ,oa 'kkjhfjd fodykaxrk 
ls xzLr fo|kFkhZ
ftu cPpksa dh fodkl xfr ean gksrh gS] muosQ 
v'kkfCnd laizs"k.k rFkk is'kh; dkS'kyksa dh xq.koÙkk 
dks csgrj cukus gsrq laxhr dk mYys[kuh; izHkko 
ik;k x;k gSA is'kh; dkS'kyksa esa lqèkkj gsrq fofHkUu 
izdkj osQ y; lacaaèkh ok|ksa ij vH;kl mi;ksxh 
gksrk gS] D;ksafd mu ij mi;qDr èofu mRiUu djus 
gsrq fo'ks"k izdkj dh gkFkksa dh idM+ ,oa eqnzk 
visf{kr gksrh gSA

gkfM±x ,oa ckykMZ (1982) osQ vè;;u esa 
'kkjhfjd fodykaxrk ls ihfM+r cPpksa dks rRdky 
cksyus vFkok vuqfØ;k djus ;ksX; cukus esa 
laxhr dks izHkkoiw.kZ ik;k x;k gSA

vfèkxe ckfèkr fo|kFkhZ
os vfèkxe ckfèkr cPps] ftUgsa Hkk"kk dks 
le>us ;k mudk iz;ksx djus esa leL;k gS] mu 
fo|kfFkZ;ksa osQ Jo.k] ¯pru] okpu ,oa ys[ku 
;ksX;rk ij Hkh laxhr f'k{kk dk ldkjkRed 
vlj ns[kk x;k gSA
cszFkosV ,oa flxkiwQl (1998) dk fu"d"kZ Fkk 
fd ,sls cPpksa dh f'k{kk esa laxhr osQ iz;ksx ls 
mudh lEizs"k.k&;ksX;rk esa vfr'k; lqèkkj gqvk] 
ftuesa lgt Hkko&Hkafxek,¡] gLr&laosQr] oaQB 
Loj RkFkk 'kCnksa osQ iz;ksx esa lqèkkj 'kkfey gSA
oSQflMh (1992) us ik;k fd Hkk"kk lacaèkh 
dfBukb;ksa ls xzLr fo|kfFkZ;ksa dk lkekU; d{kk osQ 
okrkoj.k esa laxhr f'k{kk }kjk izHkkoiw.kZ lekos'ku 
fd;k tk ldrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd fo|ky; 
iwoZ dh vk;q osQ ,sls cPps] fTkUgsa lEizs"k.k lacaèkh 
dfBukb;k¡ gaS] ;s vkèkkjHkwr lkaxhfrd dkS'kyksa ij 
viuh vk;q osQ lkekU; cPPkksa tSlk gh fu"iknu 
djrs gSaA os lewg esa ,d lkFk xkuk ;k ok| ;a=k 
ctkuk ilan djrs gSaA blls muosQ ikjLifjd eS=kh 
Hkko esa òf¼ gks ldrh gS rFkk vkilh var%fØ;k 
c<+us ls csgrj lkekftd dkS'kyksa dk Hkh fodkl 
gks ldrk gSA

laosxkRed vkSj O;ogkjijd leL;kvksa ls 
ihfM+r fo|kFkhZ
9 ls 10 o"kZ dh vk;q osQ ,sls fo|kfFkZ;ksa osQ 
O;ogkj vkSj xf.kr dh miyfCèk ij ^i`"BHkwfe 
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laxhr* osQ izHkko dk vUos"k.k djrs gq, gkWyeSu 
,oa izkbl (1998) us ik;k fd 'kkafriw.kZ 
^i`"BHkwfe laxhr* us xf.kr dh miyfCèk esa 
lkFkZd o`f¼ dh RkFkk fu;eksa osQ mYya?ku ljh[ks 
vokafNr O;ogkj esa lkFkZd deh dhA ,sls laxhr 
dk lokZfèkd vuqowQy izHkko ^gkbij,fDVo* 
cPpksa ij iM+kA 

Lakxhr ijaijkxr :Ik ls jksrs gq, cPpksa dks 
'kkar djkus] mUgsa Hkkstu djkus ;k lqykus dk 
yksdizpfyr rjhdk jgk gSA ,slk ns[kk x;k 
gS fd laxhr&Jo.k ls cPpksa dh laKkukRed 
;ksX;rk c<+rh gS vkSj os izlUufpÙk gks >wers o 
xquxqukrs gq, csgrj fu.kZ; ys ldrs gSaA

efLr"dh; leL;kvksa ls xzLr fo|kFkhZ 
efLr"d osQ laKkukRed] Jo.k lacaèkh ,oa 
lkaxhfrd izfØ;kvksa esa ?kfu"B lacaèk gSA blh 
dkj.ko'k efLr"d vk?kkr osQ mijkar laxhr dk 
liQy mi;ksx efLr"d dks iwokZoLFkk esa ykus 
gsrq Hkh fd;k x;k gS (tkjdkeks] 2011)A
,MxVZu (1994) us ^vkWfV”e* dh leL;k ls 
ihfM+r cPpksa ij laxhrksizpkj ls ik;k fd mudh 
vkReosaQfnzrk esa deh vkbZ rFkk mudk lEizs"k.k 
iwoZ ls csgrj gqvkA laxhr dh l`tukRed 
izfØ;k] ftls lkaxhfrd 'kCnkoyh ls ^c<+r* ;k 
^bEizwokbt+s'ku* dgrs gSa] dk Hkh ,sls cPpksa dks 
vH;kl djkus ij okafNr izHkko ns[kk x;k gSA

Ekkufld&eanu ls ihfM+r fo|kFkhZ 
Ekufld&eanu ls ihfM+r cPpksa esa laxhr osQ 
mi;ksx ls ldkjkRed vkRe&lEizR;; dk 
fodkl fd;k tk ldrk gSA muosQ ruko vkSj 
laosxkRed nckoksa dks de djus esa ljy laxhr 

dk Jo.k vkSj ljy izf'k{k.k vkS"kfèk dh Hkk¡fr 
dk;Z djrk gSA

n`f"Vckfèkr fo|kFkhZ
lkekU; vuqHko ls Hkh ;g Kkr gS fd n`f"Vckfèkr 
fo|kfFkZ;ksa dh Jo.k lacaèkh laosnuk lkekU; 
vFkok fof'k"V fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vR;fèkd 
fodflr gksrh gSA os ”kjk lh vkgV ls O;fDr 
fo'ks"k dh igpku dj ysrs gSaA laxhr fof'k"V 
èofu;ksa ij vkèkkfjr fo|k gSA mPpLrjh; 
xf.krh; x.kuk djus ;k foKku tSls fo"k; dk 
mPprj vè;;u djus esa ,sls fo|kfFkZ;ksa dks 
dfBukbZ gksuk LokHkkfod gSA fdUrq ;s xk;u 
vFkok oknu esa fof'k"V ;ksX;rk iznf'kZr dj 
ldrs gSaA 

n`f"Vckfèkr fo|kfFkZ;ksa osQ fof'k"V fo|ky;ksa 
osQ lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa budh rRlacaèkh izfrHkk 
ns[krs gh curh gSA tUekaèk HkDr dfo lwjnkl 
vPNs xk;d Hkh FksA e'kgwj fiQYe laxhrdkj 
johUnz tSu dh izfrHkk ls ge lqifjfpr gSaA ,sls 
vkSj Hkh mnkgj.k  gesa bl fn'kk esa fparu djus 
dks izsfjr djrs gSaA gekjs ns'k esa oqQN fo|ky; 
blh mís'; ls dk;Z dj jgs gSaA iQxokM+k (iatkc) 
osQ vkoklh; laxhr fo|ky; esa 80 n`f"Vckfèkr 
fo|kFkhZ izf'k{k.k izkIr dj jgs gSaA

oko~Qckfèkr fo|kFkhZ 
oko~Q {kerk esa lqèkkj dh izfØ;k esa xk;u lacaèkh 
fo'ks"k iz;ksxksa ls dk;kZRed lEizs"k.k dk fodkl 
fd;k tk ldrk gSA Lihp Fksjsih osQ lkFk gh 
fofHkUu yackbZ osQ xkus fl[kkdj ,sls fo|kfFkZ;ksa 
osQ cksyus dh vofèk c<+kbZ tk ldrh gSA lkFk 
gh y; dk iz;ksx cksyus dh xfr dks fu;af=kr 
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djus] cksèkxE;rk c<+kus rFkk le; osQ ekiu 
gsrq fd;k tk ldrk gSA rcys ;k <ksyd tSls 
vou¼ ok|ksa vFkok ethjs ;k >k¡> tSls ?ku 
ok|ksa ij fuf'pr le;karjky ij fujarj ,d 
èkheh y; ls vk?kkr dj oko~Qckfèkr fo|kFkhZ dks 
viuh ok.kh dk rkjrE; ml vk?kkr dh èofu 
ls LFkkfir djus dks dgk tk ldrk gSA

Jo.kckfèkr fo|kFkhZ
Lakxhr osQ izf'k{k.k ls Jo.k&{kerk dk Hkh ,d 
gn rd fodkl laHko gSA fdUrq Jo.k&ckfèkrk 
gYdh gksuh pkfg, rkfd fo|kFkhZ Jo.k&;a=kksa 
dh lgk;rk ls èofu;k¡ lqu losaQA xSc ,oa vU; 
(2005) us ik;k fd laxhr osQ vuqHko ,oa 
izf'k{k.k ls efLr"d dh Rofjr xfr ls ifjofrZr 
gksus okyh èofu;ksa dh xq.koÙkk esa varj djus dh 
{kerk esa lqèkkj gksrk gSA ;g dkykarj esa liQy 
okpu djus esa lgk;d gksrk gSA 

fof'k"V 'kSf{kd fufgrkFkZ
mi;qZDr foospu ls fHkUu ;ksX;rk osQ fo|kfFkZ;ksa 
gsrq laxhr f'k{kk dh oqQN laHkkouk,¡ vkSj mHkj 
dj vkrh gSa] ftudk vuqiz;ksx dj ge lkekU; 
fodkl dh vksj vxzlj djus esa mudh lgk;rk 
dj ldrs gSa 
•• dfBu fo"k;ksa dk f'k{k.k djrs gq, fof'k"V 

d{kkvksa esa gYosQ Loj esa 'kkafriw.kZ i`"BHkwfe 
laxhr dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
fo'ks"k :Ik ls fjdkWMZsM ok| laxhr dk bl 
mís'; ls iz;ksx fd;k tkuk mi;qDr gksxkA 
ok|ksa dh lkaxhfrd èofu;ksa osQ ekè;e ls 
O;fDr esa lfØ;rk dk lapkj gksrk gSA 'kCnksa 
dh vuqifLFkfr esa Hkh ok| izrhdkRed 

:Ik ls Loj ,oa y; osQ ekè;e ls jl] 
Hkkoksa ,oa laosxksa dh lw{e vfHkO;fDr djrs 
gSa (dkS'ky] 2011)A ok|ksa osQ i`"BHkwfe 
laxhr ls lacafèkr fo"k; dh èkkj.kk csgrj gks 
ldrh gSA 'kCn u gksus osQ dkj.k fo|kfFkZ;ksa 
dk è;ku Hkh fopfyr gksus dh vk'kadk 
ugha jgrhA 

•• lekosf'kr (bUDywflo) ifjos'k esa lkekftd 
var%fØ;k c<+kus gsrq laxhr lacaèkh euksjatd 
[ksyksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA 
vUR;k{kjh ;k ,d Ik{k }kjk fdlh yksdfiz; 
xhr dh ,d iafDr xkuk vkSj nwljs i{k }kjk 
iwjk djuk ,sls gh [ksyksa osQ mnkgj.k gaSA

•• lewg xku ;k òUn&oknu osQ ,sls volj 
iznku djuk Hkh blh fn'kk esa ,d vkSj iz;kl 
gks ldrk gS] ftlls lkekU; fo|kfFkZ;ksa osQ 
lkFk gh fof'k"V fo|kfFkZ;ksa dk Hkh ;ksxnku 
gksA ,sls lkewfgd dk;ZØe esa lHkh fo|kfFkZ;ksa 
dks ,d gh funsZ'kd osQ funsZ'kksa dk ikyu 
djuk gksrk gSA funsZ'kd ls ǹf"V laioZQ cuk, 
j[kus ls mudh ,dkxzrk c<+rh gS rFkk mudh 
vfrfjDr fØ;k'khyrk ij fu;a=k.k gksrk gSA

•• lkFk xkus ;k ctkus dh izfØ;k ls ,d gh 
lewg dk lnL; gksus ;k ^ge* dh Hkkouk 
dk fodkl gksrk gSA 'kehZys ;k ,dkdh 
fo|kFkhZ Hkh bl izdkj dh xfrfofèk;ksa esa 
[kq'kh ls Hkkx ysrs gSaA

•• gkFkksa dh ekalisf'k;ksa dh de”kksjh ls xzLr 
cPpksa dk vU; 'kkjhfjd O;k;ke osQ lkFk 
gh Mªe] <ksyd] rcyk] eathjk] >k¡> ;k 
djrky tSls ok|ksa ij Hkh vH;kl djus osQ 
volj fn, tk ldrs gSaA
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•• oko~Q ckfèkr fo|kfFkZ;ksa osQ eq[k dh 
ek¡lisf'k;ksa dh 'kfDr c<+kus rFkk lk¡l osQ 
csgrj fu;a=k.k gsrq lhVh] fip ikbi] vFkok 
ekmFk vkxZu] ck¡lqjh tSls lqf"kj ok|ksa dk 
[ksy&[ksy esa bLrseky gks ldrk gSA

•• ftu fo|kfFkZ;ksa dh lEisz"k.k {kerk lhfer 
gS] mUgsa lIrd osQ Lojksa rFkk laxhre; 
eèkqj èofu;ksa dh iqujko`fÙk dk ikB fn;k 
tk ldrk gSA xk;u osQ lkFk&lkFk mi;qDr 
Hkko&Hkafxekvksa osQ vH;kl }kjk os vius 
v'kkfCnd lEizs"k.k dks csgrj cuk ldrs gSaA 

•• xk;u vFkok oknu dk izf'k{k.k nsrs gq, 
bl izfØ;k esa ,sls l{ke cPpksa dks mudh 
l`tukRedrk dk mi;ksx djus gsrq rRlacaèkh 
mnkgj.k nsdj izsfjr fd;k tk ldrk gSA 
tSls&cafn'k vFkok xhr dh ,d gh iafDr 
dks fofoèk izdkj ls xkuk ;k ctkuk] 
xk;u vFkok oknu dk foLrkj djrs gq, 
Loj&lewgksa dh èkheh] lkekU; ,oa nzqr y; 
esa Rofjr ekSfyd jpuk djus osQ iz;kl dks 

izksRlkfgr djuk bR;kfnA ,sls iz;kl dh 
liQyrk ls fHkUu ;ksX;rk osQ fo|kfFkZ;ksa dks 
,d fo'ks"k miyfCèk dk xoZiw.kZ vglkl 
gksxk vkSj muesa vkxs lh[kus dk mRlkg 
c<s+xkA 

•• laxhr vFkok vU; fo"k;ksa osQ dfBu 
vH;kl osQ mijkUr 'kkjhfjd] ekufld 
f'kfFkyhdj.k vkSj foJkafr osQ fy, laxhr 
osQ #fpdj fjdkWMks± dk p;u ,oa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ
laxhr f'k{kk dk lokZfèkd l'kDr i{k mlosQ 
fofoèk :iksa osQ izfr vfèkdka'k fo|kfFkZ;ksa dh 
#fp gksuk gSA fHkUu ;ksX;rk osQ fo|kfFkZ;ksa dk 
lkekU; fodkl f'k{kkfonksa osQ le{k vHkh Hkh 
,d pqukSrh gSA fof'k"V ikB~;Øe esa laxhr f'k{kk 
dh izkphu fo|k dk leqfpr vkSj ;Fkk;ksX; 
lekos'k fu'p; gh ,sls fo|kfFkZ;ksa osQ fy, 
ykHkizn fl¼ gksxkA

lanHkZ
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2005- U;wjy dksfjysV~l vkWiQ jSfiM LisDVªksVsEiksjy izkslsflax bu E;wft+f'k;al ,aM ukWu E;wft+f'k;al] ,uYl 
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vkWiQ gsyfladh-

fijks] ts- ,e- ,oa vkfVZt] lh- 2009- n bisQDV vkWiQ fi;kuks yslal vkWu n oksosQcyjh ,aM ocZy flDosaflax 
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88&104-

gkfM±x] lh- ,oa osQ- Mh-] ckykMZ- 1982- n biSQfDVousl vkWiQ E;wf”kd ,”k v fLVE;qyl ,aM ,”k v dafVtsaV 
fjokMZ bu izkseksfVax n LikWUVsfu;l Lihp vkWI+kQ Fkzh fiQf”kdyh gSUMhoSQIM izhLowQylZ] tuZy vkWiQ E;wf”kd 
fFkjSih] 19(2)] 86&101-

gkWyeSu ,aM izkbl 1998- fjiksVsZM bu gkyke] ,l- 2002- n biSQDV vkWiQ cSdxzkmaM E;wf”kd vkWu LVfMax] 
fØfVdy fyao~Qlµyfu±x bu n vkVZl ,aM LVwMsaV~l ,osQMfed ,aM lks'ky MoyiesaV] vkVZl ,tqosQ'ku 
ikVZujf'kiµokf'kaxVu Mh- lh-


