
izLrkouk
vuUrdky ls ekuo vius vkidks rFkk vius 
lkfFk;ksa dks le>us dk iz;kl djrk vk jgk 
gSA mldh ;g dksf'k'k jgh gS fd og ekuo 
O;ogkj dh Hkfo";ok.kh dj losQA ekuo ,d 
tfVy izk.kh gS vkSj tfVyrk dk ,d dkj.k ;g 
Hkh gS fd LoHkko ls og ml lekt dk lnL; 

gS tks fujarj ifjorZu'khy gSA ?kj esa] LowQy esa] 
dk;Z{ks=k esa] lkekftd mRloksa esa vkSj vusd 
ifjfLFkfr;ksa esa og vU; O;fDr;ksa osQ laioZQ 
esa vkrk gSA fofHkUu O;fDr;ksa vkSj lewgksa osQ 
laioZQ esa vkus ij og vius O;ogkj esa mi;qDr 
ifjorZu djrk gSA lHkh ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj 
O;fDr dh i`"BHkwfe] {kerk,¡] vfHko`fÙk;ksa vkSj 

izkFkfed Lrj ij fo|k£Fk;ksa esa yksp (uE;rk) 
dk fodkl µ izR;;] fo'ks"krk,¡ o vè;kid dh 

Hkwfedk
uhyw <y·

lq"kek 'kekZ··

izkFkfed f'k{kk jk"Vª dh f'k{kk iz.kkyh dk izFke ,oa vk/kjHkwr lksiku gSA bl le; 
cPpksa dh liQyrkvksa ,oa miyfC/;ksa dh cqfu;kn j[kh tkrh gS vkSj muosQ Hkfo"; dk 
fu/kZj.k fd;k tkrk gSA ?kj ls ckgj fo|ky; esa f'k{kd gh cPps dks fLFkj HkkokRed 
laca/ nsrs gSaA LowQy esa ftl izdkj dk vuqHko vkSj okrkoj.k mls feyrk gS og cPpksa 
osQ lok±xh.k fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA izkFkfed pj.k ij cPps ekrk&firk 
osQ ckn vè;kid dks gh vkn'kZ ekurs gSaA vè;kid gh mfpr f'k{kk O;oLFkk }kjk 
cPpksa esa vUrfuZfgr {kerkvksa dks vxzflr dj ldrs gaS vkSj mUgsa mfpr fn'kk Hkh iznku 
dj ldrs gSaA vkt osQ ifjos'k esa vè;kiu dyk osQ lkFk&lkFk Nk=kksa dks thou dh 
fo"kerkvksa ls liQyrkiwoZd fuiVus esa fuiq.k cukus dk dk;Z f'k{kd dk mÙkjnkf;Ro gS 
vkSj f'k{kd osQ ;s dk;Z fo'ks"k rkSj ij izkFkfed Lrj ij vR;ar egRoiw.kZ gSaA

· lgk;d vkpk;Z] f'k{kk foHkkx] Jherh bfUnjk nsoh f'k{kk dkWyst] jknkSj] ;equkuxj
·· izksI+ksQlj (vkpk;Z)] f'k{kk foHkkx] oqQ#{ks=k fo'ofo|ky;] oqQ#{ks=k] gfj;k.kk
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HkkokRed fLFkjrk ls fu;af=kr gksrk gSA Kku dk 
HkaMkj rsth ls c<+ jgk gSA vkt lwpuk vkSj 
izkS|ksfxdh dk ;qx gSA vkt gesa cPpksa dks D;k 
lh[kkuk gS] bldh /kj.kk dk Hkh foLrkj gqvk 
gSA vc f'k{kd osQoy fo"k; Kku fl[kkdj gh 
larq"V ugha gks ldrs] vfirq vU; i{kksa tSls 
fofHkUu dkS'kyksa] vknrksa vkSj vfHko`fÙk;ksa vkfn 
ij Hkh è;ku nsuk vko';d gSA bu lHkh dkS'kyksa 
dk fodkl f'k{kd fo|kfFkZ;ksa osQ izkFkfed o"kks± 
esa gh djk ldrk gS D;ksafd fo|kFkhZ osQ thou 
esa izFke oqQN o"kZ vR;ar egÙoiw.kZ gksrs gaS] 
bUgh o"kks± esa mlosQ fo'okl dh cqfu;kn iM+rh 
gSA f'k'kq tks tUe ls vifjiDo gksrk gS vkSj 
o;Ldkas ij vkfJr jgrk gS] c<+dj /hjs&/hjs 
l{ke O;fDr curk gSA igys ik¡p o"kks± esa og 
vius 'kjhj ij fu;a=k.k djuk lh[krk gS o mlesa 
xked dkS'ky fodflr gksrs gSaA

cPpksa dk lcls igyk fo|ky; mldk ?kj gS 
vkSj ?kj osQ ckdh lHkh igyqvksa dk mlosQ thou 
ij vf/d izHkko iM+rk gSA ldkjkRed laosxksa 
dks c<+kus osQ fy, ekrk&firk vFkok ikfjokfjd 
lnL;ksa dk Lusg o ldkjkRed Ik;kZoj.k osQoy 
mldks ?kj ls gh feyrk gSA ?kj osQ Lusge;h 
okrkoj.k ls fudy dj cPpk tc fo|ky; esa 
igyk dne j[krk gS rks fcyoqQy ubZ ifjfLFkfr;ksa 
dk lkeuk djrk gSA LowQy esa og izfrowQy vkSj 
v#fp dh Hkkouk dks ysdj vkrk gSA og LowQy 
dks ek¡ osQ Lusg ls oafpr gksuk ekurk gSA cPps 
esa vlqj{kk dh Hkkouk] Lusg dk vHkko] mlosQ 
O;ogkj ls gh izfrfcfEcr gksrk gSA

f'k{kd gh osQoy mls ?kj osQ ckgj fLFkj 
HkkokRed laca/ nsrk gSA vè;kid ml le; 

,d laj{kd dk dk;Z djrk gS tks mls Lusgiw.kZ 
vk/kj nsrk gS] vkSj lekt esa jgdj lek;kstu 
djus dk Kku Hkh fl[kkrk gSA vè;kid gh 
vkarfjd {kerkvksa dk fuekZ.k ,oa ruko ls ckgj 
fudyus dk dkS'ky fl[kkrk gSA mldk vkpj.k 
laosxksa osQ lkFk&lkFk mldh vko';drkvksa vkSj 
mlosQ HkkSfrd rFkk euksoSKkfud i;kZoj.k }kjk 
izHkkfor gksrk gSA blfy, ;g vR;ar egÙoiw.kZ 
gS fd vè;;u dyk osQ lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa 
esa laosxksa dh izo`Qfr vkSj fodkl rFkk laosxksa dks 
fu;af=kr djosQ cPpksa dks ruko osQ le; fofHkUu 
fozQ;kvksa esa vxzlj djuk yksp fuekZ.k dgykrk 
gSA fujarj ifjorZu'khy o fozQ;k'khy {kerkvksa 
dk fodkl dj fofHkUu fozQ;kdykiksa esa layXu 
dj lduk gh yksp dgykrh gSA

ykspnkj (uE;) cPpksa dh fo'ks"krk,¡ 
ykspnkj cPps vk'kkoknh gksrs gSa (dkjoj vkSj 
lsfMyj 1987_ ystjl vkSj iQksdesae 1984)
A ykspnkj cPpksa esa vkRefo'okl gksrk gSA ;g 
cPps gj eqf'dy ifjfLFkfr;ksa ls Lo;a dks 
vklkuh ls fudky ldrs gSaA os lkekftd vkSj 
iz'kklfud xq.kkas ls ;qDr gksrs gSaA lcosQ izfr 
mudk joS;k eS=khiw.kZ gksrk gS vkSj os thou osQ 
izfr ldkjkRed gksrs gSaA ,sls cPps n`<+ fu'p; 
okys gksrs gSa o buesa gj dk;Z osQ izfr mRlqdrk 
dk Hkko gksrk gSA usr`Ro o l`tukRedrk osQ 
xq.k bu cPpkas esa lkiQ >ydrs gSaA leL;kvksa 
dks igpkuuk o muoQk lek/ku djuk gh 
ykspnkj cPpksa osQ y{k.k gksrs gSaA ;s thou dh 
pqukSfr;ksa dks vkRe izksRlkgu o pqukSrh osQ :Ik 
esa ysrs gSaA
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izkFkfed Lrj dk egRo
izkFkfed f'k{kk] f'k{kk dk izFke pj.k gS tc thou 
dh vk/kjf'kyk j[kh tkrh gSA ;gk¡ ls cPpksa dks 
Hkkoh thou osQ fuekZ.k osQ fy, Bksl vk/kj feyrk 
gSA izkFkfed f'k{kk fdlh Hkh ns'k osQ fodkl dh 
uhao gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd] ckSf¼d] 
lkekftd] uSfrd fodkl] O;fDrxr fodkl 
osQ lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; lw>&cw>] lkoZHkkSfed 
ca/qRo dk fodkl] ykHknk;d izfrfozzQ;kvksa rFkk 
vuqHkoksa }kjk thou osQ fy, rS;kj djuk gh 
izkFkfed f'k{kk osQ mís'; gSaA izkFkfed f'k{kk 
og Lrj gS ftlesa eq[;r;% vk/kjHkwr dkS'kyksa 
osQ fodkl osQ fy, f'k{k.k fn;k tkrk gS vkSj 
mu lkekftd vfHkòfÙk;ksa ij Hkh cy fn;k tkrk 
gS tks turkaf=kd thou osQ fy, vko';d gSaA 
igyh ls ik¡poha d{kk rd dk f'k{k.k izkFkfed 
f'k{kk osQ varxZr vkrk gSA ;g og le; gS tc 
fo|kfFkZ;ksa dh cká o vkarfjd lajpuk esa ifjorZu 
vkrs gSa o fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA 

izR;sd cPpk LoHkkfod {kerkvksa ls ;qDr 
gksrk gS vkSj vè;kid vius iz;kl }kjk cPpksa 
esa var£ufgr {kerkvksa dks fodflr dj cká 
:Ik ns ldrs gSaA loksZre xq.k ckgj yk ldrs 
gSaA fo|ky; esa fn, x, vuqHko vkSj okrkoj.k 
mlosQ lok±xh.k fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrs 
gaSA f'k{kd osQ ;g dk;Z fo'ks"kdj izkFkfed 
Lrj ij vf/d egRoiw.kZ gSaA

izkFkfed Lrj ij yksp (uE;rk) fodkl 
easa vè;kid dh Hkwfedk
f'k{kd dh Hkwfedk vR;f/d egRoiw.kZ gS 
fo'ks"kdj izkFkfed o"kks± esa D;ksafd ml le; 

cPpk dPps ?kMs+ osQ leku gS] ftls ftl :Ik esa 
<kyuk pkgs <ky ldrs gSaA vè;kid oQks cPps 
osQ thou esa laosxksa vkSj laosxksa dh vfHkO;fDr 
dk egRo le>k;k tk ldrk gS ftls le>kdj 
og cPpksa osQ laosxksa dks egÙoiw.kZ izsjd cukdj 
mi;ksxh dk;Z{ks=k esa eksM+ ldrk gSA

vkarfjd o ekufld :Ik ls e”kcwr cukus 
osQ fy, vè;kid osQ dk;Z 
1-	 'kjhj dks ruko eqDr djosQ&Nqih gqbZ 

laosxkRed 'kfDr dks fodflr djus osQ 
fy, f'k{kd dks ,sls dk;ZozQe tSls [ksy] 
ozQhM+k vkfn vk;ksftr djus pkfg, ftuesa 
cPps viuh #fp;ksa osQ vk/kj ij Hkkx 
ys losaQ vkSj oqaQBkvksa ls eqfDr ik losaQA 
'kkjhfjd Je okys [ksyksa }kjk] #fpdj 
dgkfu;ksa }kjk ukVdksa esa Hkkx ysdj] ppkZ 
dj ;k ftu dk;ks± esa cPpksa dh #fp gS 
O;oLFkk djosQ cPpksa dks rukoeqDr fd;k 
tk ldrk gSA ifjiDo vkSj izfrf"Br O;ogkj 
}kjk rFkk d{kk dk okrkoj.k lnSo lq[kn 
cukdj vè;kid cPpksa dks ruko eqDr j[k 
ldrs gaSA

2-	 #fp;ksa dk fodkl djosQ&fo|kfFkZ;ksa dks 
funZs'ku nsdj rFkk vkd"kZd ikB~;lkexzh 
iznku djosQ vè;kid muesa LoLFk iBu 
#fp fodflr dj ldrs gSa ftlls muesa 
iBu dkS'ky dk fodkl gksA 

3-	 jsfM;ks] nwjn'kZu] pyfp=k esa 
vfHk#fp&Ckky lHkk] laxhr] ukVd] 
lkaLo`Qfrd dk;ZozQe] ukSVadh] dBiqryh] 
esys] dcîóh] [kks&[kks esa Hkkx ysdj vius 
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fofHkUu dkS'kyksa dk fodkl dj ldrs 
gSsa rFkk ijLij laca/ Hkh fodflr dj	
ldrs gSaA 

4-	vkRe ladYiuk (Self concept) dk 
fodkl&LoLFk vkRe ladYiuk osQ fy, 
lcls egÙoiw.kZ dkjd cPps dks Lohdkj 
djuk gSA izR;sd cPps dh vko';drk gS 
fd f'k{kd le;&le; ij mldh iz'kalk 
djs rFkk mldh O;fDrxr fofHkUurkvksa dks 
tkudj mldk mfpr lEeku djsA 

5-	vkRe ewY;kadu (Self appraisal)& 
vè;kid fo|kFkhZ dks ,sls volj iznku dj 
ldrs gSa ftuesa os viuh {kerkvksa dk fuekZ.k 
dj losaQ vkSj f'k{kd dh lgk;rk lss vius 
dk;Z dk vkadyu dj loasQA

6-	 nwljksa ls rqyuk&LoLFk izfrLi/kZ fodflr 
dj vè;kid cPpksa esa ruko dks de dj 
ldrs gaS vkSj yksp dk fodkl dj ldrs 
gSaA 

7-	lkewfgd thou&vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks 
lewg dk lnL; cuus esa enn djas rkfd og 
,d nwljs osQ lkFk O;ogkj dk voyksdu 
dj losaQ rFkk ,sls cPpksa dh enn dj losaQ 
tks nwljksa }kjk Lohdkj ugha fd, tkrs ;k 
nwljksa dks Lohdkj ugha dj ikrss] osQ O;ogkj 
esaa ifjorZu dj yksp'khyrk dks fodflr 
dj ldrs gSaA 

8-	 ewY;ksa dk fuekZ.k&jsfM;ks] nwjn'kZu] flusek 
rFkk fofHkUu ekU; O;fDr;ksa dh rLohjsa 
izLrqr djosQ] ,slh dgkfu;k¡ ftuesa vPNkbZ 
iqjLo`Qr vkSj cqjkbZ nafMr gksrh gS] vè;kid 
fo|kfFkZ;ksa esa yksp dk fodkl dj ldrs gaSA

9-	 Lusg osQ izfr vk'oLr vuqHkoksa 
}kjk&vè;kid vkSj vU; o;Ldkas osQ	
}kjk lqj{kk] lgk;rk vkSj funsZ'ku iznku djus 
ls mudh Lo;a lR;fu"Bk fodflr gksxh vkSj 
os Hkjksls ;ksX; cuasxsA

10-	Vksfy;ksa dk fuekZ.k&d{kk }kjk euksjatu 
dk;ZozQe vk;kstu djosQ] nkf;Ro nsdj 
vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa usr`Ro 
ysuk] fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a ij fu;a=k.k esa	
izoh.krk iznku djuk fl[kk ldrk gSA

11-l`tukRed dk;Z vkSj leL;k 
lek/ku&vè;kid cPpksa dks fofHkUu 
R;ksgkjksa ij tSls bZn] fnokyh] fozQlel ij 
viuh l`tukRedrk dks izn'kZu djus osQ 
volj iznku djosQ o iz;kstu dk;Z }kjk 
leL;kvksa dk gy fudkyus dk dkS'ky 
fl[kk ldrk gSA

12-laosxksa dk fudkl vkSj jksy Iysbax&nkSM+us] 
fpYykus vkSj 'kkjhfjd dljr }kjk oqQN 
lhek rd ruko osQ fudkl esa enn feyrh 
gSA [ksy laosxkRed vfHkO;fDr osQ fy, 
,d ls vf/d izR;{k volj iznku djrk 
gSA ukVd osQ [ksy esaa fofHkUu Hkwfedkvksa dks 
viukus dk vkSj fofHkUu laosxksa dks fiQj ls 
vuqHko djus osQ volj feyrs gSaA vè;kid 
laxfBr [ksyksa }kjk ;k fdlh Dyc dk lnL; 
cukdj fo|kfFkZ;ksa esa yksp dks c<+kok ns 
ldrs gSaA
gkVZ ekLVlZ tks fd iqQyj csygkml vkSj 

tkWul~u 2001 us fodflr fd;k Fkk vkSj ftldk 
iz;ksx mUgksaus izkFkfed fo|ky;ksa esa fd;k Fkk] 
osQ vuqlkj LowQy esa vè;kid osQ }kjk Dycksa 
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(Houses) dks 4 Hkkxksa esa foHkkftr dj cPpksa 
esa yksp fuekZ.k dj ldrs gSaA
	 (i)	 ikVhZ Dyc 
	 	 bl l=k ls vè;kid fe=krk vkSj lg;ksx 

dh Hkkouk fodflr djk ldrk gSA
	 (ii)	 gkVZ ekLVj 
	 	 gkVZ ekLVj osQ }kjk vè;kid bPNkvksa 

vkSj Hkkoukvksa dks le>uk lh[kk 	
ldrk gSA

	 (iii)	 ekbaM ekLVj 
	 	 ekbaM ekLVj osQ }kjk vè;kid ckgjh 

vkSj vkarfjd okrkZyki djuk fl[kk 
ldrk gSA

	 (iv)	 ihl esdj 
	 	 ihl esdj osQ }kjk vè;kid cPpksa 

esa lkekftd ifjiDork dks c<+kok ns 
ldrk gSA

	 (v)	 f'k{kk esa [ksy dk LFkku
	 	 igsfy;k¡] fDot (quiz), dkWfed ekWMy 

cukuk] Hkze.k vkfn }kjk fo|kfFkZ;ksa 
dh vusd vko';drkvksa dh iwfrZ gks 
ldrh gSA ,sls fozQ;kdykiksa esa cPps 
viuh e”khZ ls dk;Z djrs gSa vkSj 
vkuUn ysrs gSa vkSj mi;ksxh vkpj.k Hkh 
lh[krs gSaA

13-	vè;kid }kjk yksp dks c<+kok nsus 
okyh jpukRed izfozQ;k,¡ (dkjd) 
mPp ckSf¼d {kerk&vè;kid fo|kfFkZ;ksa 
esa mPp ckSf¼d {kerk dk fodkl] laca/ksa 
esa fo'oluh;rk vkSj lg;ksxh ekrk&firk osQ 
lg;ksx }kjk dj ldrk gSA 

vkRelEeku dh Hkkouk 

Ekkrk&firk] f'k{kd o vU; o;Ldksa osQ lkFk 
Lusgiw.kZ laca/ksa osQ }kjk fo|kfFkZ;ksa esa vkRelEeku 
dh Hkkouk ,oa ifjiDork dks fodflr fd;k 
tk ldrk gSA 

leL;k&lek/ku dkS'ky 

roZQ'kfDr o ldkjkRed vkn'kZ }kjk vè;kid 
leL;k&lek/ku dkS'ky dk fodkl dj 	
ldrk gSA 

uohure] l`tukRed ,oa lalk/ukRed 

O;fDrRo 

l`tukRedrk osQ fodkl osQ fy, Lora=k fpUru 
vkSj Lora=k fu.kZ; ij cy nsuk pkfg,A gkL; 
vkSj fouksn dk l`tukRedrk ls ?kfu"B laca/ 
gSA fouksn ls izHkqfnr vkSj rukoeqDr okrkoj.k 
dk l`tu gksrk gSA ;fn f'k{kd blosQ ckjs esa 
lkspsxk rks og fo|kfFkZ;ksa esa Mkbots±V fpUru] 
dYiuk'khyrk ,oa mRlqdrk dks izsfjr dj 
ldrk gSA

fu"d"kZ 
f'k{kd osQ dk;Z cgqr egRoiw.kZ gSa] vkSj 
mudk tks izHkko cPpksa ij iM+rk gS mlls 
mudk mÙkjnkf;Ro dkI+kQh c<+ tkrk gSA vkt 
osQ ifjos'k esa vè;kiu dyk osQ lkFk&lkFk 
vU; i{kksa tSlsµ fofHkUu dkS'kyksa] vknrksa	
vkSj vfHko`fÙk;ksa vkfn ij Hkh è;ku nsuk 
vko';d gSA

vè;kid vius iz;kl }kjk cPpksa esa 
var£ufgr {kerkvksa dks fodflr dj cká 
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:Ik ns ldrs gSa vkSj loksZÙke xq.k ckgj yk 
ldrs gSaA vè;kid vyx&vyx fof/;ksa ,oa 
rduhdksa ls cPpksa esa yksp'khyrk (uE;rk) 

fodflr dj ldrk gS rkfd os Hkkoh thou 
esa oqaQBkvksa vkSj fo"kerkvksa ls MVdj eqdkcyk 
dj loasQA
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