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प्िक्र और सीख्े ् ी प्रप्रिया प्रा्‍ी््ाल से ्‍ली 
आ रिी ि ैऔर ज्ा् ्ा सर्ा्ां‍िरर ए् पीढ़ी से 
दसूरी पीढ़ी में ्र्ा इस प्रप्रिया ्ा ए् अप्भन् 
प्िससा रिा ि।ै प्रा्‍ी््ाल में गरुु ‍िथय प्सखा्े ्े 
प्लए परुा्ी रर्ीप्‍ियों और प्वप्ियों ्ा उपयोग 
्र‍ेि रे् ‍िर्ा व्याविारर् और ्ौिल उनमखु भागों 
्े प्लए प्िक्ाप्र्वायों ्ो ्ायवा प्दए जा‍ेि रे्, प्जससे 
वि ्ायभों ्ा भाग ब््र ्ौिल सीख स े्ं । समय 
्े सार्-सार् प्िक्ा में भी पररव‍िवा् आए। प्िक्ा ्ा 

े्ं द्र अधयाप् से घमू्र प्वद्ार्थी पर आ गया। संपरूवा 
सीख्े ्ी प्रप्रिया प्िक्ार्थी ्ो धया् में रख‍ेि िुए 
बु् ी जा्े लगी। बाल- े्ं प्द्र‍ि प्िक्ा पर बल द‍ेेि िुए 
प्िक्ार्थी ्े अ्भुवों और सप्रिय‍िा ्ो प्रार्प्म्‍िा 
ब्ाया गया (रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005)। 

प्िक्र प्वप्ियों में बदलाव ्े सार्-सार् प्िक्ार्थी  
्ी भपू्म्ा भी प््प्‍टरिय प्रा‍त‍ि्‍िावा से खोज्‍िावा 
्े रूप में उभरी ि।ै व्यविारवादी से र्‍्ावादी ्े 
पररव‍िवा् ्े संपरूवा प्िक्ा प्रराली ्ो प्रभाप्व‍ि प््या 
ि,ै जो प्् ए् सराि्ीय पररव‍िवा् ि।ै प्वप्भन् 
गप्‍िप्वप्ियों, खोजों और अनवेररों ्े माधयम से 
िपै्क्् प्वप्ियों और प्िक्र में बच्‍ों पर धया् 

े्ं प्द्र‍ि ्र उनिें प्सखा्े ्े प्लए जोर प्दया जा्े लगा 
(शन:िलुक और अशनवषा्य्त बषाल शिक्षा कषा अशिकषार 
अशिशन्यम, 2009)।

बीसवीं ि‍िाबदी ्े आप्खरी दो दि्ों में 
‍ि््ी् ् ा प्व्ास िुआ, प्जससे िमारे सो्‍्े, रि्े 
एवं सीख्े ् े  ‍िौर-‍िरी्े भी अत्यप्ि् प्रभाप्व‍ि िुए। 
मगै्ेप्‍ि् ररजो े्ंस इमपे्जंग (एम.आर.आई.) और 
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पोप्ज‍िरो् एप्मि् ‍िोमोग्रारी (पी.ई.‍िी.) वरदा् ्े 
रूप में प्रा‍त‍ि िुए। इ््ी वजि से इप्‍ििास में पिली 
बार जीप्व‍ि म्‍ुटय ्े मप्स‍ि‍ट् ्े प्वशलेरर ्ा 
अवसर प्मला। प्वज्ा् ्ी ए् ्ई िाखा प्व्प्स‍ि 
िुई, प्जसे ‍ंिप्रि्ा प्वज्ा् ्िा जा‍िा ि।ै ‍ंिप्रि्ा 
प्वज्ा् मप्स‍ि‍ट् और उस्े ्ार्ों ्ो समझ्े 
्ा ए् अ‍ंिप्ववारय दृप्‍ट‍ि्ोर ि।ै इस्ी सिाय‍िा 
से िी लोगों ्ो मप्स‍ि‍ट् और सीख्े से जड़ेु ‍िथयों 
्े बारे में प‍िा ्‍ला। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
‍ंिप्रि्ा प्वज्ा् ्े िोि एवं ्ायभों ्ी दे्  ि।ै ‍ंिप्रि्ा 
वैज्ाप्््ों ् े  र्दारा दी गई मप्स‍ि‍ट् ् ी प्विरे‍िाए ँएवं 
्ायवा प्रराली ्ो प्िक्ा जग‍ि ्े प्वर्दा्ों ्े समझा 
और प्िक्ा में सप्ममप्ल‍ि प््या। बाद में यिी प्रप्रिया 
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े ्ाम से प्िक्ा जग‍ि 
में प्र्‍प्ल‍ि िुई। इससे प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्ो 
्या दृप्‍ट‍ि्ोर प्मला, प्जस्े मप्स‍ि‍ट् ्ी भपू्म्ा 
्ो समझा। ‍ंिप्रि्ा वैज्ाप्््ों ्े सझुाव प्दया प्् 
वा‍िावरर एव ंजपै्व् ्ार्ों ्ा सीख्े में योगदा् 
िो‍िा ि।ै इसीप्लए अधयाप्ों ्ो प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए 
सीख्े ्ा समकृद्ध वा‍िावरर ब्ा्ा ्‍ाप्िए। प्रत्ये् 
अधयाप् ्ो यि ज्ा‍ि िो्ा ्‍ाप्िए प्् प्िक्ार्थी ्ा 
मप्स‍ि‍ट् ् ै से सीख‍िा ि ैऔर ् ै से उस्ा धया् ् ें प्द्र‍ि 
प््या जा‍िा ि।ै (जनेस् लप् ््वंग ्ी वेबसाइ‍ि से)।

रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 2020, सीख्े-प्सखा्े में 
आ्भुप्व् अप्िगम (एक्‍सपीरर्ंयसल लशनिंग) ्ी 
अ्िुसंा ्र‍िी ि,ै प्जस्े प्लए मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्े प्सद्धां‍ि एवं रर्ीप्‍ियाँ सिाय् ्े 
रूप में ्ायवा ्र स्‍ेि िैं। आ्भुप्व् अप्िगम ्े 
प्लए रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 में ्ला ए्ी क्ृ ‍ि 
प्िक्ा, खले ए्ी क्ृ ‍ि प्िक्ा, पाठ्यरिम प्व्लपों 
में ल्‍ीलाप् आप्द ्ा उललेख प््या गया ि।ै 

मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम भी सीख्े ्े प्लए परूवा 
िरीर ्े बी्‍ ए् सं‍िलु् ब्ा्े ्ी बा‍ि ्र‍िा ि,ै 
प्जसमें खले्ूद, िारीरर् व्यायाम एवं अनय प्रियाए ँ
िाप्मल िैं। इस्े सार्-सार्, यि अप्िगम खले्ूद 
्ो प्िक्ा ् ा अप्भन् प्िससा मा्‍िा ि।ै इस अप्िगम 
प्रप्रिया में ्ला ्ा समावेि् ्ई रूपों में प््या 
जा स्‍िा ि,ै जैसे— ्ा‍्िय्रर, ्कृत्य, संगी‍ि, 
रोल ‍तले इत्याप्द। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
प्रप्रिया में प्िक्ाप्र्वायों ्ो ्ायभों में प्व्लप प्रदा् 
्र प्रार्प्म्‍िा दी जा‍िी ि।ै दसूरी ओर आ्भुाप्व् 
आिारर‍ि प्रप्रिया ् ा समर्वा् ् र‍ेि िुए रा‍टट्रीय प्िक्ा 
्ीप्‍ि 2020 भी प्िक्ाप्र्वायों ् ो पाठ्यरिम में प्व्लप 
प्रदा् ्र्ा प्रस‍िाप्व‍ि ्र‍िी ि,ै प्जससे वि अप्ी 
पसंद ्े पाठ्यरिम ्ा ्‍य् ्र स्े। मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम भी प्वद्ाप्र्वायों ्ो अ्भुव प्रदा् 
्र‍िा ि,ै प्जसे वे अप्ी सर्ाप््् समकृप्‍ि में संरप्क्‍ि 
्र स्‍ेि िैं, प्जस्ा समर्वा् रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 
2020 भी ्र‍िी ि।ै ‍ंिप्रि्ा प्वज्ा् ्े अ्सुंिा् 
भी सझुाव द‍ेेि िैं प्् जब िमारा िरीर सीख‍िा ि,ै 
‍िब िमारी ‍ंिप्रि्ाए ँए्-दसूरे ्े संप व्ा  में आ‍िी िैं, 
जो िमारी समकृप्‍ि और प्रप्‍ििारर क्म‍िा ्ो बढ़ा‍िी 
िैं (्ुमार और ्ुमारी, 2019)। अ‍िः िमें सीख‍ेि 
रि्ा ्‍ाप्िए। 

इ‍त्ीसवीं ि‍िाबदी में प्िक्ा ्ा उद्शेय 
संज्ा्ात्म् प्व्ास ्े सार्-सार् ्‍रररि प््मावार 
और संपरूवा रूप से म्‍ुटय ्ो आज ्ी ्‍ु् ौप्‍ियों ्ा 
साम्ा ्र्े में सक्म ब्ा्ा ि।ै इस्े प्लए प्रत्ये् 
स‍िर पर पाठ्य्‍यावा और प्िक्रिासरि में बदलाव 
ला्े ्ी आवशय्‍िा ि ै (रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 
2020)। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम, संज्ा्ात्म् 
पिलओु ं ्े सार्-सार् भावात्म् एवं प्रियात्म् 
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पिलओु ंपर भी ्ायवा ्र‍िा ि।ै इस अप्िगम प्रप्रिया 
में भावात्म् पिल ू्ो धया् में रख‍ेि िुए संवेगों ्े 
प्रभाव एवं उस्े प््यंरिर पर बल प्दया गया ि।ै विीं 
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ् े  माधयम से ् ई प्र्ार 
्े ्ौिल सीख ेजा स्‍ेि िैं। उस्े प्लए आवशय् 
ि ैप्् पाठ्य्‍यावा और प्िक्रिासरि में बड़े स‍िर पर 
बदलाव प््ए जाए।ँ

मससरष्क आधारिर असधगम
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्ा अप्स‍ित्व बीसवीं 
सदी ्े आप्खरी ्े दो दि्ों में पाया गया। उस 
समय संय‍ुत‍ि राजय अमरी्ा ्े रा‍टट्रपप्‍ि जॉजवा बिु 
्े घोररा ्ी र्ी प्् यि आप्खरी दि् “मप्स‍ि‍ट् 
्ा दि् ि”ै (प्रो‍तलेमिे्, 1990)। यि ‍ंिप्रि्ा 
प्वज्ा् और प्रौद्ोप्ग्ी ्ी सिाय‍िा से उत्पन् 
िुआ ि।ै ‍ंिप्रि्ा वैज्ाप्््ों ्े आिपु््् ‍ि््ी्,  
जैसे— ्‍ुबं्ीय अ्ु् ाद इमपे्जंग (एम.आर.आई.) 
्ा उपयोग ्र्े यि ज्ा‍ि ्र्े ्ा प्रयास प््या 
प्् मप्स‍ि‍ट् ्ैसे सीख‍िा ि।ै मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ए् समग्र दृप्‍ट‍ि्ोर ि,ै प्जसमें मप्स‍ि‍ट् 

अप्िगम ्ो अर्वापरूवा ब्ा्े ्े प्लए सीख‍िा ि ै(्े् 
और ्े्, 1991)। जेनस् (2000) ्े ्िा प्् प्जस 
‍िरि से मप्स‍ि‍ट् ्ा सवाभाप्व् रूप ि,ै उसी ‍िरि से 
वि सीख‍िा ि।ै मप्स‍ि‍ट् में दो प्र्ार ्ी ्ोप्ि्ाए ँ
िो‍िी िैं— ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा (10 प्रप्‍िि‍ि और 
प्गलया ्ोप्ि्ा (90 प्रप्‍िि‍ि)। ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा 
में ्ोप्ि्ा ्ाय, दु्रप्म्ा ‍िर्ा ‍ंिप्रि्ाक् िो‍ेि िैं। 
ये स्ू‍्ा ्ो संसाप्ि‍ि ्र्े ‍िर्ा रासायप््् और 
प्वद्‍ुि सं्े‍िों में बदल‍ेि िैं।

ए् ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा िजारों अनय ‍ंिप्रि्ा 
्ोप्ि्ाओ ं ्ो संदिे भजे स्‍िी िैं। इस्ा 
‍ंिप्रि्ाक् िजारों ्ोप्ि्ाओ ं ्े सार् भी सं्‍ार 
्र स्‍िा ि।ै ्ुिल सं्‍ार ्े प्लए ्ोप्ि्ाओ ं
्े बी्‍ संप व्ा  बढ़ा्ा ्‍ाप्िए। स्ू‍्ा ्ोप्ि्ा 
्ाय से ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा ‍ि् जा‍िी ि,ै प्फर प्स्ै‍तस 
‍ि् पिु्ँ‍‍िी ि।ै सीख्ा, मप्स‍ि‍ट् ्ी संर्‍्ा में 
पररव‍िवा् ्ा ्ारर ब्‍िा ि।ै ‍तयोंप्् मप्स‍ि‍ट् ्ी 
्ोप्ि्ाओ ं्ा जड़ुाव प्रत्ये् ्ई उत्तजे्ा, अ्भुव 
और व्यविार ्े सार् बदल‍िा ि।ै

प््‍रि 1– ‍ंिप्रि्ा ्ोप्ि्ा
स्ोर— https://hi-static.z-dn.net/files/db8/464b9c775ed788f37ba2de316f7b9c1e.jpg

्ोप्ि्ा ्ाय

े्ं द्र्

दु्रपं्म्ा

‍ंिप्रि्ाक् ‍ंिप्रि्ा ्ा अपं्‍िम प्सरा
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अप्िगम ्े प्वप्भन् प्सद्धां‍ि िैं, प्विरे‍ि: 
र्‍्ावाद में ्ई प्िक्र प्सद्धां‍िों ्ो मप्स‍ि‍ट् पर 

े्ं प्द्र‍ि ्र्े समझाया गया ि।ै अधयाप् मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि प्िक्र यपु्‍त‍ियों ्ा उपयोग वरभों से प्ब्ा 
सा्ार प््ए िी ्र रि े िैं, ‍तयोंप्् वे मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम से अपरर प््‍‍ि िैं। “अ‍ि: यप्द 
अधयाप् ्िीं जा्‍ेि प्् वे जो ्र रि े िैं, वि 
‍तयों ्र रि े िैं। ‍िो उ््े व्यविार ्म उद्शेयपरूवा 
और पेिवेर िैं” (जेनस्, 2000)। मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि और र्‍्ावादी अप्िगम दृप्‍ट‍ि्ोर 
दो अलग-अलग क्ेरिों से आ‍ेि िैं लेप््् उ््े 
िपै्क्् परररामों में समा्‍िाए ँप्वद्मा् िैं। दो्ों ्े 
अ्सुंिा्, जो प््प्ि‍िार्वा ् े  प्लए आिार प्रदा् ् र‍ेि 
िैं, वि अलग-अलग प्वरयों में और दृप्‍ट‍ि्ोरों में 
अलग-अलग प्रप्‍िमा्ों में प्वप्वि प्रप्रियाओ ं से 
संबंि रख‍ेि िैं। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम पर प््ए 
गए अ्सुंिा्ों ्ा दृप्‍ट‍ि्ोर अप्ि्‍िर ‍ंिप्रि्ा 
प्वज्ा् पर े्ं प्द्र‍ि ि,ै जबप्् र्‍्ावाद पर प््ए गए 
अ्सुंिा् मखुय रूप से दिव्ा , म्ोप्वज्ा् और प्िक्ा 
पर े्ं प्द्र‍ि ि ै(्िावैसी और सला‍िप्द्, 2008)। 

मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम प्िक्र और 
सीख्े पर जा््ारी ्ा ए् संग्रि ि ै जो िमिेा 
मप्स‍ि‍ट् ्े वैज्ाप््् अधयय् और यि ्ैसे 
सं्‍ाप्ल‍ि िो‍िा ि,ै से उभर‍िा ि।ै जब प्वद्ालय और 
संसर्ा् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि सीख्े ्े दृप्‍ट‍ि्ोर ्ी 
जाँ्‍ ्र‍ेि िैं, ‍िो वे उ् पररप्सर्प्‍ियों ्ो दखे‍ेि िैं जो 
वांप््‍ि सीख्े ्े प्रप्‍िफलों ्ी संभाव्ा ्ो बढ़ा्े 
्े प्लए आवशय् िैं। इसमें प्वरय ्ी प्रासंप्ग्‍िा 
‍िर्ा प्वद्ाप्र्वायों ्ी रुप््‍ या पसंद ्े प्लए अ्मुप्‍ि 
दे् े जैसे ्ार् िाप्मल िैं (लेडले, 1999)। 

मससरष्क आधारिर असधगम के सिधिांर
मप्स‍ि‍ट् ्ी ्ायवाप्रराली ्ो धया् में रख‍ेि िुए ्े् 
और ्े् (1991) र्दारा प्दए गए मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्े 12 प्सद्धां‍ि इस प्र्ार िैं—

1. रशसिषक एक सरषािषंािर प्रोसेसर है
ए् समय पर मप्स‍ि‍ट् प्वप्भन् प्र्ार ्े ्ायभों में 
िाप्मल िो‍िा ि,ै जैसे— सो्‍्ा और बा‍िें ्र्ा, 
सो्‍्ा और प्रदिव्ा  ्र्ा, दौड़्ा और ्लप्ा 
्र्ा इत्याप्द। मप्स‍ि‍ट् ए् समय पर प्वप्भन् 
प्र्ार ्ी स्ू‍्ाओ ं्ो दजवा ्र उ् पर ्ायवा भी 
्र स्‍िा ि।ै

2. सीखिे रें पूणमा िषारीररक शरियषा िषाशरि होिी है 
सीख्े में भौप्‍ि् और िारीरर् ्ार्ों ्ा भी 
योगदा् िो‍िा ि।ै िरीर और मप्स‍ि‍ट् ्े बी्‍ में 
सं‍िलु् ब्ा्े ्ी आवशय्‍िा ि ै‍िाप्् सीख्े ्ी 
प्रप्रिया ्ो स्ु‍ारू रूप से प््या जा स्े।

3. अर्मा की खोज सवषाभषाशवक और सहज है 
िमारे मप्स‍ि‍ट् ्ो वा‍िावरर से उत्तजे्ा प्रा‍त‍ि िो‍िी 
रि‍िी ि।ै परररामसवरूप िमारा मप्स‍ि‍ट् इ् उत्तजे्ा 
से प्रा‍त‍ि अ्भुवों से अर्वा प्््ाल्े ्ी प्रप्रिया में 
प््रं‍िर प्रयास ्र‍िा रि‍िा ि।ै

4. अर्मा की खोज प्रशिरूपण द्षारषा की जषािी है 
मप्स‍ि‍ट् प्रा‍त‍ि ्ी गई स्ू‍्ाओ ंपर ्ायवा ्र उनिें 
व्यवप्सर्‍ि और वगथी क्ृ ‍ि ्र‍िा ि।ै इस्े पश्‍ा‍ि 
प्रप्‍िरूप ब्ा्र उ्से अर्वा प्््ाल‍िा ि।ै अर्वािी् 
प्रप्‍िरूपों से ्ोई जा््ारी प्रा‍त‍ि ्िीं िो‍िी, ‍तयोंप्् 
उ्में प््पी जा््ारी असंबंप्ि‍ि िो‍िी ि।ै

5. प्रशिरूपण के शिए सवेंग आवश्यक है
संवेग सीख्े ् ी प्रप्रिया ् ो प्रभाप्व‍ि ् र‍ेि िैं। संवेग 
सीख्े में सिाय् अर्वा बाि् दो्ों ्ा ्ायवा ्र 
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स्‍ेि िैं। संवेग स्ारात्म् और ््ारात्म् िो‍ेि 
िैं। प््सी सीख्े ्े अ्भुव ्ी सफल‍िा उससे 
जड़ेु भाव्ात्म् प्रभाव से जड़ुी िो‍िी ि।ै इसप्लए 
समकृप्‍ि में अविाररा ्े प्‍ि्े रि्े ्ी सीमा ्ो संवेग 
प्रभाप्व‍ि ्र‍ेि िैं।

6. रशसिषक भषागों और पूणमा पर एक सषार् कषायमा 
करिषा है

मप्स‍ि‍ट् स्ू‍्ाओ ं ्ो खपं्ड‍ि ्र उससे प्रा‍त‍ि िुए 
भागो ् ो जोड़्र जा््ारी प्रा‍त‍ि ् र‍िा ि।ै ‍िोड़्ा और 
जोड़्ा, यि दो्ों प्रप्रिया मप्स‍ि‍ट् ए् सार् ्र‍िा ि।ै

7. सीखिे रें कें शरिि और पररधीय अवधषाि 
िषाशरि होिे हैं

मप्स‍ि‍ट् उ् स्ू‍्ाओ ंपर ्ायवा ्र‍िा ि ैजो इपं्द्रयों 
्े प्लए ‍िरंु‍ि उपलबि िो‍िी िैं। सार् िी वि ऐसी 
स्ू‍्ाओ ंपर भी ्ायवार‍ि ि ैजो प्् धया् ्े क्ेरि से 
बािर ि।ै स्ू‍्ा ् ोई भी उत्तजे्ा िो स्‍िी ि ैजो प्् 
आपं्ि् अर्वा परूवा रूप से इपं्द्रयों पर प्रभाव डाल्े 
में सक्म िो।

8. अशधगर रें सिेि और अिेिि प्रशरियषाए ँ
िषाशरि होिी हैं 

पररिीय संदभवा में ्ोई भी अ्भुव या जा््ारी 
अ्‍‍ेि् प्रसंस्रर से जड़ुी िो‍िी ि ैजबप्् प्रत्यक् 
एवं े्ं प्द्र‍ि संदभवा में वे स्‍‍ेि प्रसंस्रर से संबंि 
रख‍िी िैं। 

9. सरकृशि के दो रूप हैं— सर्षाशिक सरकृशि और 
रटिे वषािी सरकृशि कषा सगं्रह 

र‍ि्े वाली समकृप्‍ि ्ा संग्रि वि समकृप्‍ि ि ैजो ‍िथयों पर 
आिारर‍ि स्ू‍्ा और ् ौिल ्ो याद रख्े ्े प्लए 
जरूरी िो‍िी ि।ै सर्ाप््् समकृप्‍ि सीख ेगए अ्भुवों 

्ो ए्प्रि‍ि ्र्े ्ा ्ायवा ्र‍िी ि।ै यि ‍ित््ाल 
अ्भुवों ्ो समकृप्‍ि में रख्े ्ा ्ायवा भी ्र‍िी ि।ै 

10. जब िथय और कौिि प्रषाककृ शिक यषा 
सर्षाशिक सरकृशि से जुडे होिे हैं िो सरझिषा 
और सरकृशि रें रखिषा आसषाि होिषा है

प््सी भी स्ू‍्ा या ‍िथय ्ो जब प््सी अ्भुव ्े 
सार् प्सखाया जाए या जोड़ प्दया जाए ‍िो उस्ो 
प्रा क्ृ प्‍ि्, सर्ाप््् समकृप्‍ि में ब्ाए रख्े में आसा्ी 
िो‍िी ि ैऔर यि सीख्े ्ा मित्वपरूवा प्िससा ि।ै 

11. िुिौशियषँा अशधगर रें सहषायक होिी हैं 
जबशक खिरषा सीखिे रें बषाधक होिषा है

प्िक्ार्थी ्ो प्स खा्े ्े प्लए ए् समकृद्ध वा‍िावरर 
में ्‍ु् ौप्‍ियों ् ा िो्ा आवशय् ि।ै ्‍ु् ौप्‍ियाँ सीख्े 
्े प्लए उत्तपे्ज‍ि ् र‍िी िैं जबप्् ख‍िरे ् ी उपप्सर्प्‍ि 
मप्स‍ि‍ट् ् ी ् ायवाप्रराली ् ो प्रभाप्व‍ि ् र‍िी ि ैऔर 
मप्स‍ि‍ट् औस‍ि दर से ्ु् ्म ्ायवा ्र‍िा ि।ै 

12. प्रतयेक रशसिषक अशद्िीय है
प्र क्ृ प्‍ि ्े प्रत्ये् म्‍ुटय ्ो समा् इपं्द्रय और संवेग 
प्रदा् प््ए िैं। लेप््् प्रत्ये् व्यप्‍त‍ि ्ा अ्वुांप्ि् 
गठ् ए्-दसूरे से प्भन् ि।ै जब म्‍ुटय वा‍िावरर 
्े संप व्ा  में आ‍िा ि,ै ‍िो उसे वा‍िावरर में उपप्सर्‍ि 
अ्भुवों से सीख्े ्ो प्मल‍िा ि।ै सीख्े ्े ्ारर 
मप्स‍ि‍ट् ्ी संर्‍्ा में बदलाव िो‍िा ि।ै अ‍ि: प्रत्ये् 
मप्स‍ि‍ट् ्ा अलग िो्ा उस्े सीख्े पर प््भवार 
्र‍िा ि।ै इस प्र्ार म्‍ुटय प्ज‍ि्ा ज़यादा सीखगेा, 
उ‍ि्ा िी उस्ा मप्स‍ि‍ट् पररवप्‍िवा‍ि िोगा और यि 
उस्े मप्स‍ि‍ट् ् ो दसूरों ् े  मप्स‍ि‍ट् से अलग ् रेगा।
प्समर् (2003) ् े भी मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ् े  
्ौ प्सद्धां‍ि प्दए िैं, जो अग्रप्लप्ख‍ि िैं—
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 • मप्स‍ि‍ट् ्ा अच्ा प्व्ास ‍िभी िो‍िा ि,ै 
जब ्ोई ्‍ु् ौ‍िी सारी इपं्द्रयों ्ो उच्‍ स‍िर पर 
उत्तपे्ज‍ि ् रे और ्‍ु् ौ‍िी ् ा रूप सजं्ा्ात्म् िो। 

 • मप्स‍ि‍ट् ्ी ्ायवाप्रराली ्े प्लए उच्‍ 
्‍ु् ौप्‍ियाँ एवं ् म बािाओ ंसे पररपरूवा वा‍िावरर 
्ो सरुप्क्‍ि मा्ा जा‍िा ि।ै अप्ि् बािाओ ं्ी 
उपप्सर्प्‍ि मप्स‍ि‍ट् ्े ्ायवा ्ो समर्वा् ्र्े 
वाले ्ार्ों ्े प्लए िाप्््ार् िो‍िी ि।ै

 • प्रप्‍िप्रियाओ ं्ो अप्िगम में सप्ममप्ल‍ि ्र्ा 
सिुार ्े प्लए आवशय् ि।ै

 • मप्स‍ि‍ट् ्े दाए ँऔर बाए ँगोलािवा ्े बी्‍ ्ा 
‍िालमले एव ंए्-दसूरे ्े ्ायभों ्ो परू् ्र्ा 
सीख्े ्े प्लए आवशय् ि।ै दो्ों गोलािवा 
प्मल्र समा्ां‍िर प्रसंस्रर ् ी प्रप्रिया ् र‍ेि िैं।

 • सीख्े ्ी प्रप्रिया ्‍‍ेि् और अ्‍‍ेि् स‍िर 
पर िो‍िी ि।ै अप्भपे्रररा पा्र प्िक्ार्थी सीख्े 
लग‍िा ि ै‍िर्ा उस्ा मप्स‍ि‍ट् अर्वा ् ी खोज में 
सप्रिय िो जा‍िा ि।ै उस्े पश्‍ा‍ि उस्े सीख्े 
्े प््जी उद्शेयों ्ी प्राप्‍त‍ि िो‍िी ि।ै

 • सीख्े ्े प्लए िारीरर् प्रिया प्वज्ा्, 
भाव्ात्म् अवसर्ा, पररप‍तव‍िा और 
संज्ा्ात्म् अवसर्ा ्ी आवशय्‍िा िो‍िी ि।ै

 • प्रत्ये् मप्स‍ि‍ट् में ‍तलाप्स‍िप्स‍िी ्े ्ारर 
प्वप्ि‍ट‍ि‍िा िो‍िी ि,ै प्जस्े ्ारर प्रत्ये् 
मप्स‍ि‍ट् में अ्भुवों ् ा संरक्र और ए्ी्रर 
अलग प्र्ार से िो‍िा ि।ै

 • संगी‍ि सीख्े में सिाय् िो‍िा ि।ै 
 • समकृप्‍ि सीख्े में प्वप्भन् रूप से योगदा् द‍ेिी िैं।

्े् और ् े ् (1991) ‍िर्ा प्समर् (2003) र्दारा 
प्दए गए मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े प्सद्धां‍िों में 
्ु् समा्‍िाए ँ िैं। इस्े आिार पर मप्स‍ि‍ट् ्ी 

उ् समा्‍िाओ ं्े ्ायवाप्रराली ्ा प‍िा लगाया जा 
स्‍िा ि।ै 

प्िक्र-अप्िगम ्ी प्रप्रिया में अगर 
प्िक्ाप्र्वायों ्े अ्भुवों ्े सार्-सार् मप्स‍ि‍ट् 
्ी ्ायवाप्रराली ्ो सप्ममप्ल‍ि ्र प्लया जाए ‍िो 
प्रप्रिया ्ो अप्ि् प्रभावी ब्ाया जा स्‍िा ि।ै 
अधयाप् ्ो उ् प्वप्ियों और प्सद्धां‍िों ्ा प्रयोग 
्र्ा ्‍ाप्िए प्जस्े माधयम से वि प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
सीख्े ्ी प्रप्रिया में जोड़ स्े। उस्े प्लए ्ोई 
ए् प्वप्ि ्िीं ि ै प्जस्े माधयम से मप्स‍ि‍ट् ्ी 
प्वप्वि‍िा ्ो परूवा प््या जा स्े। मप्स‍ि‍ट् ्े बिु-
प्रसंस्रर प्सद्धां‍ि ्ा प्रयोग ्र अधयाप् सवयं 
एवं प्िक्ाप्र्वायों ्ो प्वप्भन् ्ायभों में जोड़ स्‍िा 
ि,ै प्जसमें उस्ा िरीर और मप्स‍ि‍ट् दो्ों िाप्मल 
िों। प्िक्ाप्र्वायों ् ो खा्पा्, सं‍िपु्ल‍ि आिार, प््ंद्रा, 
प््‍‍ंिा प्रबंि्, धया् इत्याप्द ्े प्रप्‍ि भी जागरू् 
्र्ा ्‍ाप्िए। माद् द्रव्यों ्े सेव् और ल‍ि से 
प्िक्ार्थी सवयं ्ो प््स प्र्ार दरू रखें इस्े प्लए 
अधयाप् ्ो मागवादिव्ा  दे् ा ्‍ाप्िए। सीख्े ्े 
प्लए ऐसे वा‍िावरर ्ा प््मावार ्र्ा ्‍ाप्िए, 
प्जससे सार्वा् अप्िगम ्ो बढ़ावा प्मल स्े, 
जो प्िक्ाप्र्वायों ्ो सीख्े ्े प्लए उत्सु्  एवं 
उत्तपे्ज‍ि ्रे। प्िक्ाप्र्वायों ्ो सीख्े ्ी प्रप्रिया 
से जड़ेु ्ार्ों में प्व्लप प्रदा् प््ए जा्े ्‍ाप्िए, 
जो उ््े स‍िर और प्वरय से संबंप्ि‍ि िो। सीख्े 
्ी प्रप्रिया में मप्स‍ि‍ट् ्ो स्ू‍्ा प्रदा् ्र उसे 
प्रप्‍िरूपर ्र्े दे् ा ्‍ाप्िए। आलो्‍्ात्म् सो्‍ 
और समसया-समािा् भी ए् ‍िरि ्ा प्रप्‍िरूपर 
िी ि।ै अधयाप् ्ो भाव्ात्म् उद्शेय ्े बारे में 
संपरूवा ज्ा् िो्ा ्‍ाप्िए, प्जससे वि सवयं अप्ी एवं 
प्िक्ाप्र्वायों ् ी भाव्ा और दृप्‍ट‍ि्ोरों ् ो समझ्र 



47मस्तिष्क आधारिति असधगम — सीखने-ससखाने ्का ए्क नवीन दृसषटि्कोण

प्िक्र-अप्िगम ्ी प्रप्रिया ्ो सपु््प्श्‍‍ि ्र 
स्े। प्वद्ालय एवं ्क्ा ्े वा‍िावरर में ए्-दसूरे 
्े प्रप्‍ि सममा् ‍िर्ा ए्-दसूरे ्े प्व्‍ारों ्ो ले्र 
सि्िील‍िा िो्ी ्‍ाप्िए। अधयाप् ्ो अप्े 
उत्साि स‍िर, समकृद्ध वा‍िावरर ्े प्लए भौप्‍ि् 
सामग्री, ‍ि््ी्, समावेिी रर्ीप्‍ियाँ इत्याप्द 
्ी जा््ारी िो्ी ्‍ाप्िए। इस्े अलावा प्वप्भन् 
िारराओ ंवाले पररवारों एवं समाज से आ्े वाले 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो प््स प्र्ार ए् सरूि में बाँि्र 
उ््ी प्वप्वि‍िाओ ं्ो धया् रख‍ेि िुए उनिें सीख्े 
्े प्लए सप्रिय रख्ा ि,ै इस क्ेरि में भी अधयाप् 
्ा ्ुिल िो्ा अप््वायवा ि।ै 

र‍ि्ा भी सीख्े ्े प्लए आवशय् ि,ै जैसे— 
मरंि, गी‍िा ् े  शलो्, ् ु रा् ् ी आय‍िें, सरूिों आप्द ् ो 
याद ्र्ा। अत्यप्ि् र‍ि्े पर बल दे् े से प्िक्ार्थी 
्ी सीख्े ्ी क्म‍िा प्रभाप्व‍ि िो‍िी ि।ै अधयाप्ों 
्ो जीव् से संबंप्ि‍ि प्रियाओ ं्ा उपयोग ्र्ा 
्‍ाप्िए, जैसे— ्कृत्य, संगी‍ि, ्‍लप््‍रि, ्िाप््याँ, 
क्ेरि भ्रमर, प्रोजे‍त‍ि ्ायवा इत्याप्द। सार् िी, प्वप्भन् 
प्वरयों ्ो ए्ी क्ृ ‍ि ्र्े पढ़ा्ा ्‍ाप्िए। रो्‍् 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया से प्िक्ाप्र्वायों ्ी समस‍ि 
इपं्द्रयों पर प्रभाव डाल्े से जप्‍िल प्वरयवस‍ि ु ्ो 
भी सिज‍िा से सीखा जा स्‍िा ि।ै व्याखया् ्ो 
अनय रर्ीप्‍ियों ्े सार् जोड़्र अप्ि् प्रभावी 
ब्ा्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै ्म ख‍िरा और उच्‍ 
्‍ु् ौप्‍ियाँ सीख्े ्े प्लए उपय‍ुत‍ि िैं। अवास‍िप्व् 
्‍ु् ौप्‍ियाँ सीख्े में बाि् िो‍िी िैं। पाठ्यरिम ्े 
प्वरयों ्ी सर्ाप्ा, प्वद्ाप्र्वायों ्ी प््जी रुप््‍ ्े 
अ्सुार वास‍िप्व् एवं जप्‍िल पररयोज्ा ्ायवा, 
भौप्‍ि् संदभवा ्ो धया् में रख्ा, संबंि और उ्में 

्ायवािलैी, बिु इपं्द्रयों ्ा ्ायवा में प्रयोग, प्िक्ाप्रद 
प्रप्‍िप्रिया, प्वश्ाम ‍ि््ी्, समकृद्ध वा‍िावरर, 
प््प्‍टरिय सु् ्ा, िारीरर् प्रियाए ँ और व्यायाम, 
म््, र्‍्ात्म् प्वस‍िार, प्रसंग आिारर‍ि प्रदिव्ा , 
सं्े‍ि् आिारर‍ि आ्ल् इत्याप्द ्ा पठ्-पाठ् 
्ी प्रप्रिया में सप्ममप्ल‍ि िो्ा मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्ो बढ़ावा द‍ेिा ि ै (जेनस् (2020); ्े् 
और ्े् (1991); एरलोअर (2003)। 

प्वप्भन् िोि उ‍त‍ि उप्ललप्ख‍ि रर्ीप्‍ियों 
और प्रिया्लापों ्ो मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
्े प्सद्धां‍िों ्ो धया् में रख‍ेि िुए प्रयोग ्र्े ्ी 
सलाि द‍ेेि िैं। मप्स‍ि‍ट् ्ी ्ायवाप्रराली ्े अ्सुार 
गप्‍िप्वप्ियों ्ी योज्ा ब्ा्े एवं प््‍टपाप्द‍ि ्र्े 
्ी पिल मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम िी ्र‍िा ि।ै 

मससरष्क आधारिर असधगम को प्योग में 
लाने की सवसधयाँ
जेनस् (2020) ्े मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
आिारर‍ि ‘‍िॉप 10 स‍ूिडें‍ि अ्‍ीवमें‍ि बसू‍िर’ साझा 
प््ए िैं, प्जसमें ‘्िाप््याँ, प्रप्‍िप्रिया, सपेस लप् ््वंग, 
ब्रे्  प्बप्लडंग, ‍तला् बी, प््ट्ी ग्री‍िी, अधयाप् 
प्िक्ार्थी ्ा संबंि, प्ब्रप्जंग, प्रासंप्ग्‍िा, इगंेजमें‍ि’ 
िाप्मल ि।ै रामा क्ृ ‍टर् (2013) ् े मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्ा समर्वा् ्र‍ेि िुए ्ु् ्ार्ों ्ा 
सझुाव प्दया ि ैप्जसमें, ‘वा‍िावालाप, संवेग, गप्‍ि, ब्रे्  
ब्रे् , संबंि सर्ाप्प‍ि ्र्ा, संगी‍ि, प्व्लप, खडं् 
्र्ा, िे्  इ‍ि अप, समकृद्ध वा‍िावरर, एरिो्ीम 
इत्याप्द’ सप्ममप्ल‍ि िैं। अधयाप् ्ो मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम ्ी परूवा जा््ारी ्े सार्-सार् 
प्रप्िक्र ्ी आवशय्‍िा ि।ै एरलोअर (2003) ्े 
मप्स‍ि‍ट् अ्ु् ू ल अप्िगम ्े प्लए अप्ी पसु‍ि् 
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में ्ु् रर्ीप्‍ियाँ साझा ्ी िैं। प्जसमें ‘प्रं्् िी‍ि, 
मलूयां्् रुप्ब्र‍तस, रीप्डंग पा‍िवा्र, िासय ्ा प्रयोग, 
्े. डबलय.ू एल. ्‍ा‍िवा, पेयर एडं ियेर, सियोगात्म् 
प्िक्ा, भोज् यपु्‍त‍ियाँ, ्ींद ्ी यपु्‍त‍ियाँ, बलेुप्‍ि् 
बोडवा, पयावा‍त‍ि प्र्ाि इत्याप्द’ सप्ममप्ल‍ि िैं। इ््े 
अलावा भी इनिों्े अनय रर्ीप्‍ियों ्ा उललेख 
प््या ि ैजो प्् मप्स‍ि‍ट् ्ी ्ायवािलैी ्ो धया् में 
रख्र ब्ाई गई िैं। 

प्गव् (2002) ्े मप्स‍ि‍ट् ्े प्रा क्ृ प्‍ि् 
अप्िगम ्े प्लए पाँ्‍ प्रराप्लयों, जैसे— 
भाव्ात्म्, सामाप्ज्, भौप्‍ि्, प््‍‍ंि्िील और 
संज्ा्ात्म् ्ा उललेख प््या ि।ै उनिों्े प्रत्ये् 
प्रराली ् े  प्लए ए् पे्रर् व्यविार ् ा उललेख प््या 
ि—ै भाव्ात्म् ्े प्लए जु् ू् , सामाप्ज् ्े प्लए 
दृप्‍ट‍ि और सियोग, संज्ा्ात्म् ्े प्लए प्वशवास, 
भौप्‍ि् प्रराली ्े प्लए प्रिया एवं प््‍‍ंि्िील 
प्रराली ्े प्लए प््‍‍ंि्। यप्द प्रत्ये् प्रराली ्े 
अप्िगम उद्शेय और बपु््यादी जरूर‍िों ् ा धया् रख‍ेि 
िुए पठ्-पाठ् ्ी प्रप्रिया ्ो आयोप्ज‍ि प््या जाए 
(प्जसमें प्रत्ये् प्रराली ्ा व्यवप्सर्‍ि रूप िाप्मल 
िो) ‍िो परररामसवरूप अप्िगम ्ी प्रप्रिया सि‍त‍ि, 
सियोगी, रर्ीप्‍ि्, प््‍‍ंि्िील और सप्रिय िोगी। 
प्वद्ाप्र्वायों में अप्े प््जी उद्शेयों ्ो प्रा‍त‍ि ्र्े 
्ा जु् ू्  िोगा। वि ए्-दसूरे ्े सार् वा‍िावालाप ्े 
माधयम से सीखेंग,े प््रवाय ले्े में सक्म िोंग ेऔर उ्में 
प्रबंि् और आत्मप्वशवास प्व्प्स‍ि िोगा। सलेि 
(2012) ्े अप्े ए् िोि अधयय् में मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम ्े प्लए पाठों ्ो सलाइड-िो, 
वीप्डयो, प्वद्ाप्र्वायों ्ा सवयं ्ायवा ्र्ा, प्वद्ाप्र्वायों 
्े अ्भुव पर आिारर‍ि प्रप्रियाए,ँ सीख्े ्े अ्भुव 
एवं सामग्री ्ी प्रासपं्ग्‍िा, सबंंि सर्ाप्प‍ि ्र्ा 

आप्द ्े सार्-सार् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े 
मित्वपरूवा प्सद्धां‍ि एव ं रर्ीप्‍ियों ्ा प्रयोग प््या 
र्ा। डयमू् (2010) ्े मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
्े आिार पर प्िक्र-अप्िगम ्ा मॉडल ब्ा्र 
प्रयोग प््या र्ा। प्जस्ा मखुय आिार ्े् और 
्े् (1991) ्ी मलूभ‍ूि रर्ीप्‍ियाँ, ‘ऑ व्े सटे्र‍ेिड 
इमिव्ा , ररलै‍तसड अल‍िवा्ेस, एप्‍त‍िव प्रोसेप्सगं’ र्ी। 
ररलै‍तसड अल‍िवा्ेस ्े प्लए सीख्े ्ी प्रप्रिया 
में आ‍ंिरर् अप्भपे्रररा, भरोसा और प्वशवास, 
भाव्ात्म् जागरू्‍िा, ्‍ु् ौ‍िीपरूवा वा‍िावरर, 
सगंी‍ि, पा्ी पी्ा, सामपू्ि् ्ायवा, प््‍‍ंिा ्ा प्रबंि् 
आप्द ्ा प्रयोग प््या गया। ऐसा ्र्े से प्वद्ाप्र्वायों 
में मा्प्स् एवं िारीरर् सरुक्ा ्ा भाव प्व्प्स‍ि 
िुआ। ऑ व्े सटे्र‍ेिड इमिव्ा  ्े प्लए प्वरय प्िक्र, 
समकृद्ध वा‍िावरर, र्‍्ात्म् ्लप्ा आप्द ्ा प्रयोग 
प््या गया। एप्‍त‍िव प्रोसेप्सगं ्े प्लए प्रश् पू् े गए, 
प्जसमें प्वद्ाप्र्वायों ् ो प्रश्ों में से अर्वा खोज्े ् ा ् ायवा 
प्दया गया, प्वरय से संबंप्ि‍ि ्िा्ी, िपै्क्् खले, 
वगवा पिलेी इत्याप्द ्ा भी उपयोग प््या गया।

प्वप्भन् िोि अधयय्ों में मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम ्ी प्रभाविील‍िा ्ा अधयय् ्र्े पर 
पाया गया प्् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम िकै्प्र् 
उपलप्बि, प्रप्‍ििारर, िपै्क्् प्रदिव्ा , अप्भपे्रररा, 
अप्भवकृप्त्त इत्याप्द जसेै ्ार्ों ्ी वकृप्द्ध में सिाय् 
प्सद्ध िुआ। प्वप्भन् स‍िरों पर एवं प्वप्भन् प्वरयों में 
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्ा उपयोग स्ारात्म् 
पाया गया। मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्ी 
उपयोप्ग‍िा पठ्-पाठ् ्ी प्रप्रिया से जड़ेु प्वप्भन् 
्ार्ों में भी प्सद्ध िुई। इस आिार पर अधयाप्ों 
्ो प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया आयोप्ज‍ि ्र्े ्े 
प्दिा-प््दवेि प्दए जा स्‍ि ेिैं।
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िैसक्क सनसहराथ्त
सववाप्रर्म अधयाप्ों और प्िक्ा जग‍ि से जड़ेु अनय 
लोगों ्ो मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े बारे में परूवा 
ज्ा् िो्ा ्‍ाप्िए। सभी ् ो परूवा‍ि: सैद्धांप्‍ि् ज्ा् पर 
प््भवार ्े सर्ा् पर मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्ी 
्ो‍िी-्ो‍िी रर्ीप्‍ियों ्ो प्रयोग में ला्ा ्‍ाप्िए। 
इनिें प्रयोग में ला्े से पठ्-पाठ् में ‍तया पररव‍िवा् आ 
रिा ि ैएवं ‍तया सिाय‍िा प्मल रिी ि,ै यि जा््ारी 
भी लोग सवयं प्रा‍त‍ि ्र स े्ं गे। फलसवरूप यप्द 
अधयाप् ्ो इ् रर्ीप्‍ियों से लाभ प्रा‍त‍ि िो‍िा ि,ै 
‍िो वि प्िक्ा जग‍ि से जड़ेु अनय लोगों ्ो मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम एवं उससे जड़ुी रर्ीप्‍ियों ्ी 
जा््ारी द ेस्‍िा ि।ै मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम 
्े प्िक्ा ्े क्ेरि में प््म्प्लप्ख‍ि प््प्ि‍िार्वा िैं, प्जनिें 
प्िक्ा से जड़ेु सभी लोग प्रयोग में ला स्‍ेि िैं। 

सरकृद्ध वषािषावरण
मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े प्सद्धां‍ि एवं अनय 
रूपरेखाओ ं्ो परूवा‍ि: समझ्े ्े उपरां‍ि अधयाप् 
समकृद्ध वा‍िावरर ब्ा स्‍ेि िैं। इस वा‍िावरर में वि 
्‍ु् ौप्‍ियों ्ा प्रयोग ्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो पठ्-पाठ् 
्ी प्रप्रिया ्ा अप्भन् े्ं द्र ब्ा स्‍ेि िैं। ्‍ु् ौ‍िी 
भरा वा‍िावरर सीख्े में सियोग ्र‍िा ि ैजबप्् 
जोप्खमपरूवा वा‍िावरर सीख्े में बािाए ँ उत्पन् 
्र‍िा ि।ै प्िक्ाप्र्वायों ्ी प्वप्वि‍िा ्ो धया् में 
रख‍ेि िुए अधयाप् ्ो उनिें ्ायभों में प्व्लप प्रदा् 
्र्े ्‍ाप्िए। जब प्वद्ार्थी प्व्लपों में से ्‍ु् ाव 
्रेंगे, ‍िो उ््ी प््रवाय ले्े ्ी क्म‍िा ्ा प्व्ास 
िोगा और यि उ््ी व्यप्‍त‍िग‍ि प्वप्वि‍िा ्ो भी 
दिावाएगी। समकृद्ध वा‍िावरर ब्ा्े ्े प्लए अधयाप् 
व्यप्‍त‍िग‍ि एवं सामपू्ि् ्ायवा, संगी‍ि, रंगम्ं‍, 
प्रस‍िपु्‍ियाँ, प्वप्भन् सर्ा्ों पर ्क्ाए ँले्ा आप्द ्ा 

उपयोग ् र स्‍ेि िैं। समकृद्ध वा‍िावरर से जड़ेु ् ार्ों 
एवं वस‍िओु ं्ी उपलबि‍िा एवं उपयोप्ग‍िा संसर्ा् 
्े अनय लोगों ्े सार् प्मल्र भी सपु््प्श्‍‍ि ्ी 
जा स्‍िी ि ै ‍िर्ा उ््े प्व्‍ारों ्ो भी प्रयोग में 
लाया जा स्‍िा ि।ै 

शिक्षाशर्मायों कषा धयषाि कें शरिि करिषा
प्िक्र-अप्िगम ्ी मलू प्रप्रिया ्ो सफल ब्ा्े 
्े प्लए प्िक्ाप्र्वायों ्े अविा् ्ो े्ं प्द्र‍ि ्र्ा 
अप्‍ि आवशय् ि।ै इस्े प्लए मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम सझुाव द‍ेिा ि ै प्् अधयाप् अनय 
अधयाप्ों ्े सार् अप्ी ्क्ाओ ं्ो बदलें ‍िर्ा 
्क्ा ्े अदंर और बािर अप्ी एवं प्वद्ाप्र्वायों 
्ी प्रगप्‍ि पर धया् दें। इसमें क्ेरि भ्रमर भी ए् 
मित्वपरूवा भपू्म्ा प््भा स्‍िा ि।ै प्वद्ाप्र्वायों ्ा 
धया् आ्प्रवा‍ि ्र्े ्े प्लए िार् उठा्ा, दो बार 
‍िाली बजा्ा आप्द ्ा उपयोग प््या जा स्‍िा 
ि।ै प्िक्ाप्र्वायों ्े प्व्‍ारों ्ो िाप्मल ्र्ा, अनय 
प्रिया्लाप, जैसे— सो्‍ो और साझा ्रो, सीखो 
और साझा ्रो, आवाज ्ा उ‍िार-्‍ढ़ाव आप्द ्ा 
प्रयोग प्वद्ाप्र्वायों ्े धया् ्ो आ्प्रवा‍ि ्र्े में 
सिाय् िो स्‍िा ि।ै 

शिक्षाशर्मायों को ििषाव प्रबंधि करिषा शसखषािषा
‍ि्ाव प्िक्र-अप्िगम ्ी प्रप्रिया ्ो प्रभाप्व‍ि 
्र‍िा ि।ै अधयाप् ्े प्लए यि अप्‍ि आवशय् 
ि ैप्् वि ‍ि्ाव ्ो प्रबंप्ि‍ि ्र्े में सक्म िो ‍िर्ा 
‍ि्ाव ्े ्ार्ों ्ी समझ रख‍िा िो। अधयाप् 
प्िक्ाप्र्वायों ्ो ‍ि्ाव ्ो प्रबंप्ि‍ि ्र्े ्े गरु 
प्सखाए ँ एवं उ् रर्ीप्‍ियों ्ा उपयोग ्रें। इ् 
रर्ीप्‍ियों ् े  प्रयोग से ‍ि्ाव ् ो ् म प््या जा स्े, 
जैसे—िारीरर् व्यायाम, खले, योग, ्ा‍ि्, ्‍्‍ावा 
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आप्द। ‍ि्ाव प्रबंि् ्े प्लए संसर्ा् ्े आ‍ंिरर् 
लोगों ्े सार्-सार् बािरी लोगों ्ी भी सिाय‍िा 
ली जा स्‍िी ि।ै ्क्ा ्े सार्-सार् परेू संसर्ा् ्ा 
वा‍िावरर एवं लोगों ्ा व्यविार, ‍ि्ाव एवं उस्े 
प्रबंि् ्े प्लए प्ज्ममदेार िो‍िा ि।ै

सवेंग और अशधगर
ए् अधयाप् ्ो ्ायभों ्े प्रप्‍ि उत्साि प्दखा्ा 
्‍ाप्िए, जैसे— प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्े प्लए 
उत्साि, प्वद्ाप्र्वायों से सीख्े ्ा उत्साि, ्ई पसु‍ि े्ं  
पढ़्े ्ा उत्साि इत्याप्द। अधयाप् ्े इस प्र्ार ्े 
उत्साप्ि‍ि व्यविार ्ो दखे्र प्वद्ार्थी यि जा््े ्े 
प्लए उत्तपे्ज‍ि िो स्‍ेि िैं प्् प्िक्् ्े ्ौ्-्ौ् 
से ्ायवा उनिें उत्साप्ि‍ि ्र‍ेि िैं। प्वद्ाप्र्वायों ्ो उ््े 
र्दारा प््ए गए ् ायभों ् ा श्ये दे् ा उनिें प्रोत्साप्ि‍ि ् र‍िा 
ि।ै िोि पप्रि्ाओ ं्ा उपयोग, ्‍्‍ावा, अ्भुव साझा 
्र्ा, आ‍ंिरर् प््रीक्र ्र्ा आप्द ्ा उपयोग 
प्िक्ाप्र्वायों ् ो ् ायवा से जोड़‍िा ि।ै संवेग ् ो अप्िगम 
्ा प्िससा ब्ाया जा्ा ्‍ाप्िए। सा्ी एवं अनय 
(2019) ्  ेिोि से ज्ा‍ि प््या प्् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम रर्ीप्‍ियाँ प्वद्ाप्र्वायों ्ी अप्भपे्रररा ्ो 
बढ़ा‍िी िैं। अ‍तयरेू् एवं अफा्ा् (2013) ्े भी 
अप्े िोि अधयय् में पाया प्् मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि 
अप्िगम अप्भपे्रररा बढ़ा्े ्ा ्ार् ि।ै जब प््सी 
ससंर्ा् ्े प्रत्ये् स‍िर पर ्ायवार‍ि लोग उत्सािपरूवा 
व्यविार ्ा प्रदिव्ा  ्रेंग,े ‍िो प्िक्ाप्र्वायों ्ो अवशय 
िी उ्से अप्भपे्रररा प्मलेगी और वे भी उत्साप्ि‍ि 
िो्र ्ायभों में भाग लेंग।े

अर्मा की खोज रें सहषायिषा
अ‍ंिप् व्ाप्मवा‍ि और मखुर प्िक्र प्रप्‍िरूप (मॉडल) ्ी 
सिाय‍िा से सीख्े ् े  ‍तया, ‍तयों, ् ब, ् ै से ‍िर्ा ् िाँ 
्ी जा््ारी प्रा‍त‍ि िो‍िी ि।ै अधयाप् र्दारा प्रप्‍िरूप 

्ा उपयोग ्र्े से प्वद्ार्थी भी प्रा क्ृ प्‍ि् प्रप्‍िरूपों 
्ो खोज्े लग‍ेि िैं। ऐसा ्र्े से सीख्े ्ी प्रप्रिया 
व्यवप्सर्‍ि िो स्‍िी ि।ै प््सी अविाररा ्ो पढ़ा‍ेि 
समय अगर उसे ‍िु् बंदी, संगी‍ि, प््मोप््‍तस, दृशय 
इत्याप्द से जोड़्र पढ़ाया जाए ‍िो प्िक्ार्थी उसे 
आसा्ी से याद ्र प्रयोग में ला्े में समर्वा िोंगे। 
खडं् ्र्ा, रु््ा, प्रश् ्र्ा, माइडं म‍ैतस ब्ा्ा 
पठ्-पाठ् ्ी प्रप्रिया ्ो समकृद्ध ्र‍िा ि।ै ब्रे्  
‍िीजर, प्सर्प्‍ि आिारर‍ि प्रश्, उच्‍ स‍िरीय प्रश्, 
खलेु अ‍ंि (ओप् एडेंड) प्रश्ों ् ा उपयोग भी सीख्े 
में सिाय् िो‍ेि िैं। समावेिी प्डप्ज‍िल ‍ि््ी्ी ्ा 
उपयोग ्र प्िक्ार्थी ्े मप्स‍ि‍ट्, िरीर एवं इपं्द्रयों 
्ो उत्तपे्ज‍ि प््या जा स्‍िा ि।ै

सनष्कर्त
प्िक्र-अप्िगम से संबंप्ि‍ि सभी ्ायभों में मप्स‍ि‍ट् 
्ी मित्वपरूवा भपू्म्ा िो‍िी ि।ै अगर िम प्िक्र-
अप्िगम प्रप्रिया ् ो मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि प्सद्धां‍िों एवं 
रर्ीप्‍ियों ्े अ्सुार व्यवप्सर्‍ि ्रेंग,े ‍िो िायद 
िम प्िक्ाप्र्वायों ्ो ऐसा वा‍िावरर दे्  े में समर्वा 
िोंग,े प्जसमें वि सप्रिय रि स े्ं , अप्ी भागीदारी 
द ेपाए ँऔर अप्े अ्सुार सीख स े्ं । प्िक्ा से जड़ेु 
लोग मप्स‍ि‍ट् आिारर‍ि अप्िगम ्े उपयोग से 
प्िक्ाप्र्वायों ् ो अप्भपे्ररर‍ि और उत्साप्ि‍ि ् र, उ््ा 
धया् े्ं प्द्र‍ि ्र्े में सफल िो स्‍ेि िैं। मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम ्ी उपयोप्ग‍िा प्वद्ालय स‍िर 
पर बिु‍ि से ्ार्ों में पाई गई ि।ै लेप््् प्वडंब्ा 
यि ि ै प्् अधयाप्ों ्ा बिु‍ि बड़ा प्िससा अभी 
भी इस्े ज्ा् से वंप््‍‍ि ि।ै इसप्लए मप्स‍ि‍ट् 
आिारर‍ि अप्िगम ्े ज्ा् ्ा प्रसार और प्रप्िक्र 
्ी आवशय्‍िा ि।ै प्रसार और प्रप्िक्र ्े र्दारा िी 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्ो बेि‍िर ब्ाया जा स्े।



51मस्तिष्क आधारिति असधगम — सीखने-ससखाने ्का ए्क नवीन दृसषटि्कोण

ििंभ्त

अल-बलिूी, ्े. ए. और  एस. एम.अल-बलिूी., 2018. इफे्प्‍त‍िव्ेस ऑर् ब्रे्  बेसड लप् ््वंग रॉर ग्रेड 8 स‍ूिडें‍िस डायरे‍त‍ि 
एडं पोस‍िपोनड रर‍िेंि् साइसं. इ‍ंट‍रनेिनल जन्तल ऑफ़ इसं‍टक्‍िन. 11(3). पकृ‍टठ संखया 525–538. 25 अगस‍ि 2020 
्ो https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1183346.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

आयप्ड्, एस. और एम. येल, 2011. इफे‍त‍ि ऑर ब्रे्  बेसड लप् ््वंग प्रोग्राम ऑ् वप् ््वं ग ममेोरी एडं ए्ेडप्म् मोप्‍िवेि् 
अमगं 10th ग्रेड ओमा्ीस स‍ूिडें‍िस. इ‍ंट‍रनेिनल जन्तल ऑफ़ सषाइकयो एजकेुिनल सषाइसं. 8(1). पकृ‍टठ संखया 43–50. 
25 जलुाई 2020 ्ो https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED594327.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

अ‍तयरेू्, इ. और ओ. अफा्ा् 2013. इफ्े‍त‍ि ऑर ब्रे्  बेसड लप् ््वंग अप्रो्‍ ऑ् स‍ूिडें‍ि मोप्‍िवेि् एडं ए‍िी‍्ियडू लेवल 
इ् साइसं ‍तलास. मैंवलषानषा इ‍ंट‍रनेिनल जन्तल ऑफ़ एजकेुिन. 3(1). पकृ‍टठ संखया 104–119. 29 जू्  2020 ्ो 
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ ED543600.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

एरलोअर, एल. 2003. द ब्ने कमपेश‍ट‍बल क्‍लषासरूम— ्यशूजंग वहषा‍ट‍ वी नयो अबषाउ‍ट‍ लशनिंग ‍ूट‍ इपं्वू ‍ट‍ीशचगं. ए.एस.सी.डी. 
12 प्स‍ंिबर 2020 ्ो https://cerebralpalsypenang.org/wp-content/uploads/ 2015/06/ The-Brain-
Compatible-Classroom.-Using-What-We-Know-About-Learning-to-Improve -Teaching.pdf से 
प्रा‍त‍ि प््या गया.

ओजडे्, एम. गलु‍ेिप्््. 2008. द इफे्‍त‍िस ऑर ब्रे्  बेसड लप् ््वंग ऑ् ए्ेडप्म् अ्‍ीवमें‍ि एडं रर‍िेंि् ऑर ्ॉलेज इ् 
साइसं ्ोसवा. इलेक्‍‍टमॉशनक जन्तल ऑफ़ सषाइसं एजकेुिन. 12(1). पकृ‍टठ संखया 3–19. 6 अ‍त‍िबूर 2020 ्ो https://
ejrsme.icrsme.com/article/view/ 7763 से प्रा‍त‍ि प््या गया.

्िावैसी., ए. और एवाई.सला‍िप्द्. 2008. प्डररें‍ि अप्रो्‍ीस-्ॉम् इ‍ंतली्ेिसं— ब्रे्  बेसड एडं ्ंसट्रप्‍त‍िप्वस‍ि लप् ््वंग 
एम पैराडाइमस एडं इ‍ंिीग्रल मॉडल पसवापेप्‍त‍िव. जन्तल ऑफ़ सषाइसं एजकेुिन. 5(3). पकृ‍टठ संखया 124–129. 9 जू्  
2022 ्ो http://biologydiva.pbworks.com/f/Different+ Approaches+-+Common+Implications.
pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

्पाप्ड़या, आर. ए्‍. 2014. लेवल ऑर अवेयर्ेस अबाॅउ‍ि ्ॉलेज, प्बलीफ, एडं पै्रप्‍त‍िस ऑर ब्रे्  बेसड लप् ््वंग 
ऑर स्ूल ‍िी्‍र इ् ग्रे‍िर मुबंई रीज्. प्योसीशड्यषा— सयोिल एडं शबहशेव्यरल सषाइसं. 123. पकृ‍टठ संखया 97–05.  
10 अगस‍ि 2020 ् ो https://www.researchgate.net/publication/275543571_Level_of_Awareness_
about_Knowledge_Belief_and_Practice_of_Brain_based_Learning_of_School_Teachers_in_
Greater_Mumbai_Region से प्रा‍त‍ि प््या गया.

्ुमार, पी., और ्े. ्ुमारी, 2019. एक्‍सपीरर्ंयशि्यल लशनिंग. माधयप्म् प्िक्ा बोडवा, प्िक्ा े्ं द्र, 2, ्मयपु््‍िी सें‍िर, 
प्दलली. 8 जू्  ्ो https://cbseacademic.nic.in/ web_material/Manuals/ExperientialLearning.pdf 
से प्रा‍त‍ि प््या गया. 

्े्, आर. ए्., और जी. ्े् 1991. मपे््ंग ््े‍ति्: ‍िीप््‍गं एडं द ह्यमू् ब्रे् . 15 प्दसंबर 2019 ्ो https://files.eric.
ed.gov/fulltext/ED335141.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया. 

प्गव्, बी.्े. 2002. ‍िीप््‍गं ‍ूि द ब्रे् स ्े्‍रुल लप् ््वंग प्सस‍िमस. अलेक्‍जेंशरि्यषा— एसयोशसएिन फ़मॉर सपुरशवज़न एडं 
कररकुलम डेवलपमें‍ट‍. 7 प्स‍ंिबर 2020 ् ो http://www.daneshnamehicsa.ir// files/1/6-% 20 Teaching% 
20to%20the% 20Brain’s% 20Natural%20Learning%20Systems.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया. 



52 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2022

———. 1998. ‍ट‍ीशचगं शवद द ब्ने इन मषाइडं. ए.एस.सी.डी. 14 अगस‍ि 2020 ्ो http://www. nielsenbortel.com/
uploads/2/4/0/7/24075463/teaching.with.the. Brain.in. mind.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

जेनस्, लप् ््वंग. http://www.jensenlearning.com

———. 2000. ब्रे्  बेसड लप् ््वंग— ए ररयप्ल‍िी ्‍े् . एजकेुिनल लीडरशिप. 57(7). पकृ‍टठ संखया 76–80. 8 जू्  2022 
्ो https://eric.ed.gov/?id=EJ609651 से प्रा‍त‍ि प््या गया.

‍ुिफे्ी, एस. और डेप्मरल, एम. 2009. द इफे‍त‍ि ऑर ब्रे्  बेसडलप् ््वंग ऑ् अ्‍ीवमें‍ि, रर‍िेंि्, ए‍िी‍्ियडू एडं लप् ््वंग प्रोसेस. 
प्योसीशड्यषा-सयोिल एडं शबहशेव्यरल सषाइसं. 1, 1782–1791. 11 अ‍त‍ूिबर 2021 ् ो https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S187704280900319X#:~:text=The%20research%20revealed%20
that% 20brain, course %20of%20the%20university%20students. से प्रा‍त‍ि प््या गया.

डयमू्, बी. 2010. द इफ्े‍त‍ि ऑर ब्रे्  बेसडलप् ््वंग ऑ् द ए्ेडप्म् अ्‍ीवमें‍ि ऑर स‍ूिडें‍िस प्वद प्डररें‍ि लप् ््वंग 
स‍िाइलस. एजकेुिनल सषाइसंेस: थ्ययोरी एडं पै्शक्‍‍ट‍स. 10(4). पकृ‍टठ संखया 2077–2103. 2 अगस‍ि 2020 ्ो https://
eric.ed.gov/?id=EJ919873 से प्रा‍त‍ि प््या गया.

्ौरी्, जी., आर. ए् आवा्, और ए्‍ फाप्‍िमा 2017. इफ्े‍त‍ि ऑर ब्रे्  बेसड लप् ््वंग ऑ् ए्ेडप्म् अ्‍ीवमें‍ि ऑर 
सेवंर् ग्रेडस इ् मरै्मपे्‍ि‍तस. जन्तल ऑफ़ एशलमें‍टी एजकेुिन. 27 (2). पकृ‍टठ संखया 85–97. 4 प्स‍ंिबर 2020 ्ो 
http://pu.edu.pk/images/journal/JEE/PDF/6_v27_2_17.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

प्रो‍तलेमिे्, पी. 1990. बलै्ेड ऑर द ब्रे् . 1990–1999. फेडरल रप्जस‍िर, 55, 29553. 7 जू्  2022 ्ो https://
www.loc.gov/loc/brain/proclaim.html से प्रा‍त‍ि प््या गया.

मा्व संसाि् प्व्ास मरंिालय. 2009. प््िलु् और अप््वायवा बाल प्िक्ा ्ा अप्ि्ार अप्िप््यम. भार‍ि ्ा राजपरि.  
8 जू्  2020 ्ो https://legislative.gov.in/sites/default/files/H200935.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया. 

मा्व संसाि् प्व्ास मरंिालय. 2020. रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020. 8 जू्  2022 ्ो https://www.education.gov.in/
sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया. 

मे् ारर्ा, एम और वाई. पी. प््ंगप्सि, 2017. द इफ्े‍त‍िस ऑर ब्रे्  बेसडलप् ््वंग एप्रो्‍ ऑ् मोप्‍िवेि् एडं स‍ूिडें‍्िस 
अ्‍ीवमें‍ि मरै्मपे्‍ि‍तस लप् ््वंग. जन्तल ऑफ़ शफशजक्‍स— कमॉन्फ्ें स सीरीज. वॉलयमू 895 (2017) 012057. आई.ओ.पी. 
पप्बलप्िगं. 2 अगस‍ि 2020 ्ो https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/895/1/012057/
meta से प्रा‍त‍ि प््या गया.

रामा क्ृ ‍टर्, ज. 2013. ब्रे्  बेसड लप् ््वंग सटे्र‍िजीस. इ‍ंट‍रनेिनल जन्तल ऑफ़ इनयोवेश‍ट‍व ररसच्त एडं स‍ट‍डीज़. 2(5). पकृ‍टठ 
संखया 236–42. 20 अगस‍ि 2020 ्ो https://www.researchgate.net/publication/ 324704225_Brain_
Based_Learning_Strategies प्लया गया ि।ै

रा‍टट्रीय िपै्क्् अ्सुंिा् और प्रप्िक्र परररद.् 2006. रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005. रा.ि.ैअ.प्र.प., ्ई प्दलली. 
8 जू्  ्ो https://ncert.nic.in/pdf/nc-framework/hindi.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

लेडले, डी. 1999. द ब्रे्  बेसड ्ंसट्रप्‍त‍िप्वस‍ि ‍तलासरूम व्िा‍ि ऑ् अर्वा डस द‍ेि मी्? द न््यजू लषाइ‍ट‍ ऑफ़ द ्यसूीएलए 
सकूल मनेैजमें‍ट‍ प्योग्षाम. 3(3). 8 जू्  ्ो http://www.bbbforlearning.com/uploads/1/0/4/4/10446722/
brain-based_classroom.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

वगथीस, एम. जी. और एस. पंड्या, 2016. ए स‍िडी ऑ् द इफ्ेप्‍त‍िवे्ेस ऑर ब्रे्  बेसड लप् ््वंग ऑर स‍ूिडें‍्िस ऑर 
से े्ं डरी लेवल ऑ् द ईयर ए्ेडप्म् अ्‍ीवमें‍्िस इ् बायोलॉजी स‍िडी िपै्ब‍्िस एडं सटे्रस. इ‍ंट‍रनेिनल जन्तल 



53मस्तिष्क आधारिति असधगम — सीखने-ससखाने ्का ए्क नवीन दृसषटि्कोण

ऑफ़ हू्मशैन‍ट‍ीस एडं सयोिल सषाइसं. पकृ‍टठ संखया 103–122. 25 ्वंबर 2020 ्ो https://www.researchgate.
net/publication/301816156_A_study_on_the_effectiveness_of_brain-Based Learning_of_
students_of_ Secondary_ Level_on_their_academic_achievement_in_biology_study_habits_
and_stress से प्रा‍त‍ि प््या गया.

व्यास, ् े . और ् े . सी. वप्ि‍टठ. 2013. इफ्ेप्‍त‍िवे्ेस ऑर ‍िीप््‍गं बेसड ऑ् ब्रे्  ररस्‍वा प्वद रेररेंस ‍ूि ए्ेडप्म् अ्‍ीवमें‍ि 
ऑर से्ंडरी स्ूल स‍ूिडें‍िस. इ‍ंट‍रनेिनल जन्तल ऑफ़ स‍ूट‍डें‍ट‍ ररसच्त इन ‍ेट‍क्‍नयोलमॉजी एडं मनेैजमें‍ट‍. 1(4). पकृ‍टठ संखया 
383–397.14 जलुाई 2020 ्ो https://giapjournals.com/ijsrt m/article/view/82 से प्रा‍त‍ि प््या गया.

सलेि, स. 2012. द इफ्ेप्‍त‍िवे्ेस ऑर द ब्रे्  बेसड ‍िीप््‍गं अप्रो्‍ इ् ए्िा्प्संग साइपं्‍िप्फ्् अडंरस‍िैंप्डंग ऑर नय‍ूिोप््य् 
प्फप्ज‍तस अमगं रॉमवा रॉर स‍ूिडें‍िस. इ‍ंट‍रनेिनल जन्तल ऑफ़ एनवषा्यरमें‍ट‍ल एडं सषाइसं एजकेुिन. 7(1). पकृ‍टठ संखया 
107–122. 17 मई 2020 ्ो https://files.eric.ed. gov/fulltext/EJ972447.pdf से प्रा‍त‍ि प््या गया.

सा्ी, ए., डी. रोप््‍‍ंिा्ीव‍िी और ए्. प्व्ार्ो, 2019. ए्िा ् प्संग स‍ूिडें‍ि मोप्‍िवेि् थ् ूब्रे्  बेसड लप् ््वंग. जन्तल ऑफ़ 
शफ़शजक्‍स— ्ॉनफ्ें स सीरीज. 1157, पकृ‍टठ संखया. 1–5. 2 प्स‍ंिबर 2020 ्ो https://www.researchgate.net/
publication/331679429_Enhancing_students’_motivation_through_brain-based_learning प्लया 
गया ि।ै

प्समर्, ए. 2003. एससेलरे‍ेिड लप् ््वंग इ् पै्रप्‍त‍िस. ब्ने-बेसड मरे्ड फ़षाॅर एससेलरेश‍ंट‍ग मयोश‍ट‍वेिन एडं अचीवमें‍ट‍. 4 प्स‍ंिबर 
2020 ्ो https://pdfcoffee.com/download/2-accelerated- learning -techniques-workbook-pdf-
free.html प्लया गया ि।ै


