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पषुपेंद्र यञादि*

अ्वराररा मानसचत्र (्कांसेपि मसैपंग) अ्वरारराओ ं्को ए्क सचत् ्या ग्रासफ्‍स ्ेक रूप में अ्थ्णपरू्ण तिरी्ेक से 
व्य्वस््थति ्करने ्की ए्क प्रभा्वी ति्कनी्क ह।ै ्यह ति्कनी्क स्वद्ास्थ्ण्यों, सशक्ष्कों, सशक्ष्क-प्रसशक्ष्कों, प्रशास्कों 
आसि ्की सचतंिनशीि सोच ्को बढ़ा्वा िनेे में सहा्य्क हो स्कतिी ह।ै इसी पर आराररति ्यह शोर पत् अ्वराररा 
मानसचत्र ्ेक प्र्योग द्ारा माध्यसम्क ्तिर पर स्वद्ास्थ्ण्यों में सचतंिनशीि सोच ्ेक ्तिर ्ेक अध्य्यन ्को प्र्तितुि ्करतिा 
ह।ै इस शोर अध्य्यन ्ेक सिए शोरा्थगी ने ्वष्ण 2019 में उद्शे्यपरू्ण प्रसतििश्ण स्वसर से राज््थान राज्य ्ेक अजमरे 
शहर ्ेक तिीन स्वद्ाि्यों से ्कक्षा 9 ्ेक 76 स्वद्ास्थ्ण्यों ्का च्यन स्क्या ्था। इस अध्य्यन से सनष्कष्ण ्ेक रूप में पा्या 
ग्या स्क माध्यसम्क ्तिर पर स्वद्ास्थ्ण्यों ्की अ्वराररा मानसचत्र और सचतंिनशीि सोच ्ेक बीच मध्यम ्तिर ्का 
स्कारातम्क सहसंबंर ह।ै सा्थ ही, पा्या ग्या स्क अ्वराररा मानसचत्र स्वद्ास्थ्ण्यों में मननशीितिा (ररफिे्‍शन) 
्की क्षमतिा ्को बढ़ा्वा िनेे ्का ए्क प्रभा्वी उप्करर ह।ै

*शोरा्थगी, वशक्षञा विभञाग (कें द्रीय वशक्षञा संस्ञान), वदलली विश्िविद्ञालय, 33, ्ञात्र मञागषि, वदलली 110007

अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण (कञंासेप्र मवैपंग) एक ऐसी 
तकनीक ह,ै वजसकञा उपयोग अिधञार्णञाओ ं और 
उनसे जड़ुी वि्यिसत ुको ग्रञावफक्स और दृश्य तरीके 
से प्रकर करने में वकयञा जञातञा ह।ै यह तकनीक प्रकृवत 
में अवध संज्ञानञातमक (मरेञा-कॉवगनवरि) ह ैक्योंवक यह 
प्रवक्रयञा के सञा्-सञा् अिधञार्णञाओ ंके बीच संबंधों 
पर चल रह े वचतंन को बढञािञा दतेी ह।ै अिधञार्णञा 
मञानवचत्र (कञंासेप्र मपै)विद्ञाव ष्ियों को अपने ज्ञान एिं 
समझ को वयिवस्त और सगुमय तरीके से प्रसततु 
करने कञा एक सञाधन है।े अिधञार्णञा मञानवचत्रों कञा 
उपयोग विद्ञाव ष्ियों में नए ज्ञान की अिधञार्णञाओ ं
की समझ में पररितषिन की पहचञान करने में वकयञा 

जञातञा ह।ै नोिञाक और अन्य 2007 के अनसुञार एक 
अ ष्िप्ूणषि क्न बनञाने के वलए शबदों यञा िञाक्यञंाशों 
से जड़ुी दो यञा अवधक अिधञार्णञाओ ं कञा उपयोग 
करनञा आिश्यक ह।ै ऐसे में अिधञार्णञा मञानवचत्र 
विद्ञाव ष्ियों को सञा ष्िक संबंध की खोज करने और 
उन पर वचतंन करने कञा एक प्लेरफञाॅमषि प्रदञान करञातञा 
ह।ै इस शोध पत्र में शोधञा्थी ने अिधञार्णञा मञानवचत्रों 
को विद्ञाव ष्ियों के ज्ञान कञा प्रवतवनवधति करने के एक 
सञाधन के रूप में प्रसततु वकयञा ह।ै

अिधञार्णञा मञानवचत्र विशे्  रूप से प्रभञािी तब 
होते हैं, जब जवरल वशक्ष्ण कञायगों को संगठनञातमक 
र्णनीवत के रूप में त्ञा जञानकञारी को सञारञंावशत 
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करने के वलए उपयोग वकयञा जञातञा ह।ै दृश्य ्वियञँा 
विद्ञाव ष्ियों को जवरल जञानकञारी और अमतूषि 
अिधञार्णञाओ ंके संबंधों को अमतूषि शबदों की तलुनञा 
में अवधक ठोस तरीके से समझने और यञाद रखने 
में मदद करती हैं। ज्ञान आधञाररत विज्ञान वशक्ष्ण 
मॉिल के वलए एक पञाठ्यचयञाषि विकञास सहञायतञा के 
रूप में अिधञार्णञा मञानवचत्रों के उपयोग पर एक शोध 
अधययन से ज्ञात हुआ ह ैवक सीखने की परूी प्रवक्रयञा 
के दौरञान अिधञार्णञा मञानवचत्रों की वनरंतर िवृधि ने 
अधयञापक और विद्ञा्थी दोनों को सञामग्री और समझ 
के विकञास पर नज़र रखने कञा एक सञाधन प्रदञान वकयञा 
ह ै(सलेुमञानी और नञाविजदहे, 2012)। 

अिधयारणया मयानवित्र
जोसेफ िी. नोिञाक ने कॉनवेल विश्िविद्ञालय 
में अपने शोध अधययन के दौरञान अिधञार्णञा 
मञानवचत्र्ण तकनीक को सबसे पहले प्रयोग वकयञा 
्ञा। इस अधययन में िह और उनकी रीम के सदसय 
विद्ञाव ष्ियों के वयिहञारों में होने िञाले पररितषिनों को 
समझने कञा प्रयञास कर रह े ्े। अिधञार्णञा मञानवचत्र 
ज्ञान को वयिवस्त करने और उसकञा प्रवतवनवधति 
करने के वलए एक वचत्रमय उपकर्ण ह।ै इसमें 
अिधञार्णञाए ँ शञावमल होती हैं, जो आमतौर पर 
आयतञाकञार आकृवत की अदंर वलखी होती हैं। सञा् 
ही, इन अिधञार्णञाओ ंके बीच संबंधों को रेखञाओ ं
से जोड़ञा जञातञा ह।ै अिधञार्णञा मञानवचत्र न केिल 
विद्ञाव ष्ियों की वि्य की समझ को बढञाने के वलए 
उपयोगी ह,ै बवलक विद्ञाव ष्ियों के वलए पञाठ्यक्रमों 
के बञारे में समझ वयक्त करने के वलए भी उतकृषर 
उपकर्ण ह।ै

अिधयारणया मयानवित्रण
अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण विवभन्न अिधञार्णञाओ ं के 
बीच के संबंधों की कलपनञा को प्रदवशषित करने की 
एक तकनीक ह।ै यह मञानवचत्र्ण विद्ञाव ष्ियों के वलए 
सीखने एिं उचच सतर के संज्ञानञातमक प्रदशषिन कञा 
एक प्रभञािशञाली तरीकञा ह।ै अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण 
तकनीक न केिल एक ज्ञान उपकर्ण ह,ै बवलक 
अधयञापकों के वलए एक आदशषि आकलन उपकर्ण 
भी ह।ै यह विद्ञाव ष्ियों को सीखने में मदद करतञा ह ैऔर 
उनकी समझ कञा आकलन करने में सहञायक होतञा 
ह।ै विद्ञा्थी अिधञार्णञा मञानवचत्र तैयञार करते समय 
अपने शबदों कञा उपयोग करके अपने विचञारों को 
दोहरञाते हैं और उपयकु्त विचञारों एिं अिधञार्णञाओ ं
की पहचञान करने कञा प्रयञास करते हैं। इस तकनीक 
के मञाधयम से अधयञापक यह दखे पञाते हैं वक विद्ञा्थी 
क्यञा नहीं समझ पञा रह ेहैं? एिं वकन समप्रतयों को व फर 
से पढञाने की आिश्यकतञा ह?ै अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण 
तकनीक के द्ञारञा अधयञापक विद्ञाव ष्ियों की उपलवबध 
कञा आकलन भी सरलतञा से कर लेते हैं। 

विंतनरील िोि
वचतंनशील सोच की अिधञार्णञा को सबसे पहले 
जॉन िीिी ने 1910 में हाउ ्वी स्ंथ्क नञामक पसुतक 
में अधयञापकों के वलए विजञाइन वकए गए अपने कञाम 
में प्रसततु वकयञा ्ञा। िी.िी. कहते हैं वक सीखने 
की प्रवक्रयञा में उस सीमञा तक सधुञार होतञा रहतञा 
ह,ै जब तक मवषतसक में उस वि्यिसत ु के संबंध 
में वचतंन की प्रवक्रयञा चलती रहती ह।ै इन विचञारों 
को कु् समय बीतने के बञाद विश्ले््णञातमक सोच 
यञा आलोचनञातमक सोच यञा समीक्षञातमक सोच के 
रूप में जञानञा जञाने लगञा। इसके अवतररक्त, समसयञा 
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नोट—  जो अिधञार्णञाए ँ मखुय अिधञार्णञा से कम महतिप्ूणषि होती हैं लेवकन मखुय अिधञार्णञा से जड़ुी होती हैं, इन्हें  
नोि/ उप नोि कहते हैं इन्हें प्रञायः आयतञाकञार यञा अिंञाकञार बॉक्स में वलखते हैं।

आरेख— वकिी विरय कया अिधयारणया मयानवित्र वकि तरह िे िबंंध स्यावपत 
करते हुए आकयार लेतया है, यह इि आरेख में दरयाथियया गयया है। 

उप-नोि

की ओर ले जञातञा है
वनवश्चत करतञा है

उद्शे्य के वलए

वदखञातञा ह ै

के रूप में 
पररभञाव्त करतञा है

मखुय अिधञार्णञा क्यञा ह?ै

उप-नोि

उप-नोि

उप-नोि

उप-नोि उप-नोि

उप-नोि उप-नोि

उप-नोि

द्ञारञा वनधञाषिररत

ओर जञातञा है

महतिप्ूणषि ह ैक्योंवक
की आिश्यकतञा  

कञा तञातपयषि है

शञावमल है

शञावमल है

बनञातञा हैहो सकतञा है

उप-मखुय  
अिधञार्णञा-1 

 (वजसके अवधकतम  
सबंंध हों )

उप-मखुय 
अिधञार्णञा-2  

(वजसके अवधकतम  
सबंंध हों )

अन्य अिधञार्णञा
मखुय अिधञार्णञा  

की पररभञा्ञा

यह है

उदञाहर्ण
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समञाधञान और उचच सतर की सोच (हञायर ऑिषिर 
व्ंवकंग) जैसे विचञार भी प्रयोग में आए। वचतंनशील 
सोच एक अ ष्ि-वनमञाषि्ण की प्रवक्रयञा ह,ै जो एक गहरी 
समझ की ओर ले जञाती ह,ै जो सोच कञा एक संगवठत, 
श्रमसञाधय और अनशुञावसत तरीकञा ह।ै 

िबंंवधत ियावहतय की िमीक्या
कुमदु (2016) ने परमपरञागत वयञाखयञान विवध और 
अिधञार्णञा मञानवचत्र तकनीकों कञा तलुनञातमक 
अधययन भौवतक विज्ञान वि्य में उचच मञाधयवमक 
सतर के विद्ञाव ष्ियों पर वकयञा ् ञा। इस शोध के वनषक्षि 
बतञाते हैं वक वजस समहू को अिधञार्णञा मञानवचत्र 
तकनीकों के मञाधयम से पढञायञा गयञा ्ञा। उनकी 
उपलवबध में सकञारञातमक िवृधि पञाई गई। अनञावमकञा 
(2016) ने अिधञार्णञा मञानवचत्र संज्ञानञातमक कौशलों 
और कञंासेप्र अरेनमेंर (संकलपनञा प्रञावप्त) पर शोध 
अधययन वकयञा। वजसके वलए उन्होंने रसञायन विज्ञान 
वि्य और कक्षञा 9 के विद्ञाव ष्ियों कञा चयन वकयञा 
्ञा। इस शोध अधययन के परर्णञाम बतञाते हैं वक 

अिधञार्णञा मञानवचत्र संज्ञानञातमक कौशल विद्ञाव ष्ियों 
द्ञारञा कञंासेप्र अरेंनमेंर में सहञायक होते हैं। सोमसषि 
(2009) ने विज्ञान सञामग्री ज्ञान के आधञार पर वशक्ष्ण 
अभयञासों और वचतंनशील प्रवक्रयञाओ ं के बञारे में  
सेिञा-पिूषि अधयञापकों की धञार्णञाओ ंकञा पतञा लगञाने 
के वलए अिधञार्णञा मञानवचत्रों कञा उपयोग करने पर 
एक शोध अधययन वकयञा। इस शोध अधययन के 
परर्णञाम बतञाते हैं वक अिधञार्णञा मञानवचत्र विद्ञाव ष्ियों 
की समझ को दशञाषिने और संप्रतययों के बीच के 
संबंधों को खोजने में सहञायक होते हैं। इस शोध के 
अन्य वनषक्षि बतञाते हैं वक अिधञार्णञा मञानवचत्रों की 
दृश्य रूप में संबंध खोजने की क्षमतञा वि्यिसत ुकी 
समझ को बढञाने में सहञायक होती ह।ै गिो एिं अन्य 
(2007) ने ई-लवनांग में अिधञार्णञातमक सपषरतञा के 
वनदञान के वलए सीखने में सिचञावलत रूप से वनवमषित 
अिधञार्णञा मञानवचत्रों के अनपु्रयोग पर शोध कञायषि 
वकयञा। इस शोध अधययन के वनषक्षि बतञाते हैं वक 
जब विद्ञाव ष्ियों को सिचञावलत अिधञार्णञा मञानवचत्रों 

विंतनरील िोि को 
विशलेरणयातमक िोि एिं 
आलोिनयातमक िोि के 
रूप में भी ियानया ियातया है।

विंतनरील िोि एक 
अ थ्ि-वनमयाथिण की प्रवक्रयया है 
िो गहरी िमझ की ओर ले 

ियाती है। 

वचतंनशील सोच उन संज्ञानञातमक कौशल यञा यवुक्तयों 
कञा उपयोग ह ैजो एक आिश्यक परर्णञाम की संभञािनञा 
को बढञाते हैं। 

यह उद्शे्यप्ूणषि, तकषि संगत और लक्य वनदवेवशत होती ह।ै 

शित्र 2 — वचतंनशील सोच
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के रूप में उपचञारञातमक अनदुशेन पञा् से वनदवेवशत 
वकयञा जञातञा ह ै तो अवधगम की दर में सकञारञातमक 
परर ितषिन दखे ेजञा सकते हैं। िी. एरंोनी (2009) ने 
मवेिकल विद्ञाव ष्ियों में मञाइिं मपै, लवनांग स‍ैटरेजी  
(अवधगम यवुक्तयों) और वक्रवरकल व्ंवकंग 
(आलोचञानञातमक वचतंन) के बीच संबंध पर शोध 
अधययन वकयञा। इस शोध अधययन के वनषक्षि 
बतञाते हैं वक मञाइिं मवैपंग शॉरषि रमषि ममेोरी ररकॉल 
(लघ ुसमय तक यञाद रखने) और वक्रवरकल व्ंवकंग 
को बढञाने के वलए जयञादञा उपयोगी तकनीक नहीं 
ह।ै सवुगहञारञा एिं अन्य (2011) ने एक प्रञा्वमक 
विद्ञालय में विज्ञान कक्षञाओ ं के वलए वकर-वबलि 
(यह एक प्रकञार कञा कञंासेप्र मपै ह)ै अिधञार्णञा 
मञानवचत्रों कञा उपयोग प्रञायोवगक मलूयञंाकन करने के 
वलए वकयञा। शोधञाव ष्ियों ने बतञायञा वक वकर-वबलि 
अिधञार्णञा मञानवचत्र एक ऐसञा रूल होतञा ह,ै वजसमें 
विद्ञाव ष्ियों द्ञारञा की गई गलवतयों कञा सितः संज्ञान 
वलयञा जञातञा ह ै और उन्हें फीिबैक प्रदञान वकयञा 
जञातञा ह।ै इस शोध अधययन के वनषक्षि बतञाते हैं 
वक वकर-वबलि अिधञार्णञा मञानवचत्र विद्ञाव ष्ियों 
की समसयञाओ ंकञा वनदञान करने और वि्य के प्रवत 
उनकी समझ को बढञाने में सहञायक होते हैं। नेवसबर 
एिं अन्य (2006) ने अिधञार्णञा और ज्ञान मञानवचत्रों 
के सञा् सीखने पर आधञाररत शोध अधययन वकयञा, 
जो एक मरेञा-विश्ले््ण ्ञा। इस मरेञा-विश्ले््ण में 
55 शोध अधययनों को अधययन में शञावमल वकयञा 
गयञा ्ञा। वजसमें कक्षञा 4 से लेकर उचचतर मञाधयवमक 
तक के विद्ञाव ष्ियों के वलए अिधञार्णञा मञानवचत्र को 
सीखने के अलग-अलग िोमने के वलए प्रयोग वकयञा 
गयञा ्ञा। इन सभी शोधों कञा मरेञा-विश्ले््ण करने पर 

एक समञान वनषक्षि आयञा वक अिधञार्णञा मञानवचत्र 
ज्ञान के संधञार्ण में सहञायक होते हैं। सलेुमञानी और 
नञाविजञादहे (2012) ने ईरञानी पिूषि-विश्िविद्ञालय 
के विद्ञाव ष्ियों के पढने की समझ पर अिधञार्णञा 
मञानवचत्र तकनीक के द्ञारञा पड़ने िञाले प्रभञाि कञा 
अधययन वकयञा। इस शोध अधययन के वनषक्षि बतञाते 
हैं वक अिधञार्णञा मञानवचत्र विद्ञाव ष्ियों के रीविंग 
कॉवमप्रहेंशन की क्षमतञा को सकञारञातमक रूप से 
बढञाने में सहञायक होते हैं।

अधययन की आिशयकतया
मञाधयवमक सतर पर आमतौर पर अधयञापक यञा 
प्रवशक्षक पञारंपररक वशक्ष्ण विवधयों कञा उपयोग 
करते हैं, वजसमें विद्ञा्थी यञाद करके और ससिर 
पञाठ करके तकनीकों के मञाधयम से सीखते हैं वजससे 
उनमें वचतंनशील सोच एिं आलोचनञातमक सोच के 
कौशल विकवसत नहीं हो पञाते हैं (वसपर्जर 1975)। 
िहीं दसूरी ओर ितषिमञान में सीखने के आधवुनक यञा 
रचनञािञादी दृवषरको्ण को अपनञाने पर बल वदयञा जञा 
रहञा ह,ै लेवकन िञासतविक पररदृश्य में रचनञािञादी 
दृवषरको्ण के प्रवशक्ष्ण की कमी के कञार्ण अधयञापक 
इस दृवषरको्ण को कक्षञाओ ंमें लञाग ूकरने में असम ष्ि 
हैं। ि ेअभी भी वशक्ष्ण प्रवक्रयञा में जयञादञातर वयञाखयञान 
सह-प्रदशषिन पधिवत पर वनभषिर हैं। कक्षञा में सभी विद्ञा्थी 
सीखने के प्रवतफलों को प्रञाप्त कर लें, इसके वलए 
आिश्यक ह ैवक सीखने और वसखञाने के तरीकों के 
रूप में ऐसी वशक्ष्ण विवधयों कञा प्रयोग वकयञा जञाए 
वजनसे विद्ञा्थी नई अिधञार्णञाओ ंको प्रभञािी तरीके 
से सीख सकें । इसी आिश्यकतञा को समझते हुए 
शोधञा्थी ने अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण तकनीक को कक्षञा 
में वशक्ष्ण के वलए चयन वकयञा ह ैऔर इस अधययन 
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के मञाधयम से यह समझने कञा प्रयञास वकयञा गयञा वक 
मञाधयवमक सतर पर अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण तकनीक 
वकस प्रकञार से विद्ञाव ष्ियों की वचतंनशील सोच को 
बढञािञा द ेसकती ह?ै नोिञाक (1990) और ह े(2007) 
के अनसुञार, अिधञार्णञा मञानवचत्रों में ‘सीखने को 
दृश्यमञान बनञाने’ कञा मलूय होतञा ह ैक्योंवक अधयञापक 
िञासति में ‘दखे’ सकतञा ह ैवक वकसी विशे्  वि्य के 
बञारे में विद्ञा्थी के क्यञा विचञार हैं और िह विद्ञाव ष्ियों 
के सीखने कञा आकलन कर सकतञा ह।ै 

िमसयया क्न
मञाधयवमक सतर पर अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण द्ञारञा 
विद्ञाव ष्ियों में वचतंनशील सोच कञा अधययन। 

अधययन कया पररिीमन
इस शोध अधययन के वलए शोधञा्थी ने रञाजस्ञान 
के अजमरे वज़ले के सी.बी.एस.ई. से संबधि अगं्रेजी 
मञाधयम के तीन सकूलों कञा चयन उद्शे्यप्ूणषि प्रवतदशषि 
पधिवत के द्ञारञा वकयञा ्ञा। वजसमें नौिीं कक्षञा के 
विद्ञाव ष्ियों को शञावमल वकयञा गयञा ् ञा। शोधञा्थी द्ञारञा 
विज्ञान वि्य के वशक्ष्ण के वलए केिल सपञाइिर 
अिधञार्णञा मञानवचत्र कञा ही उपयोग वकयञा ्ञा। 

अधययन कया लक्य 
इस शोध अधययन कञा लक्य यह ज्ञात करनञा ्ञा वक 
अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण और वचतंनशील सोच के 
बीच क्यञा संबंध ह?ै और यह भी ज्ञात करनञा ्ञा वक 
जेंिर के आधञार पर वचतंनशील सोच कञा ग्ुण वकसमें 
अवधक पञायञा जञातञा ह?ै

अिधयारणया 
अिधञार्णञा वकसी चीज़ के बञारे में एक विचञार ह,ै जो 
मञानवसक रूप से उसकी विशे् तञाओ ं के संयोजन 

से बनतञा ह।ै यह सञामञान्यतयञा विवशषर उदञाहर्णों के 
मञाधयम से प्रञाप्त होतञा ह ैऔर आमतौर पर कई सरल 
ततिों से बनतञा ह।ै अिधञार्णञाओ ंको ज्ञान के वनमञाषि्ण 
खिं यञा ज्ञान की बवुनयञादी इकञाई मञानञा जञा सकतञा ह ै
(नोिञाक,1990)।

अिधयारणया मयानवित्र 
अिधञार्णञा मञानवचत्रों को अिधञार्णञाओ ंऔर उनके 
बीच के संबंधों को प्रदवशषित करने के वलए विजञाइन 
वकयञा गयञा ह।ै आमतौर पर, अिधञार्णञाओ ंको नोि्स 
यञा आकृवतयों में प्रदवशषित वकयञा जञातञा ह,ै जबवक 
उनके बीच के संबंधों को वलंक के द्ञारञा वदखञायञा 
जञातञा ह,ै वजसे प्रञाय: वक्रयञाओ ंके सञा् शी्षिक वदयञा 
जञातञा ह ै (नोिञाक, जोसेफ और कैनञास, अलबरवो 
2007)।

विंतनरील िोि
आलोचनञातमक सोच और वचतंनशील सोच जैसी 
अिधञार्णञाओ ं को अकसर पयञाषियिञाची रूप में 
प्रयोग वकयञा जञातञा ह।ै हञालपनषि (1996) के अनसुञार 
वचतंनशील सोच उन संज्ञानञातमक कौशल यञा 
यवुक्तयों कञा उपयोग ह,ै जो एक आिश्यक परर्णञाम 
की संभञािनञा को बढञाते हैं। यह उद्शे्यप्ूणषि, तकषि संगत 
और लक्य वनदवेवशत होती ह।ै समसयञाओ ं को हल 
करने, अनमुञानों को तैयञार करने, संभञािनञाओ ं की 
ग्णनञा करने और वनषक्षि वनकञालने में शञावमल सोच 
को वचतंनशील सोच कहते हैं। वचतंनशील सोच को 
कभी-कभी वनदवेवशत सोच भी कहञा जञातञा ह ैक्योंवक 
यह िञंाव्त परर्णञाम पर कें वद्रत होती ह।ै

रोध अधययन के उदे्शय
इस शोध अधययन के वनमन उद्शे्य ्े—
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 • मञाधयवमक सतर पर विज्ञान सीखने में अिधञार्णञा 
मञानवचत्र और वचतंनशील सोच के बीच संबंध 
ज्ञात करनञा।

 • मञाधयवमक सतर पर विज्ञान सीखने में अिधञार्णञा 
मञानवचत्र के वनमञाषि्ण कौशल में ्ञात्र और 
्ञात्रञाओ ंकी तलुनञा करनञा।

 • मञाधयवमक सतर पर विज्ञान सीखने में वचतंनशील 
सोच के कौशल में ्ञात्र और ्ञात्रञाओ ं की 
तलुनञा करनञा।

रोध अधययन की पररकलपनयाए ँ
इस शोध अधययन की वनमन पररकलपनञाए ँ्ीं— 

 • मञाधयवमक सतर पर विज्ञान सीखने में अिधञार्णञा 
मञानवचत्र्ण और वचतंनशील सोच के बीच कोई 
सञा ष्िक संबंध नहीं ह।ै

 • मञाधयवमक सतर पर विज्ञान सीखने में अिधञार्णञा 
मञानवचत्र्ण के वनमञाषि्ण कौशल में ्ञात्र और 
्ञात्रञाओ ंके बीच कोई सञा्षिक अतंर नहीं ह।ै

 • मञाधयवमक सतर पर विज्ञान सीखने में वचतंनशील 
सोच के कौशल में ्ञात्र और ्ञात्रञाओ ंके बीच 
कोई सञा ष्िक अतंर नहीं ह।ै

अधययन की प्रकृवत
यह शोध अधययन एक सहसंबंधीय शोध  
(को-ररलेशनल ररसचषि) ् ञा, जो सिवेक्ष्ण अनसुंधञान के 
अतंगषित आतञा ह।ै यह मञात्रञातमक अनसुंधञान अवभकलप 
कञा एक भञाग ह।ै इस शोध अधययन में शोधञा्थी ने वद्चर 
सहसंबंध विवध की सहञायतञा से संकलपनञा मञानवचत्र्ण 
त्ञा वचतंनशील सोच के बीच संबंध स्ञावपत 
वकयञा और इस पधिवत के आधञार पर कु् वनषक्षि  
ज्ञात वकए।

नययादरथि
इस अधययन के वलए शोधञा्थी द्ञारञा रञाजस्ञान 
के अजमरे वजले के सी.बी.एस.ई. से संबधि एक 
शञासकीय सरकञारी सकूल और दो वनजी सकूलों (कुल 
तीन सकूलों) में से कक्षञा 9िीं के 76 विद्ञाव ष्ियों कञा 
उद्शे्यप्ूणषि प्रवतदशषि विवध के द्ञारञा चयन वकयञा गयञा 
्ञा। शोधकतञाषि ने विमॉन्स‍ेटशन मलरीपपषिज सकूल, 
अजमरे से 28 विद्ञा्थी, भगिञान महञािीर पवबलक 
सकूल, मकरिञाली रोि, अजमरे से 18 विद्ञा्थी और 
शे्  30 विद्ञाव ष्ियों कञा चयन सम्रञार पवबलक सकूल, 
कोररञा, अजमरे से वकयञा ह।ै

तयावलकया 1— नययादरथि कया ियन

सकूल कया 
प्रकयार 

छयात्र छयात्रयाएँ कुल विद्या्गी 

शञासकीय 15 13 28

वनजी 15 3 18

वनजी 18 12 30

कुल संखयञा 48 28 76

उपकरण
इस शोध अधययन हते ुशोधञा्थी द्ञारञा दो उपकर्णों 
कञा प्रयोग वकयञा गयञा—

 • अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण उपलवबध परीक्ष्ण 
(यञादि, पी. 2019)— यह उपकर्ण शोधञा्थी 
द्ञारञा सियं वनवमषित वकयञा गयञा ्ञा। इस उपकर्ण 
के प्र्म भञाग में ज्ञान, समझ और अनपु्रयोग 
के आधञार पर पञँाच ररक्त स्ञान शञावमल वकए 
गए हैं और इसके दसूरे भञाग में वचतंनशील सोच 
के आधञार पर अिधञार्णञा मञानवचत्र बनञाने के 
वलए ररक्त स्ञान वदयञा गयञा ह।ै इस उपकर्ण की 
फेस िैधतञा (िैवलविरी) वि्य विशे् ज्ों द्ञारञा 
संतो्जनक बतञाई गई।
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 • वचतंनशील सोच मञापनी (यञादि, पी. 2019)— 
यह मञापनी भी शोधञा्थी ने सियं वनवमषित की। 
इस मञापनी में कुल 28 क्न शञावमल वकए गए 
हैं, जो चञार आयञामों— अिधञार्णञा मञानवचत्र, 
वचतंनशील सोच, अभयसत वक्रयञा (हवैबचअुल 
एक्शन) और गंभीर ररफलेक्शन (वक्रवरकल 
ररफलेक्शन) पर आधञाररत हैं। इस क्षेत्र के 
वि्य विशे् ज्ों द्ञारञा इस मञापनी की िैधतञा 
और विश्िसनीयतञा संतो्जनक बतञाई गई। इस 
मञापनी की आतंररक वस्रतञा विश्िसनीयतञा 
(क्रोनबैक अलफञा) 0.7434 ह ै और वसप्लर 
हञाफ (ऑि-इिन) आतंररक वस्रतञा ग्ुणञंाक 
0.8084 प्रञाप्त हुआ ह।ै

तयावलकया 2— विंतनरील िोि मयापनी के आययाम

विंतनरील 
िोि 

मयापनी के 
आययाम

िकयारयातमक 
क्नों की 

िखंयया

नकयारयातमक 
क्नों की 

िखंयया

कुल 
क्न

अिधञार्णञा 
मञानवचत्र 9 2 11

वचतंनशील 
सोच 6 1 7

अभयसत 
वक्रयञा 3 4 7

गंभीर 
प्रवतवबमब 3 3

कुल क्न 21 7 28

आकँड़ों कया विशलेरण
इस शोध अधययन के आकँड़ों के विश्ले््ण के वलए 
शोध के वनधञाषिररत उद्शे्यों एिं पररकलपनञाओ ं के 
आधञार पर सञंावखयकीय विवधयों कञा चयन कर वकयञा 
गयञा। वजसमें सहसंबंध ‘r’ ग्ुणञंाक एिं ‘t-परीक्ष्ण’ 

कञा उपयोग वकयञा गयञा। शोधञा्थी ने संप्ूणषि िेरञा कञा 
विश्ले््ण आई.बी.एम. एस.पी.एस.एस. संसकर्ण 
25 सञंावखयकीय सॉफरिेयर कञा उपयोग कर वकयञा। 

 • रूनय पररकलपनया 1— मञाधयवमक सतर पर 
विज्ञान सीखने में अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण और 
वचतंनशील सोच के बीच कोई सञा ष्िक संबंध 
नहीं ह।ै
तयावलकया 3— वििरणयातमक ियंावखयकी

िर मयाधय मयानक 
वििलन

िखंयया

अिधञार्णञा 
मञानवचत्र्ण 
उपलवबध परीक्ष्ण

  13.64   2.442 76

वचतंनशील सोच 
मञापनी 104.83 10.907 76

तञावलकञा 3 के अिलोकन से सपषर होतञा ह ैवक 
अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण उपलवबध परीक्ष्ण कञा औसत 
मधयमञान 13.64 ह ैऔर मञानक विचलन 2.442 ह।ै 
िहीं वचतंनशील सोच मञापनी सकोर कञा मधयमञान 
104.83 ह ैऔर मञानक विचलन 10.907 ह,ै जहञँा 
कुल प्रवतभञागी 76 हैं।

तयावलकया 4— अिधयारणया मयानवित्रण 
और विंतनरील िोि कया िहिबंंध

िहिबंंध
्ुकि ्ुकि

कुल वपअरसन सहसंबंध 1  .465**
 वद्-पुं्ीय .000

संखयञा 76 76
कुल वपअरसन सहसंबंध   .465** 1

 वद्-पुं्ीय   .000
संखयञा 76 76

** 0.01 सतर वद्-पुं्ीय पर सहसंबंध सञा ष्िक ह।ै
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तञावलकञा 4 कञा अिलोकन करने से ज्ञात होतञा 
ह ैवक अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण और वचतंनशील सोच 
के बीच धनञातमक मधयम सतर सहसंबंध ह ैक्योंवक 
सहसंबंध कञा मञान 0.01 सञा ष्िकतञा सतर वद्-पुं्ीय 
पर .465** ह।ै इस सहसंबंध की सञा ष्िकतञा की जञँाच 
करने के वलए ‘t-परीक्ष्ण’ की ग्णनञा की गई। 

तञावलकञा 5 से सपषर होतञा ह ैवक t-मञान 51.259 
प्रञाप्त हुआ जो तञावलकञा 5 में सितंत्रतञा अशं (df) 
74 पर 0.05 सञा ष्िकतञा सतर पर वनधञाषिररत t-मञान 
2.65 से जयञादञा ह।ै अतः विद्ञाव ष्ियों वक अिधञार्णञा 
मञानवचत्र्ण एिं वचतंनशील सोच के मधय सञा ष्िक 

अतंर ह।ै इसीवलए शनू्य पररकलपनञा (1) ‘मञाधयवमक 
सतर पर विज्ञान सीखने में अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण 
और वचतंनशील सोच के बीच कोई सञा ष्िक संबंध 
नहीं ह’ै, 0.05 सञा ष्िकतञा सतर पर असिीकञार की 
जञाती ह।ै इस पररकलपनञा के असिीकञार होने कञा 
एक बड़ञा कञार्ण यह ह ै वक अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण 
को वचतंनशील उपकर्ण के रूप में प्रयोग वकयञा गयञा 
ह।ै जब विद्ञा्थी वचतंन की प्रवकयञा में शञावमल होते 
हैं, तो िे वकसी समसयञा को बञारीकी और गहरञाई से 
समझने के वलए उसके हर पहल ूपर विचञार करते हैं, 
जो वक उन्हें वचतंनशील सोच कञा प्रयोग करने की 
ओर ले जञातञा ह।ै 

तयावलकया 5— अिधयारणया मयानवित्र और विंतनरील िोि के वलए t-मयान

अिधयारणया 
मयानवित्र 

और 
विंतनरील

िोि 

उपकरण िखंयया मयाधय मयानक 
वििलन

t- मयान df मयान िया थ्िकतया सतर

अिधञार्णञा 
मञानवचत्र 

76 13.64 2.442
51.259 74 0.05 पर सिीकृत

वचतंनशील 
सोच 

76 104.83 10.907

 • रूनय पररकलपनया 2— मञाधयवमक सतर पर 
विज्ञान सीखने में अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण वनमञाषि्ण 
के कौशल में ्ञात्र और ्ञात्रञाओ ंके बीच कोई 
सञा ष्िक अतंर नहीं ह।ै

तयावलकया 6— िेंिर के आधयार पर अिधयारणया मयानवित्र उपलव्ध परीक्ण के वलए t-मयान

िर िेंिर िखंयया मयाधय मयानक 
वििलन

t-मयान df मयान िया थ्िकतया सतर

अिधयारणया 
मयानवित्र 
उपलव्ध 
परीक्ण

्ञात्रञाएँ 28 14.61 1.873

2.735* 74 0.05 पर सिीकृत
्ञात्र 48 13.08 2.575

तञावलकञा 6 के अिलोकन से सपषर होतञा ह ै
वक ्ञात्रों की कुल संखयञा 48 ह ैऔर ्ञात्रञाओ ंकी 
संखयञा कुल 28 ह।ै ्ञात्रञाओ ं कञा मधयमञान 14.61 
और उनकञा मञानक विचलन 1.873 ह।ै िही ्ञात्रों 
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कञा मधयमञान 13.08 ह ैऔर उनकञा मञानक विचलन 
2.575 ह।ै मञाधयवमक सतर पर अिधञार्णञा मञानवचत्र 
के संदभषि में दोनों समहूों की तलुनञा करने के वलए 
t-परीक्ष्ण की ग्णनञा की गई। वजसके आधञार पर 
t-मञान 2.735 पञायञा गयञा जो वक तञावलकञा में सितंत्रतञा 
अशं (df) 74 पर 0.05 सञा ष्िकतञा सतर पर वनधञाषिररत 
t-मञान 2.00 से जयञादञा ह।ै अतः मञाधयवमक सतर पर 
अिधञार्णञा मञानवचत्र उपलवबध परीक्ष्ण के आधञार 
पर ् ञात्र और ् ञात्रञाओ ंमें सञा ष्िक अतंर ह।ै अतः शनू्य 
पररकलपनञा (2) मञाधयवमक सतर पर विज्ञान सीखने 
में अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण वनमञाषि्ण के कौशल में ्ञात्र 
और ्ञात्रञाओ ं के बीच कोई सञा ष्िक अतंर नहीं ह,ै 
0.05 सञा ष्िकतञा सतर पर असिीकञार की जञाती ह।ै 
इस पररकलपनञा के असिीकञार होने कञा कञार्ण यह 
ह ैवक ्ञात्रञाए ँअच्ी तरह से समझ ेहुए संप्रतयय को 
्ञात्रों की तलुनञा में अिधञार्णञा मञानवचत्र के रूप में 
अच्ञा बनञा लेती हैं, क्योंवक सञामञान्यतयञा ्ञात्रञाओ ं
में कलञातमक संबंध खोजने कञा कौशल ्ञात्रों की 
तलुनञा में अच्ञा पञायञा जञातञा ह।ै 

 • रूनय पररकलपनया 3— मञाधयवमक सतर पर 
विज्ञान सीखने में वचतंनशील सोच के कौशल में 
्ञात्र और ्ञात्रञाओ ंके बीच कोई सञा ष्िक अतंर 
नहीं ह।ै
तञावलकञा 7 के अिलोकन से ज्ञात होतञा ह ैवक 

मञाधयवमक सतर पर वचतंनशील सोच मञापनी के संदभषि 
में ् ञात्रञाओ ंकञा मधयमञान 106.36 और उनकञा मञानक 
विचलन 9.476 ह।ै वचतंनशील सोच मञापनी के संदभषि 
में ्ञात्रों कञा मधयमञान 103.94 और उनकञा मञानक 
विचलन 11.664 ह।ै मञाधयवमक सतर पर वचतंनशील 
सोच मञापनी से प्रञाप्त हुए ्ञात्र और ्ञात्रञाओ ं के 
मधयमञानों की तलुनञा करने के वलए t-परीक्ष्ण की 
ग्णनञा की गई। वजसके आधञार पर t-मञान .932 प्रञाप्त 
हुआ जो वक तञावलकञा में सितंत्रतञा अशं (df) 74 
पर 0.05 सञा ष्िकतञा सतर पर वनधञाषिररत t-मञान 2.00 
से कम ह।ै अतः वचतंनशील सोच के आधञार पर 
्ञात्र और ्ञात्रञाओ ं में कोई सञा ष्िक अतंर नहीं ह।ै 
अतः शनू्य पररकलपनञा संखयञा (3) मञाधयवमक सतर 
पर विज्ञान सीखने में वचतंनशील सोच के कौशल में 
्ञात्र और ्ञात्रञाओ ंके बीच कोई सञा ष्िक अतंर नहीं 
ह,ै 0.05 सञा ष्िकतञा सतर पर सिीकृत की जञाती ह।ै इस 
पररकलपनञा के सिीकञार होने कञा प्रमखु कञार्ण यह 
ह ैवक इस शोध अधययन के वलए चयवनत प्रवतदशषि 
में ्ञात्र और ्ञात्रञाओ ं की संखयञा के अनपुञात में 
समञानतञा नहीं ह।ै सञा् ही, वजन विद्ञाव ष्ियों पर यह 
शोध अधययन वकयञा गयञा, यवद उन्हें कु् समय 
पहले से अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण द्ञारञा वचतंनशील 
सोच के कौशल कञा उपयोग करने के वलए प्रवशवक्षत 
वकयञा जञातञा तो संभित: परर्णञाम वभन्न आते।

तयावलकया 7— िेंिर के आधयार पर विंतनरील िोि मयापनी के वलए t-मयान 

ियार िेंिर िखंयया मयाधय मयानक 
वििलन

t-मयान df मयान िया थ्िकतया सतर 

विंतनरील 
िोि 

्ञात्रञाए ँ 28 106.36 9.476
.932* 74 0.05 पर सिीकृत

्ञात्र 48 103.94 11.664
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रोध के वनष्करथि 
इस अधययन के आकँड़ों कञा विश्ले््ण करने के 
पश्चञात वनमनवलवखत वनषक्षि प्रञाप्त हुए, जो इस 
प्रकञार हैं— 

 • पहले उद्शे्य के अनसुञार पञायञा गयञा वक मञाधयवमक 
सतर पर अिधञार्णञा मञानवचत्र्ण और वचतंनशील 
सोच के बीच सकञारञातमक संबंध ह।ै क्योंवक इन 
दोनों चरों के बीच सकञारञातमक मधयम सतर (r = 
0.465**) सहसंबंध ह।ै

 • अिधञार्णञा मञानवचत्र बनञाने की क्षमतञा 
मञाधयवमक सतर पर जेंिर के आधञार पर वभन्न 
होती ह ैऔर मञाधयवमक सतर पर जेंिर के आधञार 
पर वि्यिसत ुपर विचञार करने की क्षमतञा भी 
वभन्न होती ह।ै वद्तीय पररकलपनञा में ्ञात्रञाओ ं
की अिधञार्णञा मञानवचत्र बनञाने की क्षमतञा ्ञात्रों 
की तलुनञा में अवधक पञाई गई।

 • वचतंनशील सोच के कौशल में ्ञात्रञाओ ं कञा 
मधयमञान और मञानक विचलन ्ञात्रों की 
तलुनञा में अवधक ह ै वकंत ु वचतंनशील सोच 
मञापनी के परर्णञामों को t-मञान के मञाधयम से 
विश्ले््ण करने पर पञायञा गयञा वक वि्यिसत ु
पर वचतंनशील करने की क्षमतञा में ्ञात्र और 
्ञात्रञाओ ंमें कोई विशे्  अतंर नहीं ह।ै 

रैवक्क वनवहतया थ्ि
इस शोध अधययन के परर्णञाम मञाधयवमक सतर 
पर विज्ञान वशक्ष्ण में अधयञापकों के सञा्-सञा् 
विद्ञाव ष्ियों, नीवत-वनमञाषितञाओ,ं प्रशञासकों और 
विभञागीय संस्ञानों के प्रमखुों के वलए अधययन 
और अधयञापन की प्रवक्रयञा में सधुञार और सीखने के 
मञाहौल की वयिस्ञा को सदुृढ करने में सहञायक होंगे। 
यह शोध अधयञापकों को 21िीं सदी की कक्षञा की 
चनुौवतयों कञा सञामनञा करने में भी मदद करेगञा। कक्षञा 
में अिधञार्णञा मञानवचत्र जैसे वचतंनशील उपकर्ण 
की मदद से अधयञापक वचतंनशील (ररफलेवक्रि) 
अधयञापन के द्ञारञा जवरल संप्रतययों को कक्षञा में 
प्रतयेक विद्ञा्थी तक पहुचँञा सकते हैं। यह शोध 
अधययन विद्ञाव ष्ियों के वलए कवठन अिधञार्णञाओ ं
को समझने और उन अिधञार्णञाओ ंको िञासतविक 
दवुनयञा के अनभुि से जोड़ने में भी सहञायक होगञा। 
इस तकनीक के प्रयोग द्ञारञा विद्ञाव ष्ियों को सञा ष्िक 
तरीके से और लंबे समय तक अिधञार्णञाओ ंको यञाद 
रखने में मदद वमलेगी। इस अधययन के वनषक्षि एक 
सैधिञंावतक पषृठभवूम के सञा्-सञा् शोधञाव ष्ियों को 
आगे शोध करने के वलए सञाक्य भी प्रदञान करते हैं। 
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