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मस्तिष्क शरीर ्का ए्क महत्वपरू्ण अगं ह,ै जो मनषु्य ्ेक सभी व्य्वहारों ए्ंव ्का्ययों ्का सनरा्णरर ्करतिा ह।ै व्यस्‍ति 
जो भी ्का्य्ण ्करतिा ह ै्वह अपने मस्तिष्क ्ेक सं्ेकति ्ेक अनसुार ही ्करतिा ह।ै शारीरर्क रूप से हम स्कतिना भी 
््व््थ ्‍्यों न हों, जब ति्क हमारा मन-मस्तिष्क ््व््थ रूप से संचासिति नहीं होतिा, तिब ति्क हम स्कसी भी ्का्य्ण 
्को सही तिरी्ेक से नहीं ्कर पातेि हैं। सा्थ ही, ्वति्णमान परर्वति्णनशीि ्यगु में व्यस्‍ति ्का जी्वन असर्क जसिि बनतिा 
जा रहा ह।ै संसार में ्वे ही व्यस्‍ति भौसति्क और मनो-सामासज्क पररस््थसति्यों में अपने ्को समा्योसजति ्कर पातेि हैं, 
सजन्का मानसस्क ््वा््थ्य अच्ा होतिा ह।ै मानसस्क ््वा््थ्य से ही हमारे भा्वनातम्क, मानसस्क ति्था सामासज्क 
समा्योजन ्का सनरा्णरर होतिा ह।ै ्यह हमारे सोचने, समझने, महससू ्करने और ्का्य्ण ्करने ्की क्षमतिा ्को प्रभास्वति 
्करतिा ह।ै भारति में सामान्यति: मानसस्क ््वा््थ्य पर स्वशषे ध्यान नहीं सि्या जातिा ह ैति्था इसे ्कालपसन्क माना 
जातिा रहा ह।ै जबस्क सचचाई ्यह ह ैस्क सजस प्र्कार शारीरर्क रोग हमारे ््वा््थ्य ्ेक सिए हासन्कार्क होतेि हैं, उसी 
प्र्कार मानसस्क रोग भी हमारे ््वा््थ्य पर प्रसति्ूकि प्रभा्व डाितेि हैं। इस िेख में मानसस्क ््वा््थ्य ्की व्याख्या 
्करतेि हुए स्वद्ास्थ्ण्यों ्ेक मानसस्क ््वा््थ्य में अध्याप्क ्की परामश्णिातिा ्ेक रूप में भसूम्का, असभभा्व्कों ्की 
सज़ममिेारी, मनोसचस्कतस्क ्का उत्तरिास्यत्व आसि ्की चचा्ण ्की गई ह।ै सा्थ ही, इस सिशा में ‘मनोिप्णर’ सशक्षा 
मतं्ाि्य, भारति सर्कार ्की पहि स्वद्ास्थ्ण्यों, उन्ेक परर्वारों और अध्याप्कों ्ेक मानसस्क ््वा््थ्य ्को ््व््थ 
और तिना्वम्ु‍ति बनाए रखने में सिए जा रह े्योगिान ्को प्र्तितुि स्क्या ग्या ह।ै
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विद्ञाव ष्ियों के सिञाांगी्ण विकञास की प्रमुख 
सञामञावजक इकञाइयञँा विद्ञालय और पररिञार हैं। 
विद्ञालय की यह वज़ममेदञारी है वक िे विद्ञाव ष्ियों 
के शञारीररक, सञामञावजक एिं मञानवसक सिञास्थय 
कञा विकञास करने के सञा्-सञा् उन्हें प्रोतसञावहत भी 
करें । ितषिमञान में इसी से जुड़ी उभरती हुई चुनौवतयों 
के कञार्ण यह ज़रूरी हो गयञा है वक विद्ञालय 
विद्ञाव ष्ियों की मनोिैज्ञावनक आिश्यकतञाओ ं

पर विशे् धयञान कें वद्रत करें , वजसमें मञातञा-वपतञा, 
विद्ञालयों, अधयञापकों, परञामशषिदञातञाओ,ं विशे् 
अधयञापकों आवद की भूवमकञा प्रमुख होती है। 

विद्ञाव ष्ियों के मनोिैज्ञावनक विकञास के अतंगषित 
उनकञा मञानवसक रूप से सिस् होनञा आिश्यक ह।ै 
अत: मञानवसक सिञास्थय के अतंगषित भञािनञातमक, 
वयञािहञाररक और सञामञावजक कलयञा्ण को शञावमल 
वकयञा जञातञा ह।ै इसकी सबसे महतिप्ूणषि विशे् तञा 
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‘अनकूुलनशीलतञा’ ह,ै जो दवैनक जीिन की 
चनुौवतयों कञा प्रभञािी ढंग से सञामनञा करने में सक्षम 
बनञाती ह।ै विद्ञाव ष्ियों के जीिन में सफलतञा प्रतयक्ष 
रूप से उनके मञानवसक सिञास्थय से जड़ुी हुई ह।ै 
जो विद्ञा्थी मञानवसक रूप से सिस् रहते हैं यञा 
मञानवसक सिञास्थय संबंधी सहञायतञा प्रञाप्त करते हैं, 
उनकञा वनषपञादन बेहतर होतञा ह,ै िे कुशल होते हैं 
और पररितषिन को सिीकञार करते हैं। विवभन्न शोध 
अधययनों से पतञा चलतञा ह ैवक पञँाच में से लगभग एक 
बचचञा यञा वकशोर तनञाि, वचतंञा, अवधगम वनःशक्ततञा 
और मञादक द्रवयों के सेिन जैसी मञानवसक सिञास्थय 
संबंधी वचतंञा कञा सञामनञा कर रहञा ह।ै 

मयानविक सियास्थय 
ितषिमञान पररपे्रक्य में कोरोनञा महञामञारी के कञार्ण 
मञानवसक असिस्तञा के प्रभञाि से आम लोगों के 
सञामञान्य जीिन में भञारी उ्ल-पु् ल उतपन्न हो गई ह।ै 
वि वद त ह ैइसकञा प्रभञाि लोगों के भञािनञातमक सिञास्थय 
पर पड़ रहञा ह।ै मञानवसक रोग से पीवड़त वयवक्तयों से 
समञाज में एक विशे्  िगषि विकवसत हो रहञा ह,ै वजसे 
हमञारे समञाज में भदेभञाि और कलंक मञानञा जञातञा 
ह।ै इसके अवतररक्त पररिञारों को मञानवसक रोग से 
पीवड़त वयवक्तयों की दखेभञाल त्ञा उपचञार के वलए 
भञािनञातमक, वित्ीय, शञारीररक और मनो-सञामञावजक 
बोझ को सहन करनञा पड़तञा ह।ै इसीवलए हमें मञानवसक 
रोग से पीवड़त वयवक्तयों को भी सिञास्थय सबंंधी अन्य 
समसयञाओ ंसे पीवड़त वयवक्तयों की तरह ही मञाननञा ह ै
और उनके आस-पञास के िञातञािर्ण को पनुिञाषिस एिं 
समवुचत उपचञार त्ञा समञाज में उनकी प्ूणषि भञागीदञारी 
के अनकूुल बनञानञा ह,ै वजसकञा अनभुि हमने कोरोनञा 
कञाल में वकयञा। सरकञार एिं अन्य ससं्ञाओ ं द्ञारञा 

सञािषिजवनक जञागरूकतञा हते ु मीवियञा के मञाधयम से 
समञाज में फैले मनोरोग के कलंक को समञाप्त करने कञा 
वनरंतर प्रयञास वकयञा जञा रहञा ह।ै

विवभन्न शोध अधययनों के आधञार पर यह 
कहनञा उवचत ह ै वक एक समय अंतरञाल पर सभी 
नञागररकों के मञानवसक सिञास्थय की जञँाच आिश्यक 
होनी चञावहए तञावक मञानवसक रोगों के कञार्णों कञा 
अधययन कर सञा ष्िक समञाधञान वकए जञा सकें । 
मञानवसक सिञास्थय वकसी भी दशे की उतपञादकतञा को  
सीधञा-सीधञा प्रभञावित करतञा ह।ै कोविि-19 
महञामञारी ने दशे में मञानवसक सिञास्थय के मदु्ों 
को बढञायञा ह।ै साइसं मेसड्कि जन्णि िैंसेि की 
ि्षि 2016 की ररपोरषि के मतुञावबक भञारत में 10 
ज़रूरतमंद लोगों में से केिल एक वयवक्त को ही 
मनोवचवकतसक की सहञायतञा वमलती ह,ै जबवक 
उसके अक्तबूर 2021 के अधययन ने भञारत में 
मञानवसक सिञास्थय समसयञाओ ं में 35 प्रवतशत की 
िवृधि दर बतञाई गई। यवूनसेफ के एक सिवेक्ष्ण में भी 
पञायञा गयञा, ‘भञारत में 15 से 24 सञाल के वकशोरों 
एिं ियसकों में से 14 प्रवतशत यञा 7 में से 1 वयवक्त 
ने अकसर उदञास महससू करने अ्िञा कञाम करने में 
कम रुवच होने की जञानकञारी दी।’ भञारत में कोरोनञा 
महञामञारी के कञार्ण अचञानक लॉकिञाउन लगने 
से जनसंखयञा के बड़े वहससे में मञानवसक सिञास्थय 
पर प्रवतकूल प्रभञाि दखेञा गयञा। निंबर 2021 में, 
भञारत सरकञार की रञाष‍टीय अपरञाध ररकॉिषि बयरूो  
(एन.सी.आर.बी.) की िञाव्षिक ररपोरषि में दशञाषियञा 
गयञा ह ै वक भञारत में 2020 में महञामञारी के दौरञान 
आतमहतयञाओ ंमें 10 प्रवतशत की िवृधि हुई ह ैत्ञा 
प्रवतवदन लगभग 400 भञारतीयों ने आतमहतयञा की। 
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इसके सञा् ही विश्ि सिञास्थय संगठन द्ञारञा ितषिमञान 
में जञारी की गई एक ररपोरषि के अनसुञार, लगभग 7.5 
प्रवतशत भञारतीय आबञादी वकसी-न-वकसी रूप में 
मञानवसक विकञार से ग्रसत ह।ै

िैवश्िक महञामञारी कोरोनञा से पहले भी, भञारत 
में मञानवसक सिञास्थय सेिञाओ ंकी भञारी कमी ्ी। 
रञाष‍टीय मञानवसक सिञास्थय और सनञायु विज्ञान 
संस्ञान (वनमहञंास) ने ि्षि 2016 में देश के 12 
रञाजयों में एक सिवेक्ष्ण वकयञा ् ञा, वजससे पतञा चलतञा 
ह ै वक कुल जनसंखयञा कञा 2.7 प्रवतशत वहससञा 
अिसञाद जैसी वकसी मञानवसक विकृवत से ग्रवसत ह ै
और 5.2 प्रवतशत आबञादी को कभी-न-कभी ऐसी 
समसयञा से जूझनञा पड़ञा ह।ै सञा् ही, देश के करीब 
15 करोड़ लोगों की मञानवसक समसयञा के उपचञार 
एिं समञाधञान के वलए ततकञाल परञामशषिदञातञाओ,ं 
मनोिैज्ञावनकों और मनोवचवकतसकों की वनतञंात 
आिश्यकतञा ह।ै िहीं कोरोनञा महञामञारी कञाल में इस 
संखयञा में वनवश्चत तौर पर िवृधि हुई ह ैऔर इसने 
सभी उम्र के लोगों में मञानवसक परेशञावनयों को बढञा 
वदयञा ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में मयानविक 
सियास्थय
राष‍टी्य सशक्षा नीसति 2020 की प्रमुख अनुशंसञाओ ं
में बचचों के सीखने एिं मञानवसक सिञास्थय पर 
धयञान देने पर ज़ोर वदयञा गयञा है। इसके सञा् 
ही राष‍टी्य सशक्षा नीसति 2020 ने संज्ञानञातमक 
क्षमतञाओ ं को विकवसत करने देने के सञा्-सञा् 
उनके शञारीररक और मनोिैज्ञावनक कलयञा्ण को 
बढञािञा देकर, प्रतयेक बचचे के समग्र विकञास को 
बढञािञा देने पर ज़ोर वदयञा है। यह सञावबत हो चुकञा 

है वक जब विद्ञा्थी शञारीररक यञा मञानवसक रूप से 
सिस् नहीं होते हैं तो उनकी पढञाई और विकञास 
बञावधत होतञा है। 

अत: राष‍टी्य सशक्षा नीसति 2020 भञारतीय 
वशक्षञा में एक आदशषि बदलञाि को प्रसतुत करतञा 
है। वशक्षञा में उवचत पो््ण और अच्े सिञास्थय 
की आिश्यकतञा के अनुरूप इस नीवत में सिञास्थय 
संबंधी प्रसतञाि है। विद्ञालयों में सिञास्थय वशक्षञा 
को धयञान में रखते हुए, रञाष‍टीय वशक्षञा नीवत में 
सिञास्थय और पो््ण, शञारीररक वशक्षञा, कलयञा्ण, 
खेल, सिच्तञा आवद पर ज़ोर देते हुए पञाठ्यक्रम 
में मञानवसक सिञास्थय, पो््ण, वयवक्तगत और 
सञािषिजवनक सिच्तञा, प्रञा्वमक सिञास्थय वशक्षञा 
को सवममवलत करने कञा प्रसतञाि भी शञावमल है।

अधययापक की परयामरथिदयातया के रूप में भूवमकया 
और योगदयान 
विद्ञाव ष्ियों के जीिन में अधयञापक महतिप्ूणषि भवूमकञा 
वनभञाते हैं। िे ज्ञान, नैवतक सम ष्िन, प्रोतसञाहन और 
सनेह के प्रवतरूप हैं। विद्ञाव ष्ियों के भविषय को 
आकञार दनेे में अधयञापकों की भवूमकञा वशलपकञार 
की होती ह ैऔर िे विद्ञाव ष्ियों को सिञािलंबी बनञाते 
हैं। एक अधयञापक अवनिञायषि रूप से वशक्ष्ण सहञायतञा 
प्रदञान करतञा ह,ै वशक्ष्ण में निप्रितषिन कर य्ञासंभि 
मञागषिदशषिन करतञा ह।ै अधयञापक कञा विद्ञाव ष्ियों के सञा् 
वनकर संपकषि  होतञा ह,ै जो उन्हें विद्ञाव ष्ियों को गहरञाई 
से समझने कञा अिसर प्रदञान करतञा ह।ै विद्ञालय में 
अधयञापक अपने विद्ञाव ष्ियों को वकसी अन्य पेशिेर 
से अवधक जञानते हैं। इसीवलए अधयञापक परसपर 
विश्िञास और सममञान के आधञार पर प्रतयेक विद्ञा्थी 
के सञा् वमत्रतञापिूषिक संबंध जोड़ने में सक्षम होते हैं। 
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इस प्रकञार, अधयञापक विद्ञाव ष्ियों की वयवक्तगत, 
भञािनञातमक यञा पररिञार संबंधी समसयञाओ ं के प्रवत 
समञानभुवूत वदखञाकर मञागषिदशषिन और सहञायतञा कर 
सकते हैं। 

अधयञापक कञा कञायषि केिल वशक्ष्ण तक ही 
सीवमत नहीं ह,ै बवलक ि े वनदवेशन एि ं परञामशषि में 
भी योगदञान दतेे हैं। इसीवलए अधयञापकों को बचचों 
और वकशोरों के समक्ष आने िञाली वयञािहञाररक और 
भञािनञातमक चनुौवतयों से वनपरने के वलए समय-समय 
पर प्रवशवक्षत वकयञा जञातञा ह,ै तञावक ि ेविद्ञाव ष्ियों की 
चनुौवतयों कञा सञामनञा करने एिं समग्र विकञास करने 
में सक्षम हों। प्रञाय: अधयञापक, विद्ञाव ष्ियों एिं उनके 
मञातञा-वपतञा के सञा् एक मज़बतू कड़ी कञा कञाम 
करते हैं। इस प्रकञार, अधयञापकों की विद्ञाव ष्ियों की 
शकै्षव्णक वस्वत के सञा्-सञा् घर की वस्वत, वित्ीय 
समसयञा और अन्य कवठनञाइयों के बञारे में जञानकञारी 
तक पहुचँ होती ह।ै राष‍टी्य सशक्षा नीसति 2020 में कहञा 
गयञा ह ैवक अधयञापकों की बदलती भवूमकञा भी नई 
वदशञाओ ंकी मञँाग करती ह।ै नीवत में मञागषिदशषिन और 
परञामशषि में अधयञापकों की सकञारञातमक भञागीदञारी कञा  
उललेख ह।ै 

विद्ञाव ष्ियों की अपनी वयवक्तगत समसयञाओ ं
को सञाझञा करने एिं उस पर चचञाषि करने के वलए 
अपने अधयञापकों से संपकषि  करने की सबसे अवधक 
संभञािनञा होती है, क्योंवक िे हमेशञा संपकषि  में रहते 
हैं। इसीवलए अधयञापकों को वनदवेशन एिं परञामशषि 
में अवधक पेशेिर और कुशल तरीके से विद्ञाव ष्ियों 
की समसयञाओ ंसे वनपरने में सक्षम होनञा आिश्यक 
है। वशक्षञा कञा उद्ेश्य अच्े मञानि कञा वनमञाषि्ण 
करनञा है। इसीवलए 21िीं सदी में प्रभञािी वशक्ष्ण 

के सञा्-सञा् वनदवेशन एिं परञामशषि कञा होनञा भी 
आिश्यक है। 

अवभभयािकों की वि़ममेदयारी 
अवभभञािकों के परञामशषि से अधयञापकों को बचचों 
के वलए सकञारञातमक और सवुिधञाजनक िञातञािर्ण 
सवुनवश्चत करने में मदद वमलती ह।ै मञातञा-वपतञा 
अपने बचचों के भञािनञातमक सिञास्थय के सञा्-सञा् 
शञारीररक सिञास्थय की दखेभञाल करते हैं। अत: 
अवभभञािकों की वज़ममदेञारी ह ैवक िे भी अपने बचचों 
की भञािनञाओ ं त्ञा वयिहञार में आए बदलञािों पर 
धयञान दें। बचचों को सवक्रय रहने के वलए प्रोतसञावहत 
करें। योग और वनयवमत वयञायञाम को दवैनक वदनचयञाषि 
में शञावमल करें, क्योंवक इससे बचचों कञा शञारीररक 
और मनोसिञास्थय अच्ञा होतञा ह।ै अवभभञािक 
बचचों की बञातों को सनुकर, कवमयों को सिीकञार 
कर, शकंञाओ ं को दरू कर, आशञा पैदञा कर और 
समसयञाओ ं को हल कर उन्हें भञािनञातमक सहयोग 
प्रदञान करें। 

परयामरथिदयातया, मनोिैज्यावनक और 
मनोविवकतिक कया उत्तरदयावयति
राष‍टी्य सशक्षा नीसति 2020 के पषृठ संखयञा 7 पर 
उललेख वकयञा गयञा ह ै वक बचच े कुपोव्त और 
असिस् होने के कञार्ण बेहतर तरीके से सीखने में 
असम ष्ि होते हैं। इसीवलए बचचों को पो््ण, शञारीररक 
सिञास्थय और मनोसिञास्थय को सिस् वकयञा जञाएगञा। 
इस हते ुपरञामशषिदञातञाओ ंकी भवूमकञा एक ऐसे सतू्रधञार 
के रूप में ह ैजो बचचों और मञातञा-वपतञा को सहञायतञा 
प्रदञान करेगी, क्योंवक परञामशषिदञातञा एक योगय, 
प्रवशवक्षत एिं अनभुिी वयवक्त होतञा ह,ै जो सञा ष्िक 
सहञायतञा, भञािनञातमक सहयोग और परञामशषि दतेञा ह।ै
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मनोदपथिण की पहल िे विद्याव थ्ियों में 
िकयारयातमक बदलयाि
कोरोनञा महञामञारी के फलसिरूप दशे में विद्ञालय लंबे 
समय तक बंद रह ेहैं वजससे विद्ञाव ष्ियों की वनयवमत 
वदनचयञाषि बञावधत हुई ह ै और उनमें मनो-सञामञावजक 
अलगञाि बढ गयञा ह।ै विद्ञाव ष्ियों को न केिल सीखने 
के नए रूप के सञा् तञालमले बैठञानञा पड़ञा ह,ै बवलक 
िे अपने दोसतों के सञा् मलेजोल से भी िंवचत रह े
हैं। यह सवुनवश्चत करने के वलए वक महञामञारी के 
नकञारञातमक प्रभञाि को कम वकयञा जञा रहञा ह ै और 
विद्ञाव ष्ियों के सिञाांगी्ण विकञास के वलए प्रवतबधितञा 
हञावसल की जञा रही ह,ै इसके वलए विद्ञाव ष्ियों को 
मञानवसक सिञास्थय, मनोिैज्ञावनक सहञायतञा और 
भञािनञातमक कलयञा्ण के वलए ‘आतमवनभषिर भञारत’ 
कञायषिक्रम के तहत ‘मनोदपषि्ण’ योजनञा प्रञारंभ की गई 
ह।ै इससे रोल-फ्ी रञाष‍टीय रेलीफोन हलेपलञाइन नंबर 
के द्ञारञा विद्ञाव ष्ियों को उनके मञानवसक सिञास्थय और 
कलयञा्ण के वलए मनोिैज्ञावनक-सञामञावजक सहञायतञा 
और परञामशषि प्रदञान वकयञा जञातञा ह।ै

‘मनोदपषि्ण’ के अतंगषित वशक्षञा मतं्रञालय, भञारत 
सरकञार ने विद्ञालयों, महञाविद्ञालयों, विश्िविद्ञालयों 
और उचचतर वशक्ष्ण ससं्ञानों के विद्ञाव ष्ियों की 
दशेवयञापी पहुचँ के वलए एक रञाष‍टीय रोल-फ्ी 
हलेपलञाइन (8448440632) स्ञावपत की ह,ै जो उन्हें 
उनके मञानवसक सिञास्थय एिं भञािनञातमक कलयञा्ण 
और मनो-सञामञावजक मदु्ों से जड़ुी समसयञाओ ं को 
दरू करने के वलए रेली-परञामशषि प्रदञान करतञा ह।ै 
इस अनठूी हलेपलञाइन को अनभुिी एिं पेशिेर 
परञामशषिदञातञाओ,ं मनोिैज्ञावनकों और अन्य मञानवसक 
सिञास्थय पेशिेरों के एक समहू द्ञारञा संचञावलत वकयञा 
जञा रहञा ह।ै इस रञाष‍टीय हलेपलञाइन के प्रबंधन के वलए 

350 से अवधक अनभुिी परञामशषिदञातञा जड़ेु हुए हैं। 
सञा् ही, इसके अतंगषित मनो-सञामञावजक सहञायतञा 
प्रदञान करने के वलए गवतविवधयों की एक विसततृ 
�ंृखलञा शञावमल ह।ै

‘मनोदपषि्ण’ कञा मखुय उद्शे्य विद्ञाव ष्ियों के 
जीिन को खशुहञाल, प्रभञािी एिं सफल रूप से 
जीने में सहञायतञा करनञा ह।ै वशक्षञा मतं्रञालय एिं 
रञाष‍टीय शवैक्षक अनसुंधञान और प्रवशक्ष्ण परर्द ्
द्ञारञा एक िेबसञाइर बनञाई गई ह,ै वजसकञा नञाम 
‘मनोदपषि्ण’ ह।ै यह िेबसञाइर कोरोनञा महञामञारी 
के दौरञान और उसके बञाद मञानवसक सिञास्थय और 
कलयञा्ण के वलए मनो-सञामञावजक सहञायतञा हते ु 
(https://manodarpan.education.gov.in) 
प्रञारंभ की गई। इस िेबसञाइर में मनो-सञामञावजक 
सहञायतञा एिं सम ष्िन के वलए परञामशषि, सलञाहकञारी 
और वयञािहञाररक सझुञाि, ‘ऑनलञाइन क्िेरी वससरम’, 
‘इरंरैवक्रि ऑनलञाइन चरै प्लेरफञाॅमषि’, पोसरर, 
िेवबनञार, िीवियो, क्यञा करें एिं क्यञा न करें, कॉवमक्स, 
लघ ुवफलमों सवहत ऑवियो-विजअुल संसञाधन और 
अकसर पू् े  जञाने िञाले प्रश्न आवद शञावमल हैं। सञा् ही, 
‘मनोदपषि्ण’ की गवतविवधयों के वलए रञाष‍टीय शवैक्षक 
अनसुंधञान और प्रवशक्ष्ण परर्द,् नई वदलली में एक 
‘मनोदपषि्ण’ प्रकोषठ की स्ञापनञा की गई ह।ै विवभन्न 
मञानवसक और भञािनञातमक कलयञा्ण संबंधी मदु्ों पर 
वहतधञारकों को संिेदनशील बनञाने और उन्हें सहयोग 
दनेे के उद्शे्य से पी.एम. ई-विद्ञा (विवजरल मञाधयम से 
वशक्षञा) चनैलों और ‘एन.सी.ई.आर.री. अवधकञाररक’ 
यर्ूयबू चनैल पर कें द्रीय शवैक्षक प्रौद्ोवगकी 
संस्ञान (सी.आई.ई.री.), नई वदलली के सहयोग 
से िेवबनञार की �ंृखलञा और इरंरैवक्रि लञाइि सत्र 
‘पररचचञाषि’ वनयवमत रूप से आयोवजत वकए जञा रह ेहैं।  
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इसके अवतररक्त ‘सहयोग’ नञामक लञाइि इरंरैवक्रि 
सत्रों के मञाधयम से दशेभर के विद्ञाव ष्ियों, अधयञापकों 
और पररिञारों को सहञायतञा प्रदञान की जञा रही ह।ै

मयानविक सियास्थय कलययाण की वदरया में 
अनुपम पहल 
मञानवसक सिञास्थय की वदशञा में अभी बहुत कु् करने 
की आिश्यकतञा ह।ै विद्ञालयों को यह सवुनवश्चत करने 
की आिश्यकतञा ह ै वक विद्ञा्थी मञानवसक सिञास्थय 
समसयञाओ ं के जड़ेु लक्ष्णों से अिगत हों तञावक 
आिश्यकतञा पड़ने पर ि ेसहञायतञा ले सकें । बहुसखंयक 
विद्ञा्थी अकसर यह समझ नहीं पञाते हैं वक ि े कब 
तनञाि, अिसञाद यञा अन्य मञानवसक सिञास्थय समसयञाओ ं
से गजु़र रह ेहैं। विद्ञालय के सतर पर विद्ञाव ष्ियों को यह 
समझने में सहञायतञा करनी होगी वक ये मदु् ेउनके शञारीररक 
सिञास्थय के समञान ही महतिप्ूणषि हैं और विद्ञाव ष्ियों द्ञारञा 
उनकी उपेक्षञा नहीं की जञानी चञावहए। इस प्रकञार शञारीररक 
और मञानवसक सिञास्थय को समञान रूप से बढञािञा वमलने 
से ही सिस् समञाज की सकंलपनञा की जञा सकती ह।ै 

एक कञायषिदल कञा गठन वकयञा गयञा है, 
वजसमें वशक्षञा, मञानवसक सिञास्थय एिं मनो-
सञामञावजक मुद्ों के विशे्ज् सदसय हैं। इसकञा 

उद्ेश्य विद्ञाव ष्ियों के मञानवसक सिञास्थय के मुद्ों, 
वचंतञाओ ंकञा अनुश्रि्ण, प्रचञार करनञा और परञामशषि 
सेिञाओ,ं ऑनलञाइन संसञाधनों, हेलपलञाइन के 
मञाधयम से कोविि-19 के दौरञान एिं बञाद के समय 
में मञानवसक सिञास्थय, मनो-सञामञावजक पहलुओ ं
को संबोवधत करने हेतु सहञायतञा उपलबध करञाने 
की सुविधञा प्रदञान करनञा है।

फलत: भञारत एक ऐसे मञानवसक सिञास्थय 
मॉिल पर कञाम कर रहञा ह,ै जो समग्र भी ह ै और 
समञािेशी भी, लेवकन इन प्रयञासों के परर्णञाम 
तभी सञामने आएगँे जब हम सभी अपने मञानवसक 
सिञास्थय के प्रवत जञागरूक होंगे और संतवुलत एिं 
सिस् जीिनशलैी अपनञाएगँे। अगर हम अपनी 
जीिनशलैी में सधुञार कर प्रवतवदन योग, वयञायञाम और  
खले-कूद को अपनी वदनचयञाषि में शञावमल करें तो 
अनेक बीमञाररयों से बचञा जञा सकतञा ह ैऔर सिस् 
जीिन वयतीत वकयञा जञा सकतञा ह।ै कोरोनञा कञाल 
में सिच् आदतों कञा महति और भी बढ गयञा ह।ै 
इसीवलए कोविि प्रोरोकॉल कञा पञालन करें और 
सरुवक्षत रहें। अत: ‘मनोदपषि्ण’ एक अनोखी पहल 
ह—ै ‘मन की बञात एक परञामशषिदञातञा के सञा्, द े
सकती ह ैआपको ह्षि और उललञास!’

मनो-ियामयाविक िहयायतया और मयानविक सियास्थय िेियाओ ंके वलए हेलपलयाइन

क्र.ि.ं िसं्यानों के नयाम वन:रुलक रयाष्‍टीय टोल-फ्ी हेलपलयाइन
1. मनोदपषि्ण 8448440632
2. वनमहञंास (24×7) 08046110007
3. कोरोनञा िञायरस हलेपिेसक 9013353535
4. रञाष‍टीय रोल-फ्ी हलेपलञाइन नंबर (24×7) 1075
5. य.ूजी.सी. हलेपलञाइन नंबर 1800-111-657
6. मञानवसक सिञास्थय पनुिञाषिस हलेपलञाइन ‘वकर्ण’ (24×7) 1800-599-0019

7. रञाष‍टीय सिञास्थय हलेपलञाइन (24×7) 1800-180-1104

8. भञारतीय सिञास्थय मनोविज्ञान अकञादमी रॉसक फोसषि अलग-अलग समय में अलग-अलग नंबर
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रयाष्‍टीय टेली-मयानविक सियास्थय कें द्र के 
ििंयालन में िसं्यानों की भूवमकया
मञानवसक सिञास्थय परञामशषि और लोगों की दखेभञाल 
के वलए रञाष‍टीय रेली-मञानवसक सिञास्थय कञायषिक्रम की 
शरुुआत की गई ह।ै इसके वलए दशे के शी्षि मञानवसक 
सिञास्थय संस्ञान वनमहञंास, बेंगलरुु को नोिल कें द्र 
बनञायञा गयञा ह ै त्ञा इस कञायषिक्रम में 23 उतकृषर  
रेली-मञानवसक सिञास्थय कें द्रों कञा एक नेरिकषि  भी 
शञावमल ह।ै रञाष‍टीय रेली-मञानवसक सिञास्थय कें द्रों 
के सफल संचञालन के वलए अतंरञाषिष‍टीय सचूनञा 
प्रौद्ोवगकी संस्ञान (आई.आई.आई.री.), बेंगलरुु 
प्रौद्ोवगकी सहञायतञा प्रदञान करतञा ह।ै इस कञायषिक्रम 
के तहत लोगों को परूी तरह से वन:शलुक 24×7 
मञानवसक सिञास्थय सेिञाओ ं तक पहुचँ सवुनवश्चत 
होगी, जो ग्ुणित्ञाप्ूणषि और मञानकीकृत होगी। 

मयानविक िमसययाए ँदूर करने कया प्रययाि
वनमहञंास ने मनोिैज्ञावनक सहञायतञा कें द्र के रूप 
में कोरोनञा महञामञारी के दौरञान एक रञाष‍टीय रोल 
फ्ी नंबर 08046110007 जञारी वकयञा। इसकञा 
उद्शे्य महञामञारी और तञालञाबंदी के दौरञान मञानवसक 
और मनोिैज्ञावनक परेशञावनयों से जझू रह े लोगों 
को परञामशषि महुयैञा करञानञा ह।ै अब इसी सेिञा को 
रञाष‍टीय रेली-मञानवसक सिञास्थय कञायषिक्रम के तहत 
आगे बढञायञा जञा रहञा ह।ै इसके तहत सभी के वलए 

ग्ुणित्ञाप्ूणषि वन:शलुक मञानवसक सिञास्थय सेिञाओ ं
तक पहुचँ सवुनवश्चत की जञाएगी। इसके अवतररक्त 
यह कञायषिक्रम, दशे में मञानवसक सिञास्थय सेिञा तक 
पहुचँने में महतिप्ूणषि भवूमकञा वनभञा रहञा ह।ै 

वनष्करथि
आज भी विद्ञाव ष्ियों में मञानवसक सिञास्थय के प्रवत 
समवुचत सचूनञा और जञानकञारी कञा अभञाि ह।ै इस 
वदशञा में वशक्षञा एिं सचूनञा के अभञाि को दरू करनञा 
वनतञंात आिश्यक ह।ै अत: इसमें विवभन्न प्रकञार की 
मञानवसक समसयञाओ ं की समय पर पहचञान करनञा 
और उनकञा उपचञार करिञानञा त्ञा इनसे होने िञाली 
मनोशञारीररक, सञामञावजक-आव ष्िक एिं कञाननूी 
जवरलतञाओ ंकी समय रहते रोक्ञाम करनञा ह।ै जब 
तक दशे के प्रतयेक नञागररक (बचचों, मञातञा-वपतञा, 
ियसकों, िधृि लोगों आवद) को सिस् एिं संतवुलत 
मञानवसक सिञास्थय प्रञाप्त नहीं होतञा तब तक दशे कञा 
समवुचत विकञास संभि नहीं ह।ै अत: संप्ूणषि सिञास्थय 
की ओर बढते कदम के कञार्ण कें द्र सरकञार ने रञाष‍टीय 
रेली-मञानवसक सिञास्थय कञायषिक्रम की अनठूी पहल 
की ह।ै भञारति्षि में इस कञायषिक्रम के मञाधयम से लोग 
लञाभ उठञा रह ेहैं। सपषर ह ैवक भञारत सरकञार ने रञाष‍टीय 
रेली-मञानवसक सिञास्थय कञायषिक्रम के मञाधयम से दशे 
में भविषय की सिञास्थय दखेभञाल वयिस्ञा की नींि 
रख दी ह।ै 
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