
सपंादकीय

नरिय	 पाठको!	 अरैिल	 माह	 हमिे	 एक	 प्ृथवी,	 एक	
पररवार	एवं	एक	भनवष्य	के	“वसधुवै	कुटुमबकम”्	की	
अवधारणा	को	समावेिी	रूप	से	नवशव	मनहला	नदवस,	
नवशव	 जल	 नदवस,	 नवशव	 सवास्थय	 नदवस,	 नवशव	
धरोहर	नदवस,	नवशव	प्ृथवी	नदवस,	नवशव	पसु्तक	एवं	
कॉपीराइट	 नदवस	आनद	पर	 नर्ंति-मिि	कर	बढ़ावा	
द्ेेत	हुए	मिाया।	इि	नदवसों	को	उतसाहपवू्शक	मिािे	का	
उद्शेय	वैनशवक	एक्ता	की	भाविा	को	बढ़ावा	दिेा	ह,ै	
जो	हमें	एक	होिे	और	नमलकर	नवकास	करिे	के	नलए	
रेिरर्त	कर्ती	ह।ै	िव	ज्ाि	सजृि,	्तकिीकी	नवकास	के	
सा्-सा्	 मिषु्य	 की	 सवास्थय	 सबंंधी	 निक्ा	 को	
बढ़ावा	नदया	जा	रहा	ह	ैजो	वयन्‍्त	एवं	समाज,	दोिों	के	
नवकास	 के	 नलए	आवशयक	 ह।ै	 भारिरीय आधशुनक 
शिक्ा	का	यह	अकं	भी	इन्हीं	सरोकारों	 से	जड़ेु	 कुछ	
लेख	व	िोध-पत्ों	को	रिस्त्ुत	कर्ता	ह।ै	

निक्ा	समाज	की	उन्िन्त	का	आधार	ह।ै	अ्त:	
नवद्ालयों	में	नवद्ान ््शयों	के	बहुमखुी	नवकास	के	नलए	
निक्ा	में,	नविषेकर	बनुियादी	स्तर	पर	गणुवतिापरक	
आवशयक	सधुार	होिे	ज़रूरी	हैं।	इसी	पर	आधारर्त	
लेख,	‘बनुियादी	स्तर	की	निक्ा	के	उभर्ेत	आयाम’	
के	अ्ंतग्श्त	राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020	्त्ा	बशुनयादरी 
सिर की राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2022	 के	
आलोक	 में	 बनुियादी	 स्तर	 की	 निक्ा	 के	 िवीि	
आयामों	पर	ररा्श	की	गई	ह।ै	सा्	ही,	इसमें	बनुियादी	
स्तर	की	निक्ा	के	नवकास	ह्ेत	ुनकए	गए	रियासों	के	
सा्	सझुावों	को	भी	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह,ै	जो	बचरों	
के	 अनधगम	 को	 सरल	 एवं	 सगुम	 बिािे	 में		
सहायक	हो।	

सामानजक	समाि्ता	के	नलए	निक्ा	को	सा ््शक	
रूप	 से	 रिभावी	 बिािे	 ह्ेत	ु उसमें	 बदलाव	 होिा	
आवशयक	 ह।ै	 इसी	 बदलाव	 को	 ्तक्श संग्त	 रूप	 से		
राष्ट्ीय	निक्ा	िीन्त	2020	में	समावेनि्त	नकया	गया	
ह।ै	इसी	पर	आधारर्त	लेख,	‘मदि	माेहि	मालवीय	के	
निक्ा	 दि्शि	 का	 राष्ट्ीय	 निक्ा	 िीन्त	 2020	 के	
आलोक	में	 नवशलेषण’	में	मदि	मोहि	मालवीय	के		
निक्ा	 संबंधी	 नवरारों	 की	 रिासंनगक्ता	 को	 राष्ट्ीय	
निक्ा	िीन्त	2020	से	जोड़कर	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह।ै	

सवस्	मिषु्य	अपिी	सभी	गन्तनवनधयाँ	एवं	काय्श	
भली-भाँन्त	कर	सक्ता	ह।ै	 इसनलए	 नवद्ान ््शयों	का	
सवस्	होिा	अन्तआवशयक	ह।ै	 इसी	 पर	आधारर्त	
लेख	 ‘नवद्ान ््शयों	 के	 समग्र	 नवकास	का	आधार—	
मािनसक	सवास्थय	एवं	निक्ा’	इस	अकं	में	िानमल	
नकया	गया	ह।ै	इस	लेख	में	राष्ट्ीय	निक्ा	िीन्त	2020	
की	सवास्थय	एवं	कलयाण	ह्ेत	ुदी	गई	अििुसंाओ	ंएवं	
इसके	नलए	सरकार	द्ारा	नकए	जा	रह	ेरियासों	के	सा्	
मािनसक	 रूप	 से	 सवस्	 रहिे	 के	 उपायों	 एवं	
नकयाकलापों	को	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह।ै	

आज	औद्ोनग	कीरण,	िहरीकरण,	भमूिंलीकरण	
्त्ा	भौन्तक	सनुवधाओ	ंके	कारण	बदल्ती	सामानजक	
व	आन ््शक	नस्न्त	आनद	कारणों	से	वयन्‍्त	के	नवरारों	
और	जीवििलैी	में	्ेतज़ी	से	बदलाव	आ	रह	ेहैं।	इि	
बदलावों	 को	 उिके	 सवास्थय	 पर	 सकारातमक	 एवं	
िकारातमक	 रिभाव	 पड़्ेत	 हैं।	 इन्हीं	 रिभावों	 का	
अधययि	करिे	के	नलए	िोधा्थी	द्ारा	नवद्ान ््शयों	की	
जीवििलैी	 का	 मापि	 करिे	 के	 नलए	 जीवििलैी	
मापिी	 का	 निमा्शण	 नकया	 गया,	 नजसे	 ‘जीवििलैी	
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मापिी	का	निमा्शण	एवं	मािकीकरण’	िामक	िोध-पत्	
में	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह।ै

व्त्शमाि	 यगु	 में	 सोिल	 मीनिया	 की	 नविषे	
भनूमका	 ह,ै	 नजसिे	 नविषेकर	 नवद्ान ््शयों	 के		
निक्ण-अनधगम	 को	 बहु्त	 रिभानव्त	 नकया	 ह।ै	
‘सोिल	मीनिया	का	नवद्ान ््शयों	के	िनैक्क	निष्पादि	
पर	रिभाव’	िामक	िोध-पत्	में	यह	दिा्शया	गया	ह	ैनक	
सोिल	मीनिया	के	उपयोग	से	अनधक्तर	नवद्ान ््शयों	
के	िनैक्क	निष्पादि	पर	सकारातमक	रिभाव	पड़	रहा	
ह।ै	सा्	ही,	इसमें	यह	भी	ब्ताया	गया	ह	ै नक	कुछ	
नवद्ान ््शयों	 में	 सोिल	 मीनिया	 के	 उपयोग	 के	 रिन्त	
सही	 जािकारी	 ि	 होिे	 के	 कारण	 उिके	 िनैक्क	
निष्पादि	पर	िकारातमक	रिभाव	भी	पड़	रहा	ह।ै

नवद्ान ््शयों	में	 समाट्शफोि	का	उपयोग	करिे	का	
िौक	रिन्तनदि	बढ़्ता	जा	रहा	ह।ै	इस	कारण	समाट्शफोि	
उिके	 नलए	 एक	 वयसि	 या	 ल्त	 बि	 गया	 ह।ै	 इसी	
समसया	को	िोध-पत्	‘नवद्ान ््शयों	में	समाट्शफोि	की	
ल्त	का	अधययि’	में	रिस्त्ुत	नकया	गया	ह।ै	िोध-पत्		
यह	भी	ब्ताया	गया	ह	ैनक	समाट्शफोि	का	अतयनधक	
उपयोग	 करिे	 से	 नवद्ान ््शयों	 के	 िारीररक	 ्त्ा	
मािनसक	सवास्थय	पर	िकारातमक	रिभाव	पड़्ता	ह।ै	
इसनलए	नवद्ान ््शयों	में	समाट्शफोि	के	रिन्त	जागरूक्ता	
बढ़ािे	के	रियासों	पर	ज़ोर	नदया	गया	ह।ै

भार्त	एक	बहुसांसकृन्तक	दिे	ह।ै	इसनलए	निक्ा	
में	बहुसंसकृन्त	को	बढ़ावा	द्ेेत	हुए	नवद्ालयों	में	निक्ा	
का	समावेिी	और	अिकूुल	वा्तावरण	्ैतयार	करिा	
होगा।	इसी	को	िोध-पत्	‘सेवा-पवू्श	अधयापकों	की	
बहुसांसकृन्तक	 निक्ा	 के	रिन्त	अनभवनृति’	में	रिस्त्ुत	
नकया	गया	ह।ै

एक	 नवद्ा्थी	 को	 अनधगम-निक्ण	 के	 दौराि	
अिेक	रिुौन्तयों	का	सामिा	करिा	पड़्ता	ह,ै	नजसमें	
नविषे	रूप	से	दृनष्टबानध्त	नवद्ान ््शयों	के	सममखु	कई	

समसयाए	ँ उतपन्ि	 हो्ती	 हैं	 और	 उिका	 िनैक्क	
निष्पादि	 रिभानव्त	 हो्ता	 ह।ै	 इि	 समसयाओ	ं को		
िोध-पत्	 ‘दृनष्टबानध्त	 नवद्ान ््शयों	 में	 अकादनमक	
दनु	शर्ंता—	एक	अिभुवातमक	अधययि’	में	उजागर	
नकया	गया	ह।ै

कक्ा	 में	 नवद्ान ््शयों	 को	 अिेक	 नवषय	 पढ़ाए	
जा्ेत	हैं।	इि	नवषयों	में	नवज्ाि	को	एक	कनठि	नवषय	
मािा	जा्ता	ह,ै	नजसमें	रियोग	करिा	अनिवाय्श	रूप	से	
िानमल	 ह।ै	 अ्तः	 इस	 नवषय	 को	 रोरक	 ढंग	 से		
पढ़ािे	 का	 रियास	 करिा	 आवशयक	 ह।ै	 इसी	 पर	
आधारर्त	 िोध-पत्	 ‘नवज्ाि	 नवषय	 के	 निक्ण	 में		
सहयोगी-अनधगम	 नवनध	की	रिभाविील्ता’	रिस्त्ुत	
नकया	 गया	 ह,ै	 नजसमें	 नवज्ाि	 नवषय	 को	 अनधक	
सरल्ता	से	समझिे	के	नलए	निक्कों	एवं	नवद्ान ््शयों	
द्ारा	सहयोग-अनधगम	नवनध	के	उपयोग	एवं	रिभाव	
को	दिा्शया	गया	ह।ै

राष्ट्ीय	 निक्ा	 िीन्त	 2020	 के	 लाग	ू होिे	 से	
निक्ा	में	अिेक	पररव्त्शि	हुए	हैं।	इसी	पर	आधारर्त	
पसु्तक	समीक्ा	‘निक्ा	की	िव	कांन्त	का	िखंिाद	
(राष्ट्ीय	 निक्ा	 िीन्त	 2020)’	 में	 भार्तीय	 निक्ा	
वयवस्ा	के	नलए	निनम्श्त	राष्ट्ीय	निक्ा	िीन्त	2020	
को	रार	भागों	में	नवस्तारपवू्शक	नवशलेषण	कर	रिस्त्ुत	
नकया	गया	ह।ै

आप	सभी	की	रिन्तनकयाओ	ंकी	सदवै	रि्तीक्ा	
रह्ती	 ह।ै	आप	 हमें	 नलखें	 यह	अंकं	आपको	 कैसा	
लगा	।	सा्	ही,	आिा	कर्ेत	हैं	नक	आप	हमें	अपिे	
मौनलक	 ्त्ा	 रिभावी	 लेख,	 िोध-पत्,	 िनैक्क	
समीक्ाए,ँ	श्ेष्ठ	अभयास,	पसु्तक	समीक्ाए,ँ	िवारार	
एवं	रियोग,	नवद्ालयों	के	अिभुव	आनद	रिकािि	ह्ेत	ु
कवर	3	पर	नदए	गए	प्ेत	पर	रेिनष्त	करेंगे।
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