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समुमत गंगवार*

फदलली के सरकरारी फिद्रालय में सरामराफजक फिज्रान के अधयरापक आलोक कुमरार फमश्ररा की, ‘मैं सीखतरा हू ँबचचों 
से जीिन की भराररा’ फशक्षरा के फिफभनन आयरामों को समिेते हुए फिद्रालय जीिन के िरासतफिक अनभुिों को करावय 
रूप में ढली सतिर कफितराओ ंकी एक करावय मजंरूरा ह,ै फजसे बोफध प्रकराशन दराररा िर्ग 2019 में प्रकराफशत फकयरा 
रयरा थरा। करावय संग्ह में संकफलत कफितराओ ंके मराधयम से कफि ने फशक्षरा, फशक्षरा की प्रकमृ फत, फशक्षरा के उद््े‍य, ज्रान 
फनमरा्गण, फिद्रालय, बचच ेकी फशक्षरा में फसथफत और बचच ेकी नैसफर्गक प्रकमृ फत पर फिशरे धयरान फदयरा ह।ै यह पसुतक 
एक सकूली अधयरापक (कक्षरा 6 से 10िीं के फिद्राफथ्गयों को पढ़राते हुए) के रूप में फमले अनभुिों और शफैक्षक समझ 
की करावयरातमक अफभवयफकत ह।ै इसमें बचचों और अधयरापकों के नजररए को वयकत करने के अलरािरा फनमरा्गणिरादी 
फशक्षणशरासत्र के वयरािहराररक पक्षों को भी उकेरने की कोफशश की रई ह।ै इसे बहुत-से अधयरापकों और फिद्राफथ्गयों 
ने पढ़कर पसंद फकयरा ह,ै फजसमें फिद्रालय से लेकर महराफिद्रालय तथरा फि्‍िफिद्रालय सतर तक के लोर शराफमल 
हैं। हरालरँाफक यह करावय संग्ह मरात्र केिल इनहीं तक नहीं बंधरा ह।ै इन पहचरानों से परे भी बहुत लोरों ने इसे पढ़रा और 
सरराहरा ह।ै अभी भी लोर इस पर अपनी प्रफतफक्यरा पहुचँराते रहते हैं। कफितराओ ंमें कफि ने फिद्राफथ्गयों को सफक्य ि 
जीिंत इकराइयों के रूप में दखेते हुए उनकी सशकत हसतक्षेपकरारी भफूमकरा को फदखरायरा ह।ै ज्रान को अधयरापक और 
फिद्राफथ्गयों की आपसी फक्यरा दराररा समृफजत होतरा हुआ दखेनरा कफितराओ ंकरा कें रि फबंद ुह।ै
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वत्षमान मशक्ा की धरुी बचचे हैं और संपयूण्ष मशक्ा 
वयवसर्ा में बचचे को कें द्र में रिा गया ह।ै रराष‍टीय 
पराठ्यचयरा्ग की रूपरेखरा 2005 ने इस बात पर मवशेष 
बल मदया ह ै मक मशक्ा के कें द्र में बचचे को रिते 
हुए मशक्ा से संबंमधत सभी गमतमवमधयों में बचच े
को मखुय सर्ान मदया जाना चामहए। ‘इसमें मैं कहाँ 
हू’ँ कमवता में इसी बात पर ज़ोर मदया गया ह ै मक 
यमद बचचों के मलए मनमम्षत पुसतकों और पा‍्ठयचया्ष 
में बचचों का सर्ान गौण हो जाएगा तो वे सीिने के 
मलए तैयार नहीं हो पाएँगे। इस कमवता को पढ़ते हुए 
मेरे ममसतष्क में अपने शोध के दौरान की एक घर्ना 
कौंध गई। जब मैं अपने शोध पत्र से जुड़े आँकड़ों 
के एकत्रीकरण के मलए मदवयांग मवद्ामर््षयों और 
मवमशष्र् मशक्ा के अधयापकों का साक्ातकार 
कर रहा र्ा तो माधयममक सतर के दो मवद्ामर््षयों 
ने बताया मक, ‘वे अपने पा‍्ठयरिम में सवयं को 
उपेमक्त महसयूस करते हैं। पा‍्ठयरिम में सम्ममलत 
एक भी मचत्र तर्ा उदाहरण में मदवयांग मवद्ामर््षयों 
का उ्ललेि नहीं ह।ै’ यमद हम इसी तरह से हामशए 
के लोगों की उपेक्ा करते रहेंगे तो मनमश्चत ही हम 
सवामी मववेकानंद की मानव मनमा्षत्री मशक्ा दश्षन से 
बहुत पीछे छयू र् जाएँगे।

पा‍्ठयचया्ष मशक्ा के उद्शे्यों को पयूरा करने का 
एक सशकत माधयम ह ैऔर मशक्ा का एक प्रमिु 
उद्शे्य बचच े के वयमकततव का सवाांगीण मवकास 
करना होता ह।ै इस संदभ्ष में कमव की कमवता ‘मशक्ा 
का जादयू’ महातमा गांधी के ‘सववोदय मशक्ा दश्षन’ 
तर्ा अरमबंदो की ‘सवाांग मशक्ा दश्षन’ का अनसुरण 
करती ह।ै गांधीजी के सववोदय मशक्ा दश्षन की नींव 
ही इस बात पर मर्की ह ैमक, ‘मशक्ा को मनषु्य तर्ा 
बालक के शरीर, मन तर्ा आतमा का सवाांगीण 

मवकास करना चामहए।’ मजससे बचच ेमें सामामजक 
तर्ा नैमतक गणुों का संतमुलत और सममनवत मवकास 
हो सके। इसी प्रकार अरमबंदो का मानना ह ै मक 
“मानव भौमतक जीवन वयतीत करते हुए तर्ा अनय 
मानवों की सेवा करते हुए अपने मानस को ‘अमत 
मानस’ (सपुरमाइडं) तर्ा सवयं को ‘अमत मानव’ 
(सपुरमनै) में पररवमत्षत कर सकता ह ैऔर यह काय्ष 
मशक्ा द्ारा ही संभव ह”ै (लाल और पलोड, 2017)। 
‘पा‍ठ दशे-पे्रम का’ कमवता सामामजक तर्ा नैमतक 
गणुों की अमनवाय्षता को सवीकारते हुए तर्ा भारत 
के संमवधान की प्रसतावना में मलिी पंमकत ‘हम भारत 
के लोग’ को आधार बनाते हुए बचचों में भारतीय 
मवमवधता में एकता तर्ा मवमवधता का स्मान 
जैसे सामामजक तर्ा नैमतक मयू्लयों के मवकास की 
बात करती ह।ै इसके अमतररकत ‘मनरीह-लाचार मत 
बनना’, तु् हें मसरजनी ह ैधरती’ तर्ा ‘मरेे समय के 
बचच’े जैसी कमवताए ँबचचों को प्रमतकयू ल वयवसर्ा 
या तंत्र के सामने घरु्ने रे्कने की अपेक्ा उसकी 
बरुाइयों से लड़ने का ज़जबा पैदा करती हैं।

जॉन डीवी का मानना ह ैमक मशक्ा मत्रमिुी या 
मत्रध्वुीय प्रमरिया ह ै (सकसेना और मनगम, 2019)। 
मजसमें बचचा, अधयापक तर्ा पा‍्ठयचया्ष नामक 
तीन ध्वु हैं। बचचा और अधयापक पा‍्ठयचया्ष पर 
काय्ष करते हुए मशक्ा के उद्शे्यों को प्राप्त करते 
हैं और इस काय्ष को मनमा्षणवादी ज्ान मीमांसा 
द्ारा बियूबी सपष्र् मकया गया ह।ै मशक्ा के क्ेत्र में 
मनमा्षणवाद के जनक मपयाजे (1977) का मानना ह ै
मक, “बचचा प्रतयेक प्रकार के नवीन ज्ान का मनमा्षण, 
अपने जीवन के पयूव्ष अनभुवों तर्ा मवश्वासों की 
नींव पर करता ह ैऔर इस दौरान वह अपने समक् 
उपमसर्त नई पररमसर्मतयों से अतंमरि्ष या करते हुए 
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अपने ममसतष्क में पहले से बने सकीमा में पररवत्षन 
तर्ा समायोजन करता ह ै अर्वा नवीन सकीमा 
का मनमा्षण करता ह।ै” ‘कक्ा में चाक’, ‘सजृन 
का पमहया’, ‘ज्ान रचना’, ‘ज्ान की गेंद’, ‘पढ़ाई 
का महससा’, मनचाहा पररवत्षन’ और ‘रचो अपना 
ज्ान’ जैसी कमवताए ँ ज्ान मनमा्षण के मनमा्षणवादी 
मसदांत को और अमधक पखुता करने का काम करती 
हैं। ज्ान मनमा्षण की प्रमरिया में अधयापक भी अपने 
मवद्ामर््षयों से अनवरत सीिता ह।ै कमव मक ‘मझु े
रोक लेना बचचों’, मैं सीिता हू ँबचचों से जीवन की 
भाषा’ कमवताए ँयोकम तर्ा मस्पसन के ‘सीिना 
जीवनपयांत चलने वाली प्रमरिया ह’ै नामक मसदांत 
की ओर इशारा करती हैं।

बचचा और अधयापक आपस में ममलकर ज्ान 
का मनमा्षण करते हैं, लेमकन इस जमर्ल प्रमरिया में 
सामामजक अमभकरणों की महती भयूममका होती ह।ै 
अतः इस तथय को नकारा नहीं जा सकता। इस मामले 
में कमव वायगोतसकी, अलबर््ष बंडयूरा तर्ा वा्लर्र 
ममसकल के सामामजक ज्ान मनमा्षण की परंपरा 
को महतव दतेे हुए ‘समाज ज्ान की उपज’ के पक् 
में िड़े मदिाई दतेे हैं। इन सभी मनोवैज्ामनकों का 
मानना ह ैमक बचचा प्रतयेक प्रकार के ज्ान का मनमा्षण 
सामामजक पररमसर्मतयों में करता ह ै(मसंह, 2018)। 
कमव की ‘एकाकार दो दमुनयाओ ं का’, ‘पढ़ना’, 
‘अब वहां हररयाली ह’ै, ‘मजस मदन’, ‘नए सयूकत, 
नए औज़ार’, ‘जीना और सीिना’, ‘पढ़ना कया ह’ै, 
‘एक कक्ा में’ जैसी कमवताए ँज्ान की सामामजक 
मनमम्षमत की बात को सही ‍ठहराते हुए यह भी सपष्र् 
करती हैं मक जब तक पसुतकीय ज्ान को वासतमवक 
जीवन से नहीं जोड़ा जाएगा तब तक इस ज्ान की 
वैधता पर संदहे मकया जाता रहगेा।

ज्ान मनमा्षण की प्रमरिया में पाड़ बांधना 
(सकाफोम्लडंग) संक्लपना को महतवपयूण्ष सर्ान मदया 
गया ह,ै मजसमें यह माना गया ह ै मक अधयापक, 
मशक्ण-अमधगम प्रमरिया में एक समुवधा प्रदाता की 
भयूममका का मनव्षहन करते हुए बचचों को सवयं सीिने 
के अमधकामधक अवसर प्रदान करे। इस संप्रतयय 
को कमव की ‘हर् जाता हू ँदायरे से’, ‘इतना ही कर 
पाऊंगा’, ‘पयूण्ष, सुंदर, लाजबाव’ कमवताए ँ और 
अमधक पषु्र् करती हुई प्रतीत होती हैं। वासतव में इन 
कमवताओ ंके आधार पर ‘समीपसर् मवकास का के्त्र’ 
(ज़ेड.पी.डी.) की अवधारणा भी पररलमक्त होती ह।ै 
‘समीपसर् मवकास का के्त्र’ से तातपय्ष बचचों के 
मलए एक ऐसे कम‍ठन कायभों के परास से ह ैमजसे वह 
अकेले नहीं कर सकते लेमकन अनय वयसकों तर्ा 
कुशल सहयोमगयों की मदद से उसे करना संभव होता 
ह ै(मसंह, 2015)।

समीपसर् मवकास का के्त्र और पाड़ बांधने 
जैसी संक्लपना के मयूल में ही बचच ेकी वैयमकतक 
सवतंत्रता छुपी हुई ह।ै इस संदभ्ष में कमव की ‘बस 
मवक्लप दयूगंा’, ‘मौका िदु को पढ़ने का’, ‘मिर 
मैं अधयापक नहीं’ जैसी कमवताए ँ मशक्ा में बचच े
की वैयमकतक सवतंत्रता की पक्धर हैं। एक ओर 
बचच ेकी वैयमकतक सवतंत्रता तर्ा यशपाल समममत 
(1993) की ररपोर््ष ‘मशक्ा मबना बोझ के’ को ‘इतना 
होमवक्ष  कयों?’ जैसी कमवता सारगमभ्षत करती हैं। 
वहीं दयूसरी ओर इस कमवता में गरुुदवे रवीनद्रनार् 
रै्गोर तर्ा रूसो के प्रकृमतवादी मशक्ा दश्षन की भी 
झलक दिेने को ममलती ह।ै

औपचाररक मशक्ा का सबसे सशकत माधयम 
मवद्ालय ह।ै को‍ठारी आयोग (1964–66) ने कहा 
र्ा मक ‘भारत के भमवष्य का मनमा्षण हमारी कक्ाओ ं
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में हो रहा ह।ै’ कमव की कमवता ‘एजेंडे में सकयू ल’ इसी 
बात की पनुपु्षमष्र् करती ह ैसार् ही ‘मबना बचचों के 
सकयू ल’ कमवता पयूव्ष कें द्रीय मशक्ा मतं्री कालयू लाल 
श्रीमाली के मशक्ा संबंधी मवचारों को सारगमभ्षत 
करती ह।ै

मवद्ालय तर्ा उससे बाहर के शमैक्क अनभुवों 
के द्ारा अधयापक और बचचों ने ममलकर शमैक्क 
उद्शे्यों को मकस सीमा तक प्राप्त मकया ह?ै इसकी 
जाँच के मलए ही मशक्ा ज्ानानशुासन में आकलन 
तर्ा मयू्लयांकन संप्रतययों का उदय हुआ। वत्षमान में 
मयू्लयांकन केवल बचचों के ज्ान की सीमा को जानने 
तक सीममत नहीं ह,ै अमपत ु इसके द्ारा अधयापक 
को अपनी प्रगमत का सही-सही अनमुान लगाने का 
अवसर भी ममलता ह,ै मजससे उसे अपने वमृत्तक 
मवकास में गणुवत्तापयूण्ष वमृद करने में सहायता 
ममलती ह।ै इस बात को धयान में रिते हुए एवं 
कक्ाओ ं में अधयापक की वासतमवक जबाबदहेी 
तय करते हुए कमव ‘मैं पयूछता हू ँ सवाल’, ‘बचच े
मरेा जीवन’ जैसी कमवताए ँगढ़ता ह।ै यह मयू्लयांकन 
वासतव में पयूव्ष ज्ान में पररमाज्षन तर्ा ज्ान के संवध्षन 
के मलए अमनवाय्ष ह।ै ज्ान का मत्रमवमीय मसदांत 
कहता ह ैमक मकसी भी प्रमतज्मप्त को ज्ान मानने की 
तीन शततें (सतय, मवश्वास तर्ा मवश्वास का औमचतय 
साधन) हैं। सतयता बदलने के सार्-सार् ज्ान की 
प्रकृमत में भी पररवत्षन आना सवाभामवक ह।ै सतय के 
इसी पररवत्षनशीलता के गणु को सवीकारते हुए कमव 
‘यह पररणाम नहीं अमंतम’ कमवता रचता ह ैजोमक 
प्रयोजनवाद के दो महतवपयूण्ष मसदांतों ‘सतय अभी 
मनमा्षण की अवसर्ा में ह’ै तर्ा ‘सतय का मनमा्षण 
उसके िल से होता ह’ै को और भी अमधक पषु्र् कर 
दतेी ह।ै

चयूमँक कमव एक सरकारी मवद्ालय में सामामजक 
मवज्ान मवषय का अधयापक ह।ै इस दृमष्र् से बचचों 
के उमचत सामामजक मवकास के प्रमत उनका दामयतव 
और अमधक बढ़ जाता ह।ै इस कावय संग्ह की 
कुछ कमवताए,ँ जैसे— ‘ऊबते बचच े के सामने’,  
‘अनंतता’, ‘अधयापक’, ‘सीिना’ कमव के 
अधयापकीय जीवन की वासतमवकता को परावमत्षत 
करती हैं। अधयापक के मनमा्षणवादी मन की झलक 
वैकम्लपक मशक्ा वयवसर्ा के सबसे सशकत उदाहरण 
ॠमष वैली में उसके द्ारा गजु़ारे गए कुछ मदनों के 
अनभुवों के आधार पर समृजत ‘ॠमष वैली सकयू ल 
में’ की तीन कमवताओ ं के माधयम से हो जाता 
ह।ै ‘अमनवाय्ष शत्ष’ और ‘ॠमष वैली से लौर्ते 
हुए’ कमवताओ ं के माधयम से कमव के वासतमवक 
अधयापक रूप को समझा जा सकता ह।ै इसके 
अमतररकत सत्री मशक्ा के प्रमत कमव की संवेदनशीलता 
‘अचमंभत ह ैकालचरि’ के माधयम से महसयूस की जा 
सकती ह।ै

अंत में बस यही कहना चाहता हूँ मक 
मशक्ाशासत्र में यह माना जाता है मक एक 
अधयापक के मशक्ण की सिलता इस बात से 
मसद होती है मक उसकी कक्ा की प्रर्म पंमकत 
से अंमतम पंमकत में बै‍ेठ प्रतयेक बचचे को उसका 
पढ़ाया हुआ समझ में आ जाए सार् ही प्रतयेक 
मवद्ार्थी सीिे गए ज्ान को आतमसात कर ले। 
कमवता के संदभ्ष में भी इस मनयम की समरूपता 
देिी जा सकती है मक कमवता की भाषा और भाव 
हर आयुवग्ष के पा‍ठक तक सही-सही पहुँच सके। 
इस दृमष्र्कोण से आलोक कुमार ममश्रा अधयापक 
और कमव दोनों रूप में अमद्तीय छाप छोड़ते हैं।
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