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मानव संसाधन विकास की दृष्‍ट‍ि से किशोरावस्था उम्र का एक महत्वपरू्ण पड़ाव ह,ै जो जीवन को भावी दिशा 
दतेी ह।ै इस उम्र में उलझनें, अनकही व्यथाए ँतथा समझ में न आ सकने वाली स्थितियाँ उत्‍पन्‍न होती हैं। कई 
प्रकार की समस्‍याए ँकिशोरावस्था जीवन की वास्तविक मशु्किलों से परे सखुद कल्पनाओ ंकी उड़ान की सुंदर 
अनभुतूि की स्वाभाविक दशा हैं कित ुवर्तमान वातावरण, दनुियादारी की समझ के अभाव में किशोरियाँ अपनी 
नासमझी या नादानी में भलूों व समस्याओ ंके जाल में फँस जाती हैं और कई बार इस मकड़जाल में इस प्रकार 
उलझती चली जाती हैं कि उनका भावी विकास क्षत-विक्षत होने लगता ह।ै ग्रामीण परिवेश में किशोरियों में इन 
समस्याओ ंकी गंभीरता अधिक दिखाई दतेी ह।ै चूकँि भारत गाँवों का दशे ह,ै इसलिए राष्ट्रीय मानव संसाधन 
विकास की दिशा में ग्रामीण किशोरियों की समस्याओ ंको समझना तथा उसके लोक मतंव्य आधारित उपाय पर 
शोध करना प्रासगंिक हो जाता ह।ै सरकारी तथा गैर-सरकारी संस्थाओ ंद्वारा किशोरावस्था की समस्याओ ंका 
समाधान करने हते ुकिशोरावस्था शिक्षण के द्वारा बहुआयामी प्रयास किए जा रह ेहैं। राष्ट्रीय शकै्षणिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद ्ने भी विद्यालयी पाठ्यक्रम के ज़रिए किशोरावस्था की समस्याओ ंको समझने तथा उनका 
समचुित समाधान प्राप्‍त करने के उद्देश्य से इसे सैद्धांतिक व प्रायोगिक रूप से समावेशित किया ह।ै फिर भी, ग्रामीण 
विस्तार में जो स्थिति दिखाई दतेी ह,ै वह संतोषजनक नहीं ह।ै इसी लक्षित वर्ग के हितों को ध्यान में रखकर किए 
गए शोध अध्‍ययन को यह शोध पत्र प्रस्‍तुत करता ह।ै इस शोध अध्ययन में इन्हीं प्रश्‍नों का समाधान खोजने 
तथा इन समस्याओ ंके मलू कारणों को ज्ञात करने हते ुगजुरात राज्य के गांधीनगर ज़ि‍ले के मोतीपरुा गाँव में एक 
पायलट शोध अध्ययन किया गया, ताकि लोक सम्मत व्यावहारिक समाधानों की दिशा में एक कदम आगे बढ़ाया  
जा सके।
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मानव ससंाधन विकास की दृष्‍ट‍ि स ेमानव जीवन के 
विकास में कि शोरावस्था  एक अहम और प्राथमि क 
पड़ाव  ह,ै जहाँ स े विकास और भटकाव  दोनों का 
बीजारोपण होता ह।ै यदि किशोरों को सही परिवश एवं 
मार्गदर्शन मिले तो उनके जीवन की गाड़ी विकास की 

पटरी पर चढ़ जाती ह ैऔर इसके अभाव में दवुिधाओ ंव 
नासमझ भलूों के भवँर में फँसकर विकास की मजंिल़ से 
कोसों दरू चली जाती ह,ै जिससे व तनाव और कंुठाग्रस्त 
हो जाते हैं, जि सके दरूगामी दषु्परिणाम उन्हें शारीरिक 
एवं मानसिक विकास के क्षेत्र में भगुतने पड़ते हैं। 
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किशोरावस्था  भावनात्मक, संज्ञानात्मक व 
संवेगात्मक विकास का वह आरंभिक चरण ह,ै जहाँ 
व्यक्‍त‍ि के जीवन में भली-भाँति शारीरिक-मानसिक 
परिवर्तनों की शरुुआत होने लगती ह।ै किशोरावस्था 
को मगु्धावस्था भी कहा जाता ह,ै जहाँ उनके साथ 
शारीरिक-मानसिक रूप से जो कुछ घटित हो रहा 
ह,ै कौतहूलवश वे उसके पात्र भी हैं और दर्शक भी। 
इन परिवर्तनों को समझने की किशोरियों की अपनी 
सीमाए ँहैं, जो सांस क्ृ तिक, सामाजिक व पारिवारिक 
परिवेश से निर्मित होती हैं। 

किशोर मानव संसाधन अभी अपनी बाल्यावस्था 
को छोड़कर आगे बढ़ा ही होता ह,ै कित ुपरिपक्वता 
एवं अपरू्ण, आधी-अधरूी जानकारी के कारण न तो 
शारीरिक परिवर्तनों का समय  पर प्रत्युत्तर द े पाता 
ह ैऔर न ही मानसिक दवुिधाओ ंस ेउबर पाता ह ै
तथा सभी के बीच रहते हुए भी स्वय को अकेला सा 
महससू करने लगता ह।ै वे सही मार्गदर्शन के अभाव 
में बहुधा भटक जाता ह ैतथा जाने-अनजाने में गलत 
रास्ते अख्तियार कर लेता ह।ै 

किशोरावस्था शिक्षण — किशोरावस्था की 
दुविधाओ ंके हल में एक सकारात्मक पहल
किशोरावस्था शिक्षण को एक सकारात्मक पहल के 
रूप में प्रतिस्थापित किया जा सकता ह।ै राष्ट्रीय शकै्षिक 
अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् (रा.श.ैअ.प्र.प.) 
ने कि शोरावस्था शिक्ष ण को शकै्षणिक पाठ्यक्रम 
का अगं बनाया ह,ै जो सैद्धांतिक व  व्यावहारिक 
प्रशिक्षण की ज़रूरत को परू्ण करता ह।ै हमारे नीति 
नियामक य ह मानते हैं कि कि  शोरावस्था कि शोरों 
के जीवन का एक निर्णायक मोड़ होती ह,ै जहाँ वह 
स्वय को, अपने आस-पास के वातावरण को तथा 

अपने ऊपर पड़ने वाले प्रभावों को समझते हैं। इस 
पाठ्यक्रम को क्रमबद्ध रूप से संयोजित किया गया 
ह ैताकि किशोर या किशोरियाँ य समझ सकें  कि वे 
स्वय को कैसे समझ सकते हैं? यह वस्तुतः किशोरों 
को व्यक्‍त‍िगत और सामाजिक स्तर पर स्वय की 
पहचान, पोषण एवं आरोग्य संबंधी प्रश्‍नों से जोड़ने 
की कोशिश करता ह,ै यथा– मझु े‘मैं’ कौन बनाता 
ह?ै के व्यक्‍त‍ित्व गठन की मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया व 
घटकों को समझाता ह।ै व ह इस कि शोरावस्था  में 
पहली बार मान्यता, मलू्यों, पसंद-नापसंद में बदलाव, 
पहचान की आतंरिक अनभुतूि तथा व्यावसायिक, 
सामाजिक एवं सांस क्ृ तिक परिवश से रूबरू  
होता ह।ै

किशोरावस्था शिक्ष ण कि शोरों को एक नतून 
अवबोधन से परिचित कराता ह,ै जिसके आधार पर 
वह शशैव व बाल्यावस्था  के बाद आने वाले इन 
परिवर्तनों, समस्यामलूक घटकों को एक अर्थ प्रदान 
करता ह।ै यदि यह अवबोधन सही रूप में हो जाए तो 
समस्याए ँकाफ़ी हद तक कम हो सकती हैं। 

किशोरावस्था  में व ह जवैिक एवं शारीरिक 
परिवर्तन, भावनात्मक परिवर्तन, सजं्ञानात्मक परिवर्तन, 
पारिवारिक-सामाजिक-मित्र, व ातावरण आदि  विविध 
परिवर्तनों स ेगजु़रता ह।ै किशोरावस्था के समय उसकी 
स्वय की समझ अत्यंत जटिल हो जाती ह।ै स्वय की 
पहचान के विकास की दृष्‍ट‍ि से इस अवस्था  को 
नाजकु कहा जाता ह,ै क्योंकि वह पहली बार स्वय 
को जानने के लिए इतना चितंित अौर उत्सुक होता 
ह।ै मन में दवुिधा और बढ़ती ह,ै जब परिवार के लोग 
उसे किन्हीं मदु्दों को लेकर बड़ा तथा किन्हीं मदु्दों को 
लेकर छोटा मानते हैं। यहीं से उसके मानस पटल पर 
उसकी भमूिका के प्रदर्शन को लेकर उलझनें शरुू 
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होती हैं और वह विरोधाभासी व्यक्‍त‍ित्व को जीने का 
प्रयास करने लगता ह।ै 

किशोरियों के समचुित विकास के संदर्भ  में 
किशोरावस्था शि क्षा  को अधिक अनिवार्य  एवं 
संवेदनशील माना जा सकता ह,ै क ्योंकि  भारतीय 
सामाजिक-सांस क्ृ तिक परिवेश में बालिकाओ ं को 
एक अलग नज़रिए से दखेा जाता ह।ै कि शोरियों 
का भावनात्मक स्तर भी पृथक होता ह।ै किशोरियों 
में इन परिवर्तनों का स्वरूप स्तनों के आकार में 
आरंभिक वृद्धि , बगलों व  जांघों में बालों का 
आना तथा मासिक धर्म  का आरंभ होना आदि 
ह।ै संकुचित सामाजिक-सांस क्ृ तिक व ातावरण में 
ग्रामीण किशोरियों के पास इनसे संबंधित दवुिधाओ ं
एवं जि ज्ञासाओ ं का समचुित समाधान पाने के 
बहुत ही मर्यादित विकल्प उपलब्ध होते हैं। उस पर 
विकट स्थिति यह ह ैकि जो भी सवुिधाए ँउपलब्ध 
हैं उनका लक्षित समहू को ठीक तरह से लाभ नहीं  
मिल पाता ह।ै

किशोरावस्था की समस्याओ ंको विवाह, प्यार, 
शारीरिक आकर्षण आदि  सामाजिक-सास्‍ंकृति क 
संदर्भ के साथ जोड़कर दखेा जा सकता ह।ै किशोर 
या कि शोरियाँ परुाने विकल्पों के प्रति  विद्रोह, नए 
विकल्पों का सजृन, संबंधों की अपने तरीके से 
व्याख्या का जतन करते दिखते हैं, जहाँ उन्हें परिवार 
व समाज के साथ संघर्ष करना पड़ता ह।ै इसीलिए, 
किशोरावस्था को वह अवधि कहा जाता ह,ै जिसमें 
मित्रमडंली के सहयोग की स्वीकार्यता बढ़ती ह।ै 
इसका असर सकारात्मक और नकारात्मक दोनों 
ही हो सकता ह।ै भावनात्मक एवं संवेदनात्मक 
परिवर्तनों के कारण य कि शोरियाँ तर्कोंत्तर व्यवहार 
पसंद करती हैं। 

किशोरियों की शिक्षा एवं जागरूकता हेतु 
सरकारी प्रयास 
भारत सरकार के शिक्षा मतं्रालय, महिला एवं बाल 
विकास मतं्रालय तथा वश्‍विक स्तर पर य.ूएन.डी.पी., 
यनूिसेफ, फ़ोर्ड  फ़ाउंडेशन तथा ऑक्सफ़ॉम जैसी 
गैर सरकारी अतंरराष्ट्रीय  संस्थाए ँ कार्यरत हैं। 
मतं्रालय  द्वारा कि शोरियों को न्याय दि लाने, 
अनचुित व्यवहारों के प्रति संरक्षण प्रदान करने हते ु
किशोर न्याय  अधिनियम, 2000; अनैतिक कार्य 
अधिनियम, 1956; घरेल ूहि संा से महिला संरक्षण 
अधिनयम, 2005 जैसे संवैधानिक प्राव धान कि ए 
गए हैं। बालिका सधुार गहृ, सरुक्षा  गहृ, विशषे 
बालगहृ, आशियाना बालगहृ आदि  आवासीय 
परियोजनाओ ंके अलावा महिला एवं बाल विकास 
मतं्रालय 2 अक्‍तूबर, 1975 से समकेित बाल विकास 
परियोजना (आई.सी.डी.एस.) का संचालन कर रहा 
ह।ै इसमें कि शोरावस्था शि क्षा  हते ुकि शोरी शक्‍त‍ि 
योजना भी संचालित की जा रही ह।ै इसका उद्देश्य 
किशोरावस्था के बच्चों का मानसिक, भावनात्मक 
तथा मनोवैज्ञानिक विकास करना तथा आरोग्य की 
दृष्‍ट‍ि से भावी यवुावस्था के लिए तैयार करना ह ैताकि 
वे कि शोरावस्था के दौरान होने वाले परिवर्तनों को 
समझ सकें  तथा उनका सही प्रतिउत्तर दतेे हुए अपनी 
भावी यवुावस्था के लिए तैयार हो सकें । किशोरियों 
के सर्वांगीण विकास हते ुयह योजना विस्तृत रूप से 
निम्नलिखित उद्देश्यों को समाहित करती ह ै—

•• 11–18 वर्ष की किशोरियों को किशोर वय में 
होने वाले परिवर्तनों की जानकारी दनेा तथा उन्हें 
मानसिक रूप से इसके लिए तैयार करना।
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•• किशोरियों को स्वास्थ्य, व्यक्‍तिगत तथा 
पर्यावरणीय  स्वच्छता, पोषण, सरुक्षित 
माततृ्व, कि शोरी प्रजनन तथा य ौन स्वास्थ्य 
(ए.आर.एस.एच.), परिवार व  बच्चों की 
दखेभाल के संदर्भ  में जानकारी दनेा, उनके 
स्वास्थ्य एवं पोषण की स्थिति में सधुार लाना।

•• स्कू ल न जाने वाली किशोरियों को अनौपचारिक 
शिक्षण प्रदान करना तथा उन्हें शि क्षा  की 
मखु्यधारा में लाना।

•• किशोरियों को आगँनवाड़ी  की सवुिधाओ ं
से मखुातिब कराकर जागरूक माता के रूप 
में निर्मा ण की भमूिका की आवश्यकता को  
परूा करना।

•• लघ ु व्यावसायिक गतिविधियों का प्रशिक्षण 
दकेर आत्मनिर्भरता की ओर ले जाना।

•• किशोरियों को विविध सार्वजनिक संस्थाओ ं—
पलुिस, डाकघर, बैंक, पंचायत, स्वास्थ्य कें द्र, 
उचित मलू्य की दकुान आदि  की जानकारी 
दनेा। किशोरी दिवस का आयोजन करना।

•• किशोरियों के समहू गठन करना तथा 
आगँनवाड़ी कार्यकर्ता, नर्स आदि के सहयोग से 
उन्हें सशक्‍त बनाने हते ुकार्य करना।

•• बाल विवाह की रोकथाम करना।

शोध समस्या
भारत की 60 प्रतिशत से अधिक जनसंख्या अभी 
भी गाँवों में निवास करती ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में मानव 
संसाधन विकास की दृष्‍ट‍ि से महिला मानव संसाधन 
विकास प्राथमिकता की अग्रिम पंक्‍त‍ि में आता ह।ै 
मानव संसाधन विकास के संदर्भ में उम्र के आधार पर 
संपरू्ण जीवन को बचपन, किशोरावस्था, यवुावस्था 

और वृद्धावस्था के रूप में विभाजित किया जा सकता 
ह,ै क ्योंकि  प्रत्येक चरण में समस्याओ ंका स्वरूप 
तथा कारण अलग-अलग होते हैं एवं इसी प्रकार 
उस अवस्था  विशषे में समचुित विकास करने के 
लिए विशषे प्रकार के प्रयासों की आवश्यकता होती 
ह।ै हर अवस्था  में ज्ञान, अनभुव  तथा समस्याओ ं
का सामना करने की य ोग्यता अथवा शक्‍त‍ि  का 
प्रमाण अलग होता ह।ै इस दृष्‍ट‍ि से कि शोरावस्था 
जीवन का सबसे नाजकु दौर माना जा सकता ह।ै  
सामाजिक-सांस क्ृ तिक संबंधों के मद्देनज़र लड़कियों 
के संदर्भ  में उम्र का य ह पायदान और अधिक 
संवेदनशील हो जाता ह।ै 

अवधारणात्मक पहल ू पर दृष्‍ट‍िपात करने पर 
ज्ञात होता ह ैकि किशोरियों का यह वर्ग अपने जीवन 
में पहली बार बिना किसी अनभुव और पर्याप्‍त ज्ञान 
के अपने आस-पास के व ातावरण और शारीरिक 
मानसिक परिवर्तनों से पहली बार मखुातिब होता ह ै
तथा मगु्धावस्था के प्रभाव में ऐसे लोगों के बहकावे 
में आ जाता ह,ै जि नके पास पर्याप्‍त वज्ञानिक ज्ञान 
नहीं होता ह।ै ऐसी परिस्थितियाँ उनके भावी जीवन 
की स्वाभाविक गति व गणुवत्ता पर विपरीत प्रभाव 
डालती हैं। 

स्वतंत्रता के बाद भी सामाजिक रुढ़िगत मानदडंों, 
कुरीतियों और बाधाओ ं के कारण दशे के विकास 
पटल पर आज भी महिलाए ँवचित और पिछड़ी हुई 
हैं। लगभग ढाई दशक पहले उनकी सक्रिय भागीदारी 
के बारे में दृढ़ इच्छाशक्‍त‍ि  के साथ  कुछ कदम 
उठाए गए, इन कदमों से महिला सशक्‍तीकरण का 
मार्ग प्रशस्त  हुआ ह,ै लेकिन इस शोध के माध्यम 
से शोधार्थी सभी विद्वानों का ध्यान महिला मानव 
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संसाधन की किशोरावस्था की ओर आकर्षित करना 
चाहता ह,ै जो महिला विकास की आधारशिला ह।ै

किशोरावस्था शिक्षा के सैद्धांतिक व प्रायोगिक 
प्रयास महिला एवं बाल विकास मतं्रालय के अरं्तगत 
संचालित य ोजनाओ ं के बावजदू य ह वर ्ग नि रंतर 
समस्याओ ंसे जझू रहा ह,ै इसे गंभीरता स ेनहीं लिया 
जा रहा ह,ै इस सत्य को नकारा नहीं जा सकता ह।ै 

किशोरावस्था  जीवन का व ह शरुुआती मोड़ 
ह,ै जि स पर अधिकांश कि शोरियों को शारीरिक, 
मानसिक और भावनात्मक परिवर्तन का प्रतिउत्तर 
दनेे के लि ए य ोग्य मार्गदर्शन नहीं मि ल पाता तथा 
असमजंस, तनाव अवसाद के अकारण ही उनका 
सारा वजदू घिर जाता ह,ै अपनों के बीच पारस्पिरक 
विश्‍वास का पलु नहीं बँध पाता और ऊपर से बाहरी 
लोग उन्हें स्वार्थवश वस्तुस्थिति का सही साक्षात्कार 
नहीं करने दतेे। यहीं से संघर्ष व तनाव की शरुुआत 
होती ह,ै जो उनके विकास के लि ए दखुदायी बन 
जाती ह।ै एक स्‍थानीय कहावत ह ैकि यदि जड़ पर ही 
अगंार रख दी जाए तो वह पौधा कभी वृक्ष का रूप 
नहीं ले सकता, कभी फल फूल नहीं सकता। एकीकृत 
बाल विकास परियोजना में किशोरियों के मार्गदर्शन 
का औपचारिक प्रावधान किया गया ह।ै यह नेटवर्क 
समग्र भारत में ग्रामीण परिवेश को समाहित करता 
ह ै तथापि स्थिति  संतोषजनक नहीं दि खाई दतेी ह।ै 
आज भी कि शोरियों में इन परिवर्तनों को लेकर 
झिझक, असमजंस की स्थिति स्‍पष्‍ट दि   खाई दतेी 
ह।ै ऐसे में य समझना व ज्ञात करना ज़रूरी हो जाता 
ह ैकि य ह वर्ग वर्त मान में कि न समस्याओ ंस े एवं 
किन कारणों से, दवुिधा से रूबरू हो रहा ह ैतथा इन 
दवुिधाओ ंका उनके विकास पर क्या प्रभाव पड़ता 

ह?ै तथा औपचारिक वातावरण के साथ-साथ  इस 
वर्ग की समस्याओ ं के समचुित समाधान के लि ए 
और क्या संभावित विकल्प हो सकते हैं? यह शोध 
अध्ययन इन्हीं प्रश्‍नों का उत्तर खोजने की दि शा में 
एक आरंभिक प्रयास ह।ै

शोध अध्ययन का औचित्य 
यह शोध अध्ययन ग्रामीण मानव संसाधन विकास 
की दृष्‍ट‍ि से बहुत महत्वपरू्ण ह।ै चूकँि किशोरावस्था 
मानव  की स्व  के अवबोधन व  स्वानभुतूि  की 
आरंभिक अवस्था  ह,ै जो भावी जीवन की 
दिशा निर्धा रित करती ह।ै य ह शोध अध्ययन उन 
पहलओु ंपर प्रकाश डालने में सक्षम होगा, जि नसे 
ग्रामीण कि शोरियों की मानसिकता, मान्यता 
और सोच को समझा जा सकता ह ै तथा समस्या 
समाधान हते ु तदनसुार नीतिगत कदम उठाए जा  
सकते हैं। 

शोध अध्ययन के उद्देश्य 
इस शोध अध्ययन के निम्नलिखित उद्देश्य थ — 

•• हार्मोनल परिवर्तनों के द्वारा शारीरिक बदलावों 
को लेकर ग्रामीण कि शोरियों में जानकारी का 
स्तर एवं स्रोत की विश्‍वसनीयता कैसी ह ैतथा 
इसके कारण उन्हें कि स प्रकार की कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ रहा ह?ै

•• क्या वे किशोरावस्था शिक्षा के सरकारी या गैर 
सरकारी प्रयासों से परिचित हैं तथा क्या वे इस 
लक्षित समहू की पहुचँ में हैं?

•• स्वय को इन शारीरिक मानसिक बदलावों के 
अनकूुल ढालने के लि ए कि न मशु्किलों का 
सामना करना पड़  रहा ह ै और उसके लि ए 
कौन-से कारक ज़ि‍म्‍मेदार हैं?
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•• यह ज्ञात करना कि कि  शोरावस्था  के कारण 
उनके जीवन में किस तरह के बदलाव आए हैं, 
किस तरह की कठिनाइयाँ उनके द्वारा महससू 
की जा रही हैं, इसमें परिवार के सदस्यों की 
भमूिका सकारात्मक रही ह ैया नकारात्मक तथा 
इस स्थिति का (संघर्ष, तनाव, सहकार आदि) 
का उनके सर्वांगीण विकास पर क्या  प्रभाव 
पड़ा ह?ै

•• लोकमतों के आधार पर य ह ज्ञात करना कि 
इन परिवर्तनों का प्रबंध करने के लि ए ग्रामीण 
परिवेश में कि शोरियों का सर्वांगीण विकास 
करने के लिए क्या करना चाहिए?

उपकल्पनाए ँ
इस शोध अध्ययन की नि म्नलिखित  
उपकल्‍पनाए ँथीं —

•• ग्रामीण परिवेश में कि शोरियों के पास पर्याप्‍त 
जानकारी नहीं ह।ै

•• जिस स्रोत से उन्हें जानकारी मिलती ह ैवह परूी 
तरह से प्रा माणिक नहीं ह ैऔर व  स्राेत सही 
जानकारी प्रदान नहीं करते हैं।

•• ग्रामीण कि शोरियाँ सरकारी प्रयासों से परू्णत: 
परिचित नहीं हैं तथा उनका लाभ नहीं ले पा 
रही हैं।

•• किशोरियों में शारीरिक परिवर्तनों के अनकूुल 
होने की जल्दी ह ैअर्थात ्स्वय को बड़ा महससू 
करने की उत्सुकता ह।ै

•• भावनात्मक परिवर्तन के अनकूुल ढलने 
में कि शोरियों को परिवार के सदस्यों का 
आवश्यक विश्‍वास और सहयोग प्राप्‍त  नहीं  
होता ह।ै

•• किशोरियों को अकसर धोखा, विश्‍वासघात 
वहीं से मि लता ह,ै जहाँ से उन्हें भावनात्मक 
मदद मिलने की अपेक्षा रहती ह।ै

•• किशोरियों व  परिवार के सदस्यों के मध्य 
पारस्परिक अविश्‍वास, भावनात्मक मदद की 
कमी और बाहरी लोगों के धोखे कि शोरियों 
के भावी जीवन की दशा और दि शा बदल 
देते हैं।

शोध प्रवधि
इस शोध अध्ययन के लि ए गांधीनगर जनपद में 
साबरमती नदी के कि नारे बसे एक छोटे से गाँव 
मोतीपरुा का चयन किया गया था। जिसकी जनसंख्या 
वर्ष 2011 की जनगणना के अनसुार 1,076 ह ैतथा 
स्‍त्री-परुुष लि गानपुात 52:48 ह।ै गाँव  में सामान्य 
(पटेल) व अनसुचूित जाति  (ठाकोर एवं भगंी) के 
परिवार निव ास करते हैं। जहाँ माध्यमिक स्कू ल 
और आगँनवाड़ी  ह।ै कि शोरावस्था  की प्रचलित 
अवधारणा के अनरुूप प्रतिदर्श  का चयन करने 
के लि ए जाति  एवं कि शोरावस्था  के तीनों चरणों 
(मानकों) को ध्यान में रखते हुए 12–16 वर्ष की उम्र 
वाली कुल 50 किशोरियों का चयन उपलब्धता तथा 
उत्तर दनेे की तैयारी के आधार पर किय ा गया, जो 
समष्‍ट‍ि का लगभग 30 प्रतिशत ह।ै 

चूकँि अध्ययन प्राथमि क समकं विश्‍लेषण पर 
आधारित ह,ै इसलिए समकं संग्रहण हते ुअनसुचूी, 
साक्षात्कार, समहू चर्चा, निरीक्षण आदि का यथायोग्य 
यथासमय  उपयोग किय ा गया तथा आकँड़ों का 
विश्‍लेषण करने के लिए सामान्य गणितीय-सांख्यिकी 
पद्धतियों का उपयोग किया गया। 
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जाति एवं किशोरावस्था के उपचरण के अनुसार समष्‍ट‍ि एवं प्रतिदर्श की स्थिति 

जाति कक्षा 8 और 9 
में पढ़ने वाली 

किशोरियाँ

कक्षा 10 में पढ़ने 
वाली किशोरियाँ

कक्षा 11 और  12 
में पढ़ने वाली 

किशोरियाँ

कुल समष्‍ट‍ि प्रतिदर्श (समष्‍ट‍ि का 
30%)

पटेल 30 22 26 78 23
ठाकोर 23 15 18 56 17
भगंी 11 11 12 34 10
कुल 64 48 56 168 50

प्राथमिक समंक विश्‍लेषण
तालिका 1— किशोरियों में शारीरिक परिवर्तन 

की शुरुआत किस उम्र में हुई?

शारीरिक परिवर्तन 
के समय उम्र 

(वर्ष में)

आवतृ्ति प्रतिशत

12 22 44
13 19 38
14 9 18

कुल 50 100

तालिका 1 से स्‍पष्‍ट ह ैकि सामान्य रूप से 12 
वर्ष की उम्र में शीरीरिक परिवर्तनों की शरुुआत वाले 
उत्तरदाताओ ंका प्रतिशत सर्वाधिक अर्थात ्44 ह।ै 
संयकु्‍त रूप से दखेें तो 82 प्रतिशत उत्तरदाता ऐसे हैं, 
जिनमें शारीरिक परिवर्तनों की शरुुआत 12 और 13 
वर्ष की उम्र में हुई ह।ै अतः आरंभिक लक्षित समहू के 
रूप में इस उम्र की किशोरियों पर ध्यान कें द्रित करना 
श्रेयस्कर होगा।
तालिका 2— शारीरिक परिवर्तनों के कारण किसी 

प्रकार की शारीरिक-मानसिक दुविधा  
का सामना करना पड़ा?

विवरण आवतृ्ति प्रतिशत

हाँ 38 76
नहीं 12 24
कुल 50 100

तालिका 2 के अनसुार अधिकतम उत्तरदाताओ ं
अर्थात ्76 प्रतिशत का कहना ह ैकि उन्हें इन शारीरिक 
परिवर्तनों के कारण अनकही, अबझू उलझनों व 
मानसिक दवुिधाओ ंका सामना करना पड़ा। माना जा 
सकता ह ैकि इस उम्र में किशोरियों को इन परिवर्तनों के 
बारे में सही जानकारी की आवश्यकता होती ह।ै

तालिका 3— यदि हाँ तो किस तरह की  
दुविधा मन में थी?

दुविधा का स्वरूप आवतृ्ति प्रतिशत

ऐसा बदलाव क्यों हो रहा ह?ै 12 31.57
किन-किन अगंों में बदलाव होता 
होगा?

16 42.10

लड़कियों में ही क्यों परिवर्तन 
होते हैं?

6 15.78

इन शारीरिक परिवर्तनों से भविष्य 
में क्या होगा और कैसे होगा?

4 10.52

कुल 38 100

तालिका 3 दर्शाती ह ैकि शारीरिक परिवर्तनों 
के कारण कि शोरियों के मन में उत्पन्न  होने व ाली 
दवुिधाओ ंमें सर्वाधिक यह प्रश्‍न परेशान करता ह ैकि 
आखिर ऐसा क्यों हो रहा ह?ै इसका क्या परिणाम 
होगा? यदि इस स्वाभाविक स्थिति से व सही रूप 
से परिचित हो जाए ँतो उसे वे आनंद में परिवर्तित 
कर सकती हैं तथा अनावश्यक चितंाओ ंके जाल से 
बाहर निकल सकती हैं। 
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तालिका 4 और 5 से स्‍पष्‍ट ह ैकि परिवर्तनों का 
प्रत्‍युत्तर प्राप्‍त करने हते ुअधिकांश उत्तदाताओ ं के 
पास सचूना के स्रोत उपलब्ध थ, कि त ुतालिका 5 
का विश्‍लेषण करने से ज्ञात होता ह ैकि कि शोरियाँ 
माता के अलावा घर, परिवार तथा नज़दीक के 
रिश्तेदारों से अपनी इन दवुिधाओ ं को बाँटती हैं। 
संगठित संस्थागत स्रोतों की स्थिति  दखेें तो ज्ञात 
होता ह ैकि  ग्रामीण विस्तार में आरोग्य कार्यकर्ता 
सबसे अधिक विश्‍वसनीय स्रोत के रूप में उपयोग 
किया गया ह,ै तत्पश्‍चात ्शिक्षिका एवं आगँनवाड़ी 
कार्यकर्ता आते हैं।

तालिका 6 व  7 स ेस्‍पष्‍ट  ह ैकि  50 प्रतिशत 
से भी कम ग्रामीण कि शोरियाँ ऐसी हैं, जो अपनी 

तालिका 4 — क्या उत्तरदाताओ ंको शारीरिक 
दुविधाओ ंसे सबंंधित जानकारी के सदंर्भ में 

सचूना स्रोत उपलब्ध थे?

विवरण आवतृ्ति प्रतिशत
हाँ 42 84
नहीं 8 16
कुल 50 100

तालिका 5— यदि हाँ, तो वे आरंभिक  
सचूना स्रोत क्या थे?

सचूना स्रोत आवतृ्ति प्रतिशत
माता 0 0
दादी 3 7.14
चाची 9 21.42
बआु 4 9.52
मामी 6 14.28
आगँनवाड़ी वाली बहनजी 4 9.52
शिक्षिका 5 11.90
पड़ोस में रहने वाली काकी 2 4.76
आरोग्य कार्यकर्ता 9 21.42
कुल 42 100

दवुिधाओ ंको अपनी सहलेियों के साथ बाँटती हैं। 
स्‍पष्‍ट ह ैकि शर्म व हिचकिचाहट का वातावरण अभी 
ह,ै जि से कि शोरावस्था की शि क्षा के माध्यम स ेदरू 
किया जा सकता ह।ै तालिका 6 स ेस्‍पष्‍ट ह ैकि जो 
जानकारी उन्हें मिली ह ैवह विस्तृत एवं पर्याप्‍त नहीं 
ह।ै हाँ, सनेैटरी पैड सबंंधी जानकारी उन्हें वर्त मान 
परिवर्तित परिवशे के साथ अवश्य जोड़ दतेी ह।ै

तालिका 8 से स्‍पष्‍ट  ह ैकि आध े से अधिक 
उत्तरदाता स्कू ल में इस विषय  से सही रूप से 
प्रचलित नहीं हो पाए हैं। अभी भी ऐसा माहौल ह ैकि 
किशोरियाँ सबके सामने पूँछने की इच्छा व साहस 
नहीं जटुा पाती हैं। इस वातावरण में सधुार लाने के 
लिए समन्वित प्रयास करने होंगे। 

तालिका 6 — अपनी सहेली के साथ इन 
दुविधाओ ंसे सबंंधित सचूना का आदान-प्रदान 

करती हैं?

विवरण आवतृ्ति प्रतिशत
हाँ 24 48
नहीं 26 52
कुल 50 100

तालिका 7 — यदि हाँ, तो क्या जानकारी प्राप्‍त हुई?

विवरण आवतृ्ति प्रतिशत
इस स्थिति में घर से दरू रहना 
पड़ता ह।ै

1 4.7

परिवर्तन से घबराना नहीं, घर के 
सदस्यों से बात करो।

12 50

शरीर में परिवर्तन आए, यह 
स्वाभाविक ह।ै

4 33.3

सैनेटरी पैड संबंधी जानकारी 
मिली।

6 25

बआु और दीदी के साथ बात 
करना।

1 4.7

कुल 24 100
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तालिका 9 — क्या किशोरियों को आगँनवाड़ी से 
किशोरावस्था शिक्षा के बार में कुछ  

मदद मिल सकी है?

विवरण आवतृ्ति प्रतिशत
हाँ 4 8
नहीं 12 24

आगँनवाड़ी वाली बहनजी आती 
तो हैं, लेकिन इन परिवर्तनों को 
लेकर खलुकर बात नहीं करती हैं।

34 68

कुल 50 100

तालिका 9 से स्‍पष्‍ट ह ैकि अधिकांश किशोरियों 
को आगँनवाड़ी वाली बहन से किशोरावस्था शिक्षा 
को लेकर आत्मीय  मदद नहीं मि लती ह।ै कि शोरी 
दिवस पर इकठ्ठा होना, पोस्टर व रीडिग मटेैरिल पाने 
तक सिमटा ह।ै इस पर खलुकर चर्चा नहीं होती।

तालिका 10 से स्‍पष्‍ट होता ह ैकि लगभग आध े
उत्तरदाता आरोग्य कार्यकर्ता की भमूिका को लेकर 
तालिका 10 — क्या आरोग्य सबंंधी शिक्षण को 

लेकर किशोरियों को नर्स से कुछ मदद मिलती है?

विवरण आवतृ्ति प्रतिशत
हाँ 24 48
नहीं 26 52
कुल 50 100

तालिका 8 — क्या तुमने किशोरावस्था शिक्षा के 
बार में स्कूल  में कुछ पढ़ा-सनुा या जाना है?

विवरण आवतृ्ति प्रतिशत
हाँ 6 12
सनुा तो ह,ै पर ध्यान से नहीं 12 24
सनुा, पर समझ में नहीं आया। 4 8
सबके सामने जानने की हिम्मत नहीं 
हुई। 

6 12

नहीं 22 44
कुल 50 100

सकारात्मक भाव व्यक्‍त करते हुए कहते हैं कि जब 
भी हमें दवा आदि को लेकर उनके पास जाना होता 
ह ैतब उन्हें जातीय समस्याओ ंसे संबंधित सीख मिल 
जाती ह,ै लेकिन नकारात्मक उत्तरदाताओ ंकी स्थिति 
दखेते हुए ज्ञात हुआ कि नियमित रूप से परू्ण संवेदना 
व अपनेपन के साथ कार्यक्रमों को इन लक्षित समहू 
के उत्तरदाताओ ंतक नहीं ले जाया जा रहा ह।ै

तालिका 11 से स्‍पष्‍ट ह ैकि उम्र के इस पड़ाव 
में अधिकांश किशोरियों को मोबाइल पर लव सांग 
सनुना, डांस मौज-मस्ती  करना, य वुा साहित्य को 
छिपाकर पढ़ना, विजातीय  दोस्ती  तथा दोस्तों के 
साथ घमूना-फिरना पसंद आता ह।ै

तालिका 12 से स्‍पष्‍ट ह ैकि इस उम्र में किशोरियों 
को बड़ों की शकंा, दखलंदाज़ी, रोक-टोक बिलकुल 
पंसद नहीं आती ह।ै ज़रा-ज़रा सी बात मन पर लेने की 
स्वाभाविक वृत्ति बन जाती ह।ै वे अजंाम की परवाह 
किए बिना बड़ों के समकक्ष व्यवहार करना चाहते हैं। 
अधिकांश उत्तरदाताओ ंको नागवार लगा कि जब 
उनके अभिभावक परिवार की इज़्ज़त की दहुाई दकेर 
उनका दिल तोड़ने का छद्म प्रयास करते हैं।

तालिका 13 — तनाव अथवा संघर्ष की स्थिति 
उत्पन्न न हो इसके लि ए नि म्नलिखित सझुावों को 
उत्तरदाता कि तने अकं दनेा चाहते हैं? (बिलकुल 
योग्य न हो तो 0, एकदम बराबर हो तो 4, ठीक-ठीक 
लगता हो तो 2, ठीक-ठीक से कम लगता हो तो 1, 
ठीक-ठीक से कुछ बेहतर लगता हो तो 3)

तालिका 14 दर्शाती ह ैकि  इस परिस्थिति  से 
उबरने के लिए क्या व्यावहारिक प्रयास उपेक्षित हैं, 
के संदर्भ में उत्तरदाता कहते हैं कि किशोरावस्था की 
शिक्षा उन तक सही रूप से सही समय पर शिक्षिका, 
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तालिका 11 — उम्र के इस पड़ाव पर आपको क्या करना अच्छा लगता है?
प्रवतृ्ति पसदंगी का स्तर

बिलकुल अच्छा 
नहीं लगता

अच्छा नहीं 
लगता

ठीक-ठीक 
लगता है

अच्छा 
लगता है

बहुत अच्छा 
लगता है

फ़ैशन करना 0 2 (4%) 12 (24%) 20 (40%) 16 (32%)

स्वय के शारीरिक विकास 
का प्रदर्शन करना

15 (30%) 6 (12%) 12 (24%) 14 (28%)   3 (6%)

विजातीय के साथ दोस्ती 
करना

3 (6%) 0 9 (18%) 21 (42%) 17 (34%)

दोस्तों के साथ बाहर घमूना 2 (4%) 5 (10%) 7 (14%) 22 (44%) 14 (28%)

बड़ों से स्वतंत्र रूप से प्रेम 
करना

1 (2%) 4 (8%) 15 (30%) 20 (40%) 10 (20%)

घरवालों की दखलंदाज़ी 
से दरू अपनी कल्पनाओ ंमें 
मस्त रहना

1 (2%) 0 11 (22%) 19 (38%) 19 (38%)

प्यार का मीठा अहसास 
कराने वाले गीतों पर मस्ती 
से डांस करना

9 (18%) 0 11 (22%) 14 (28%) 16 (32%)

मोबाइल पर लव सांग 
सनुना 

4 (8%) 6 (12%) 15 (30%) 25 (50%) 0 

ऐसा साहित्य छिपाकर 
पढ़ना जो यवुा पढ़ते हैं

7 (14%) 3 (6%) 6 (12%) 22 (44%) 12 (24%)

मोबाइल पर दोस्तों के साथ 
चटैिग करना

5 (10%) 10 (20%) 1 (2%) 19 (38%) 15 (30%)

घर पर बहाना करके दोस्तों 
के साथ बाहर जाकर समय 
बिताना

6 (12%) 6 (12%) 13 (26%) 15 (30%) 10 (20%)

दोस्त के साथ खलुी छूट के 
साथ मौज-मस्ती करना

3 (6%) 4 (8%) 8 (16%) 17 (34%) 18 (36%)

स्कू ल में पढ़ने की बजाय 
दोस्त के खयालों में रहना

3 (6%) 4 (8%) 4 (8%) 17 (34%) 22 (44%)



125ग्रामीण किशोरियों के लिए किशोरावस्था शिक्षा — समस्याए ँएवं समाधान 

तालिका 12 — इस उम्र में तुम्हें क्या करना अच्छा नहीं लगता?

पसदं न आने वाली प्रवतृ्ति पसदं न आने का स्तर
बिलकुल नहीं अच्छा नहीं ठीक-ठीक अच्छा बहुत अच्छा 

बड़ों का प्रत्‍येक शारीरिक या निजी 
वृति को शकंा की नज़र से दखेना 

26 (52%) 20 (40%) 0 4 (8%) 0 

तमु्हें छूट दकेर छिपा नियत्रण रखना, 
जाससूी करना या कराना 

12 (24%) 35 (70%) 0 3 (6%) 0 

तमु्हारा मनभदे लेकर किसी भी तरीके 
से दोस्तों का साथ छुड़वाना अथवा 
उसमें अवरोध उत्पन्न करना

30 (60%) 17 (34%) 0 3 (6%) 0 

हमशेा तमु्हारी दोस्ती, दोस्त और 
दोस्तों के साथ, उनके साथ बातचीत 
को खराब नज़र से दखेना 

15 (30%) 29 (58%) 0 6 (12%) 0 

आपके हिसाब से बाहर आने-जाने 
और बातचीत करने पर रोक-टोक 
करना और ताने कसना 

26 (52%) 18 (36%) 0 6 (12%) 0 

अब तमु बड़ी हो गई हो, ऐसा मत 
करो, वैसा मत करो आदि सलाह चाह े
जब दतेे रहना 

20 (40%) 20 (40%) 0 10 (20%) 0 

तमु्हारे प्रेम में पड़ने स ेकिस प्रकार 
घर की आबरू इज़्ज़त मिट्टी में मिल 
जाएगी इसको लेकर भावनाओ ंको 
समझने के बजाय तर्क -कुतर्क  करना 

17 (34%) 28 (58%) 0 5 (10%) 0 

बड़ों के द्वारा सामाजिक कायदा-काननू 
व प्रथाओ ंका भय दिखाना तथा दबाव 
बनाना 

16 (32%) 28 (54%) 0 6 (12%) 0 

तमु्हारे इस कदम का घर-परिवार 
के अन्य छोटे सदस्यों तथा भावी 
सामाजिक संबंधों पर खराब प्रभाव 
पड़ेगा, इन तर्कों के द्वारा डराना व 
धमकाना 

20 (40%) 24 (48%) 0 6 (12%) 0 

दोस्तों के साथ वाले कार्यक्रम को 
अटकाने के लिए उसी समय कोई काम 
बता दनेा और सच्चा-झठूा बहाना 
करके वहाँ से दरू कर दनेा

22 (44%) 25 (50%) 0 3 (6%) 0 
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तालिका 13— तनाव अथवा सघंर्ष की स्थिति उत्‍पन्‍न न होने की दशा में उत्तरदाताओ ंके सझुाव

सझुाव उत्तरदाताओ ंद्वारा दिया गया गुणभार
0 1 2 3 4 

हार्मोन्सजनित शारीरिक बदलाव के संदर्भ में वैज्ञानिक 
जानकारी परिवार के सदस्य एवं शिक्षिकाओ ंके द्वारा दी 
जानी चाहिए। बेटी के साथ परिवार के सदस्यों को किस 
प्रकार व्यवहार करना चाहिए इसका शिक्षण कुटंुब और 
समाज को मिलना चाहिए। 

2
(4%)

4
(8%)

7
(14%)

18
(36%)

19
(38%)

शकंाशील व्यवहार के स्थान पर खलेु मन से स्वाभाविक 
शारीरिक-भावनात्मक परिवर्तनजनित व्यवहार को 
स्वीकारना चाहिए। 

4(8%) 5
(10%)

6
(12%)

21
(42%)

14
(28%)

कुटंुब के पारस्परिक विश्‍वास के नाते की प्रगाढ़ता बाहरी 
दगाबाजी और अविश्‍वास के सामने रक्षण प्रदान कर सकती 
ह।ै

5
(10%)

0 10
(20%)

20
(40%)

15
(30%)

प्यार और दोस्ती को हमशेा गलत ऩजरों से नहीं दखेना 
चाहिए, क्योंकि सभी को प्यार करने का हक ह,ै ऐसा 
समझना चाहिए। 

4
(8%)

1
(2%)

14
(28%)

15
(30%)

16
(32%)

बड़ों को अनावश्यक व अनचुित दबाव नहीं बनाना चाहिए। 4
(8%)

1
(2%)

17
(34%)

12
(24%)

16
(32%)

घर के सदस्यों को हम पर बाहर के लोगों अथवा रिश्तेदारों 
से अधिक विश्‍वास करना चाहिए। 

1
(2%)

1
(2%)

13
(26%)

16
(32%)

19
(38%)

हमारा भदे जानकर हमारे साथ दगा करने की बजाय 
सहायता करनी चाहिए तथा बाहरी दगाबाजी से हमारा रक्षण 
करने हते ुसहायता करनी चाहिए। इससे हमारे प्रति समाज के 
व्यवहार, मनोवृत्ति और मलू्यों में बदलाव आएगा तथा कोई 
भी व्‍यक्‍ति हमारा नाजायज़ फ़ायदा उठाने से पहले एक बार 
अवश्य सोचगेा। 

6(12%) 0 14
(28%)

16
(32%)

14
(28%)

हमें भी परिवार के साथ सहकार की ज़रूरत ह ैताकि हम भी 
अपनी नज़र से इस नई दनुिया को दखे सकें । यह मानवीय 
हक हमें मिलना ही चाहिए। 

3
(6%)

7
(14%)

17
(34%)

13
(26%)

10
(20%)

संघर्ष नहीं, कित ुसलाह-मार्गदर्शन, अह ंका टकराव 
नहीं, अपित ुप्रेमपरू्ण व्यवहार और यथोचित सहकार ही 
किशोरावस्था के स्वाभाविक परिवर्तनों को समझने में तथा 
उसका योग्य संरक्षित प्रत्युत्तर दनेे में मददगार हो सकता ह ै
और विकास की राह को सगुम और बाधारहित बना  
सकता ह।ै 

2
(4%)

1
(2%)

11
(22%)

12
(24%)

24
(48%)
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आरोग्य कार्यकर्ता आदि  के द्वारा नियमि त रूप से 
पहुचँ ेतथा आने वाली समस्याओ ंपर चर्चा हो। कुछ 
उत्तरदाताओ ंका मानना ह ैकि इस अवस्था के तनाव 
व संघर्ष से बचने के लिए घर परिवार का भावनात्मक 
सहकार तथा उनके प्रति सकारात्मक सोच अनिवार्य 
ह,ै ताकि पारस्परिक विश्‍वास की कड़ी मज़बतू हो। 
एक मानव होने के नाते उन्हें अपने तरीके से जीने 
का अधिकार मि ले। वे स्वय को समझें तथा समझ 
के साथ अपने व्यवहार को नियोजित कर सकें । इस 
दिशा में शकै्षिक प्रयास अहम भमूिका निभा सकते हैं।

तालिका 14 स ेस्‍पष्‍ट ह ैकि उत्तरदाताओ ंका 
मानना ह ैकि  सरकारी कार्यक्रमों स े जडु़े  जो लोग 
हैं, व े अपनी नैतिक ज़ि‍ म्‍मेदारी के साथ, लगाव व 
अपनेपन के साथ किशोरावस्था के प्रभावों के सदंर्भ 
में सही रूप स ेमार्गदर्शन एवं सहयोग का आश्‍वासन 

प्रदान कर सकें  तो स्थिति काफ़ी हद तक बदल सकती 
ह ैतथा सामाजिक परिवश को भी परिवर्तित किया जा 
सकता ह।ै 

निष्कर्ष 
शोध अध्ययन के प्रमखु निष्कर्ष इस प्रकार हैं —
1.	 किशोरियों में अधिकांशतः शारीरिक परिवर्तनों 
की शरुुआत 12 वर्ष की उम्र से हो जाती ह।ै य 
शारीरिक परिवर्तन उनकी दवुिधा एवं परेशानी 
का कारण बनते हैं। समस्या  उस समय  उनके 
लिए गंभीर लगने लगती ह,ै जब शर्म की वजह 
से तथा उसे सही-सही न समझ पाने की वजह से 
अपनों के सामने नहीं रख पाती हैं। 

2.	शारीरिक परिवर्तनों को लेकर क्या करना ह?ै 
इसकी आधी-अधरूी जानकारी जैसे-तैसे उन्हें 
अपने परिवार के सदस्यों व नज़दीकी रिश्तेदारों 

तालिका 14 — उत्तरदाताओ ंकी राय में किशोरावस्था शिक्षा व्यवस्था को  
असरदार बनाने के लिए क्या उपाय किए जा सकते हैं?

विवरण आवतृ्ति प्रतिशत

आगँनवाड़ी कार्यकर्ता हमारे साथ सखी मडंल बनाकर एकांत में खलुकर बात करने का 
अवसर दें तथा किसी के साथ उनकी गोपनीयता उजागर न करें।

34 68

आगँनवाड़ी कार्यकर्ता हमारे साथ-साथ हमारे परिवारजनों को भी इन किशोरावस्था के 
परिवर्तनों तथा उसके परिणामस्वरूप होने वाले हमारे स्वाभाविक व्यवहारों के बारे में 
समझाए ँतथा हमारे साथ संयमित व्यवहार करने की सीख दें, प्यार स ेहमारी समस्याओ ं
को सनुने व समझने हते ुप्रेरित करें।

26 52

स्कू ल में परुुष अध्यापक इसके बारे में सही तरह से नहीं बता पाते हैं। उनकी नज़र कहीं 
और रहती ह।ै

20 40

नर्स हमारी सखी बनकर यदि हमें सही मार्गदर्शन द ेतो हमें इन परिवर्तनों को वैज्ञानिक रूप 
से समझने में मदद मिलेगी और हम इन परिवर्तनों का सही प्रत्‍युत्तर द ेपाएगँे।

23 46

नोट — उत्तरदाताओ ंसे एक से अधिक उत्तर प्राप्‍त हुए हैं।
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से मि ल जाती ह,ै कि त ु इसके चलते उनकी 
इच्छा, भावनाओ ंमें जो उठा-पटक शरुू होती ह ै
उसका प्रत्‍युत्तर उन्हें कहीं से भी नहीं मिल पाता।

3.	इन परिवर्तनों के फलस्वरूप उनका जो 
व्यवहार हो रहा ह,ै उसके परिणामों की समझ 
किशोरावस्था  की आरंभिक स्थिति  में तो 
अधिकांश किशोरियों को नहीं हो पाती ह,ै कित ु
उनका ऐसा बदला-बदला व्यवहार क्यों हो रहा 
ह,ै इसे उनकी नज़र से, भावनात्मक दृष्‍ट‍िकोण 
से, किशोरावस्था की अल्हड़ता के नज़रिए से न 
तो उनके आस-पास के लोग और न ही परिवार 
व समाज दखेना चाहता ह।ै ऐसे में जो उनकी 
भावनाओ ंको हवा द ेदतेा ह,ै वही उन्हें अपना 
लगने लगता ह।ै बहुधा य  अपना लगने व ाले 
बाहरी लोग उनका अनचुित फ़ायदा भी उठा 
लेते हैं। इनमें ऐसी किशोरियों का प्रतिशत बहुत 
कम हैं, जो इनके सामने मज़बतूी से खड़े होने 
का साहस कर पार्इं  हो तथा उन उत्तरदाताओ ं
का भी प्रतिशत काफी कम ह,ै जिन्हें इस तरह के 
गलत कदम उठ जाने पर घर-परिवार या अपनों 
का भावनात्मक सहारा या खलुा सहकार मिला 
हो। ऐसे में वे समझौतावादी नज़रिया अपनाकर 
खदु को परिस्थितियों के हवाले कर दतेी हैं।  

4.	अध्ययन में य ह ज्ञात हुआ कि कि  शोरियों के 
लिए इन बदलावों के संदर्भ में जानने का स्रोत 
मखु्यतः दादी, चाची, चाचा, आगँनवाड़ी 
कार्यकर्ता  रह े हैं, कि त ुकि शोरियाँ अपनी 
दवुिधाए ँ इनके साथ  खलेु मन से नहीं बाँट 
पाती हैं।

5.	 किशोरावस्था शि क्षा  से जडु़े  विविध सरकारी 
प्रयास वर्तमान में व्यावहारिक पटल पर संवेदना 

की दृष्‍ट‍ि से इन किशोरियों की पहुचँ से दरू बने 
हुए हैं।

6.	शोध अध्ययन से पता चला ह ैकि अधिकांश 
किशोरियाँ शरुुआत में अपने बड़ों के साथ 
अपने बदलावों को बताने, मन में आ रही 
मशु्किलों को साझा करने अथवा उनके साथ 
इस विषय पर संवाद करने के बजाय “वे क्या 
करते हैं?”, इससे सीखते हैं अथवा सामान्यत: 
या उसे ही अपना लेते हैं।

7.	बहुधा इन कि शोरियों की सहलेियाँ आपस में 
घबराने या अनजाने भय से बचने के लिए स्वय 
को तैयार करती हैं, परिवर्तनों को भी बाँटती हैं 
तथा बड़ों के द्वारा उनके तत्संबंधी वार्तालाप के 
ज़रिए इसके आग ेजानने का प्रयास करती हैं। 

8.	स्वाभाविक तौर पर अधिकांश कि शोरियों 
को अपने शारीरिक परिवर्तनों का प्रदर्शन 
करना अच्छा  लगता ह।ै य ही व जह ह ैकि 
वे शीघ्रातिशीघ्र  इन शारीरिक परिवर्तनों के 
अनकूुल होने की उत्सुकता को प्रकट व प्रदर्शित 
कर दतेी हैं। 

9.	अधिकांश उत्तरदाताओ ं को उनके बड़ों की 
किसी भी प्रकार की दखलंदाज़ी  एवं दोस्तों 
के साथ न मि लने में डाली जा रही अनचाही 
बाधाए,ँ बहानेबाज़ी अथवा अन्य किसी प्रकार 
की कृत्रि मता पसंद नहीं आती।

10.	 किशोरावस्था  में विजातीय  आकर्षण की 
तरफ कि शोरियों का रुझान बढ़ता ह ैऔर व े  
आगे-पीछे का कुछ भी विचार किए बिना अपनी 
ही धनु में नि�श्‍चंतता के साथ आगे बढ़ते जाने 
की मानसिकता बना लेती हैं तथा इसके लिए 
छद्म व  प्रकट रूप से परिवार के सामने आने 
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एवं विरोध का रास्ता अपनाती हैं। इसीलिए, 
मानसिक तनाव या आतंरिक अवसाद से ग्रसित 
होने व ाली कि शोरियों का प्रतिशत बढ़ा  ह।ै 
लगभग 20 प्रतिशत किशोरियाँ समय के साथ 
अपनी परुानी गलतियों को भलूकर जीवन में 
आगे बढ़ जाने में ही अपना भला समझती हैं।

11.	उत्तरदाताओ ं की दृष्‍ट‍ि में उनके परिवार द्वारा 
उनके दोस्तों के साथ  प्रत्येक व्यवहार को 
शकंा की दृष्‍टि‍  से दखेा जाता ह।ै उनके राज़ 
का पर्दाफाश करने के लि ए उन्हें एक तरफ 
तो छूट दी जाती ह ैताकि व कोई गलती करें, 
जिससे उनकी भावी योजना को जानकर उनकी 
भावनाओ ंको सनुियोजित तरीके स ेय न-केन 
प्रकारेण दबाया जा सके, कि त ुकि शोरियों को 
बड़ों या परिजनों का यह दोहरा चरित्र रास नहीं 
आता और वे विद्रोह पर उतर आती हैं।

12.	ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाली किशोरियों के पास 
इन परिवर्तनों को लेकर न सिर्फ़  परू्ण जानकारी 
की कमी ह,ै अपित ुऐसा वातावरण भी दिखाई 
नहीं दतेा जहाँ वे अपने मन की बात अपनों से 
कर सकें । संभवतः वे अपनी समस्या को सही 
रूप से परिभाषित करने में समर्थ  नहीं दि खाई 
दतेी। जिन स्रोतों से उन्हें जानकारी प्राप्‍त होती 
ह ैउन्हें वैज्ञानिकता की कसौटी पर विश्‍वसनीय 
नहीं माना जा सकता ह,ै क ्योंकि  सनुी-सनुाई 
बातें ही ऐस ेव ातावरण में आगे बढ़ती जाती 
हैं और मानसिक-भावनात्मक समस्याओ ंका 
तनाव ज्यों का त्यों बना रहता ह।ै

13.	शोध अध्ययन में यह पाया गया कि अधिकांश 
किशोरियों में शारीरिक परिवर्तनों के अनकूुल 

होने की शीघ्रता अथवा उत्सुकता दिखाई दतेी 
ह,ै कित ुवे यह अनकूुलन सहजता से नहीं बिठा 
पाती हैं। उन्हें कई अनबझू ेप्रश्‍नों के भ्रम जाल से 
गजु़रना होता ह।ै ऊपर से परिवार के लोगों का 
वास्तविक सहयोग नहीं मिल पाता ह।ै

14.	 किशोरियाँ बताती हैं कि कि  शोरावस्था  की 
उम्र में आते ही उन पर तरह-तरह के बंधन एवं  
रोक-टोक शरुू हो जाती ह,ै जबकि  हम उम्र 
भाइयों पर कोई अकुंश नहीं होता। हम भी 
इनसान हैं, हमारी भी समान भावनाए ँ हैं, इस 
दनुिया को अपनी तरह से दखेने की, कित ुहमारी 
इस भावना को जाने किस डर से परिवार-समाज 
समझकर भी समझना नहीं चाहता ह।ै

15.	 किशोरावस्था पर कुछ (27 प्रतिशत) किशोरियों 
ने छेड़-छाड़  को लेकर शोषण का अनभुव 
किया ह,ै जिसे पहचान गपु्‍त रखने की शर्त पर 
बहुत ही विश्‍वास के बाद बताया, कित ुइसके 
पीछे परिवार के सदस्यों का रूढ़िगत रवैया तथा 
इज़्ज़त की दहुाई ज़ि‍ म्‍मेदार ह,ै जहाँ सब कुछ 
हो जाने पर भी उसे प्रकट करने में व  अपनी 
भलाई दखेती हैं। उन्होंने बताया कि घटनाओ ं
को बताने पर तो मशु्किल बढ़ती ह,ै लेकिन कोई 
सहानभुतूि नहीं मिलती ह।ै

16.	भावनात्मक सहारा खोजने की दि शा में 
अधिकांश किशोरियों को संतोषजनक परिणाम 
नहीं मि ल सके तथा व े उम्र का स्वाभाविक 
अनभुव  पाने की दि शा में इस अनभुव  को 
एकदम खराब या गलत नहीं मानतीं और कहती 
हैं कि हम भी बड़ों की तरह इसे भी सीख लेंगे।

17.	 किशोरियों की इस तरह की भावनात्मक भलू 
सामने आने पर उनका आग े पढ़ना-लिखना 
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बंद हो गया। ऐसा 40 प्रतिशत उत्तरदाताओ ं
ने बताया जबकि 30 प्रतिशत उत्तरदाताओ ंने 
बताया कि उनकी भलू प्रकट ही नहीं हुई तथा 
शषे ने स्वय को परिस्थितियों के भरोसे छोड़कर 
कोई अन्य प्रयत्न नहीं किया तथा स्वाभाविक 
रूप से जीवनयापन करती रहीं।

उपसहंार
स्‍त्र‍ियों से दनुिया चलती ह,ै इसीलिए इसे जगत 
जननी, अन्नपरू्णा, शक्‍त‍ि  स्वरूपा आदि  संज्ञाओ ं
से विभषूित किय ा जाता ह।ै बच्ची  से स्‍त्री  होने 
की शरुुआत कि शोरावस्था  से होती ह,ै इसलिए, 
इस अवस्था का महिला विकास की संपरू्ण जीवन 
प्रक्रिया में अपेक्षाकृत महत्वपरू्ण स्थान होता ह।ै यह 
अवस्था उनके सर्वांगीण विकास की आधारशिला 
ह,ै इसलिए, इसकी वर्तमान दशा-दिशा तथा उसके 
भावी परिणामों पर गंभीर चितंन स्वय किशोरियों के 
विकास की दृष्‍ट‍ि से, परिवार-समाज और राष्ट्र की 
बनुियाद को मज़बतू बनाने की दृष्‍ट‍ि से अनिवार्य ह ै
इसे समय परिस्थिति या भाग्य के भरोस ेनहीं छोड़ा जा 
सकता, न ही रूढ़ियों और परंपराओ ंके नाम पर इन्हें 
अलग-अलग तरीके से प्रताड़ित करके अपने अह ं
की तषु्‍ट‍ि की जा सकती ह ैऔर न ही इस अवस्था 
को तचु्छ मानकर उपेक्षित रखा जा सकता ह।ै इस 
अवस्था में उत्पन्न कंुठाओ ंका प्रभाव किशोरियों के 
भावी विकास की बनुियाद को हि ला दतेा ह।ै यदि 
हमें सुंदर राष्ट्र की तसवीर का मज़बतू खाका तैयार 
करना ह ै तो इस कि शोरी मानव संसाधन व  इनकी 
समस्याओ ंके समाधान पर सवु्यवस्थित रूप से ध्यान 
दनेा होगा। उनमें लोक जाग्रति के द्वारा विश्‍वास पैदा 
करना होगा, उम्मीदों को जगाए रखना होगा ताकि वे 
सपनों को साकार करने का साहस हिम्मत अपने में 
बनाए रख सकें । अनावश्यक रूप से तनाव व संघर्षों 

की शि कार बनकर अपनी सकारात्मक ऊर्जा  व्यय 
न करें। 

किशोरावस्था की समस्याओ ंके समाधान हते ु
किशोरावस्था शि क्षा से जडु़े सरकारी तंत्र, परिवार, 
समाज, शिक्ष ण जगत सभी को समन्वित रूप से 
योग्य संवेदनशील चितंन व चितंा के साथ इस दिशा 
में गंभीर प्रयास करने होंगे। इस मानव संसाधन को 
समचुित मार्गदर्शन प्रदान करना होगा, उत्साह को 
बनाए रखना होगा, छद्म जाससूी, छि पा अकुंश 
और दोहरा चरित्र नहीं अपित ु पारदर्शिता और 
विश्‍वास के नीर से इनकी जड़ों का सिंचन कर उनके  
आस-पास के पारिवारिक-सामाजिक तंत्र में पनुः 
नवीन ऊर्जा व   विश्‍वास का संचार करना होगा। 
इस दिशा में निम्नलिखित सझुाव उपयोगी सिद्ध हो 
सकते हैं —

•• ग्रामीण क्षेत्रों  में कि शोरियों को स्कू ल एवं 
आगँनवाड़ी  कार्यकर्ताओ ं द्वारा उचित स्‍पर्श 
(गडुटच), और अनचुित स्‍पर्श  (बैडटच) का 
स्वरूप एवं परिणामों से चार्ट अथवा इलेक्ट्रॉनिक 
मीडिया के द्वारा जागरूक कराना चाहिए ताकि 
उनमें भावानात्मक वग में अपने अच्छे-बरेु की 
समझ पैदा हो सके।

•• किशोरियों का विश्‍वास हासिल कर उनके साथ 
दोस्ताना व्यवहार करना चाहिए, इसमें माता 
और बड़ी  बहन की भमूिका अधिक कारगर 
सिद्ध हो सकती ह।ै 

•• घर के जि म्मेदार सदस्यों को चाहिए कि व   
उनकी भावनाओ ं को समझें, छोटा समझकर 
ही उनकी गलतियों को नज़रअदंाज करें, बाहरी 
धोखों का व निडरता से सामना कर सकें , इसके 
लिए उन्हें संपरू्ण सहकार का आश्‍वासन प्रदान 
करें, क ्योंकि व ह आपके ही परिवार का एक 
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सम्मानित सदस्य ह ैयदि  अह,ं रीति-रिवाजों 
के भय से उसको कोई क्षति पहुचँती ह ैअथवा 
उसका कोई अनचुित फ़ायदा उठा लेता ह ैतो 
एक तरह से आपकी (बड़ों की) अपनी हार ह,ै 
जिसकी भरपाई किसी अन्य तरीके से संभव नहीं 
ह।ै इस दृष्‍ट‍िकोण से उन बच्चियों को कल्पना 
की उड़ान भरने का, भविष्य की सुंदरता के बाने 
बनुने का खलुा आकाश मिलेगा।

•• लोक जाग्रति की विस्तारण पद्धतियों, नाटक, 
कार्टून तथा सोशल मीडिया के द्वारा उनमें अच्छे-बरेु 
की समझ पदैा की जा सकती ह ैतथा अभिवावकों 
को भी कि शोरियों एवं उनके कि शोरावस्था  के 
स्वाभाविक शारीरिक, मानसिक, भावनात्मक 
बदलावों के प्रति संवेदनशील बनाया जा सकता 
ह ै तथा कि शोरियों को दवुिधाओ ं के जाल से 
बाहर लाया जा सकता ह।ै

•• किशोरियों के प्रति अह ंकी जगह स्वाभाविक 
प्रेम एवं भावनात्मक सहयोग तनाव, संघर्ष 
व  शोषण की स्थिति  पर लगाम लगाई जा 
सकती ह।ै

अतं में यह कहा जा सकता ह ैकि किशोरावस्था 
की समस्याओ ंके समाधान की दिशा में परिवार के 
स्नेहपरू्ण वातावरण की महत्वपरू्ण भमूिका रहती ह।ै 
किशोरियों को मासिक स्राव  तथा अन्य शारीरिक 
एवं भावनात्मक परिवर्तनों व उनकी समस्‍याओ ंके 
बारे में आगँनवाड़ी कार्यकर्ता  के अलावा स्थानीय 
आरोग्य कार्यकर्ता व महिला शिक्षि का के द्वारा भी 
जाग्रत किय ा जा सकता ह।ै यहाँ पर ज़ि‍ म्मेदार तंत्र 
को लक्षित समहू तक पहुचँना ह।ै हालाँकि हि दंी 
में कहावत तो यह ह ैकि प्यासा कँुए के पास जाता 
ह,ै परंत ुय हाँ पर कँुए को प्यासे के पास आने की 
आवश्यकता ह,ै क ्योंकि  लक्षित समहू अबोधता 
और कि शोरावस्था  के प्रभाव  में अपना भला-बरुा 
विचारने की स्थिति में नहीं होता ह।ै इससे इस मानव 
संसाधन को सदुृढ़ बनाने, उसे भावी भमूिका अर्थात ्
सशक्‍त महिला मानवशक्‍त‍ि के रूप में तैयार करने के 
लिए इस कि शोरावस्था शि क्षा रूपी कँुए को प्यासे 
अर्थात ्लक्षित समहू की किशोरियों के पास स्नेह व 
प्रतिबद्धता के साथ आना पड़ेगा।
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