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आत्म-निर ध्ारण बच्चे अथव् व्यन्‍ति कचे  व्यवह्र, निणधा्य लचेिचे की कल् एवं उसकचे  ््यि कौशल सचे संबद्ध ह।ै 
आत्म-निर ध्ारण कचे  कौशल की आवश्यकति् व्यन्‍ति को दनैिक जीवि कचे  छोटचे-छोटचे निणधा्यों सचे लचेकर जीवि पर 
दरूग््मी प्रभ्व ड्लिचे व्लचे बड़चे एवं ्महतवपणूधा निणधा्यों तिक ्में पड़तिी ह ैऔर ्यह व्यन्‍ति कचे  जीवि की गणुवत्् क् 
निर ध्ारक एवं परर्््यक भी ह।ै स्म्वचेशी नशक्् क् प्र्मखु लक््य ह—ै सभी नवद््नथधा्यों को आत्मनिभधार बि्ि्। 
इस लक््य की पनूतिधा कचे  नलए बच्चे ्में सव््यत्ति् तिथ् सक््मति् कचे  गणुों क् होि् आवश्यक ह,ै नजसकी पनूतिधा 
आत्म-निर ध्ारण कचे  कौशल कचे  नवक्स सचे की ज् सकतिी ह।ै आत्म-निर ध्ारण कचे  संज््ि्त्मक ्मलू्य्ंकि नसद्ध्ंति क् 
स्म्वचेशी नशक्् ्में उप्योग स्मसति नवद््नथधा्यों कचे  नलए अत्ंयति ल्भप्रद हो सकति् ह,ै परंति ुनवशचेष रूप सचे नदव्य्ंग 
नवद््नथधा्यों कचे  नलए ्महतवपणूधा ह,ै ्‍्योंनक इसक् उप्योग उिकी व्यन्‍तिगति नशक्ण ्योजि् कचे  नि्म ध्ाण, सव-निददेनशति 
व्यन्‍तिगति नशक्ण ्योजि् कचे  नि्म ध्ाण एवं उिसचे संबंनरति नवनभनि ्मिोवैज््निक स्मस्य्ओ ंकचे  स्म्र्ि ्में नक्य् 
ज् सकति् ह।ै जो नदव्य्ंग नवद््नथधा्यों कचे  शनैक्क स्म््योजि, आत्म-निर ध्ारण एवं उिकी शनैक्क उपलन्र को 
उनिति बि्िचे ्में सह््यक हो सकतिी ह,ै स्थ ही नशक्् की नवनभनि जनटलति्ओ ंको भी नदव्य्ंग नवद््नथधा्यों की 
आवश्यकति्िसु्र अिकूुनलति नक्य् ज् सकति् ह।ै

नशक्ा मािव को सविंत्र रूप से जीवियापि की कला 
नसिािी ह,ै शायद यही वजह रही होगी नजसके 
कारण भारिीय सनंवधाि में नििा नकसी भदेभाव के 
सभी िच्चों को नशक्ा का अनधकार नदया गया ह।ै 
िच्च ेके अपिे नवद्ालयी जीवि के साथ-साथ संपणू्ण 
जीविकाल में ऐसे अिेक समय आिे हैं जि उसे 
अपिे जीवि से संिंनधि समसयाओ ंकी प्ाथनमकिा 
का क्रम निधा्णररि करिे और उिके समाधाि को 

लेकर सवयं निण्णय लेिे पड़िे हैं, जैसे— उसे कया 
पढ़िा ह,ै आिे वाले भनवषय में उसे कया करिा ह ै
इतयानद। वैसी पररनसथनियों में अपिे जीवि में एक 
अिकूुलिम नवकलप के ्चयि के नलए िच्च े को 
आतम-निधा्णरण के कौशल की आवशयकिा पड़िी 
ह।ै आतम-निधा्णरण के कौशल की आवशयकिा 
वयनकि को दनैिक जीवि के छोटे-छोटे निण्णयों से 
लेकर जीवि पर दरूगामी प्भाव डालिे वाले िड़े एवं 
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महतवपणू्ण निण्णयों िक में पड़िी ह ैऔर यह वयनकि 
के जीवि की गणुवत्ा का निधा्णरक एवं परर्चायक 
भी ह।ै माधयनमक सिर के नवद्ानथ्णयों की अवसथा 
प्ायः नकशोरावसथा की होिी ह ैऔर इस अवसथा में 
वे सवयं से संिंनधि आकलि और मलूयांकि करिे 
िथा अपिे जीवि के लक्यों को निधा्णररि करिे में 
कम पररपकव होिे हैं।

समावेशी नशक्ा में शानमल नदवयांग नवद्ानथ्णयों 
को प्ायः अपररपकव माििे हुए नवनभनि पररनसथनियों 
में उिसे संिंनधि निण्णयों में उिकी सहभानगिा 
िहीं होिी ह ैऔर उिकी नशक्ा से संिंनधि निण्णय 
नवद्ालय सिर पर एकांगी रूप से नवशषेज्ञ नशक्क या 
वग्ण नशक्क एवं घर में मािा-नपिा के सिर पर उिकी 
नििा सहमनि के ले नलए जािे हैं। 

इससे उिकी आतम-निण्णय की क्मिा पर जीवि 
भर िकारातमक प्भाव पड़िा ह,ै जो जीवि की 
गणुवत्ा को कम कर दिेा ह।ै इस लेि का उद्शेय 
आतम-निधा्णरण के संज्ञािातमक मलूयांकि नसद्धांि 
िथा समावेशी नशक्ा में शानमल माधयनमक सिर के 
नवद्ानथ्णयों में इसकी उपयोनगिा के नवनभनि पहलओु ं
का आलो्चिातमक मलूयांकि प्सििु करिा ह,ै िानक 
सामानय िच्चों के साथ-साथ नदवयांग िच्चों की 
नशक्ा से जड़ेु नशक्क इसका महतव समझ सकें  एवं 
नवद्ानथ्णयों में आतम-निधा्णरण कौशल के नवकास हिे ु
समनु्चि उपाय नकए जा सकें ।

एक मिोवजै्ञानिक संकलपिा के रूप में  
आतम-निधा्णरण िच्च े अथवा वयनकि के वयवहार, 
निण्णय लेिे की कला एवं उसके ्चयि कौशल से संिद्ध 
ह।ै नवहाईमर (2005) के अिसुार, मिोनवज्ञाि के के्त्र 

में आतम-निधा्णरण का प्योग सव्णप्थम वयनकितव के 
नसद्धांि में िथा िाद में अनभपे्रणा के नसद्धांि में 
नकया गया। इि दोिों नसद्धांिों में मिोवैज्ञानिकों िे इस 
िाि पर जोर नदया नक नकसी भी वयनकि के वयवहार 
के निधा्णरण में कुछ आिंररक एवं िाह्य कारकों का 
प्भाव होिा ह ैऔर यही कारक उस िच्च ेअथवा 
वयनकि के आतम-निधा्णरण को निरूनपि करिे हैं, जो 
उसके वयवहारों में पररलनक्ि होिे हैं। नशक्ा के क्ेत्र 
में सव्णप्थम आतम-निधा्णरण का उललेि 1990 में, 
संयकुि राषट्र अमरेरका में, नडपाट्णमेंट ऑफ़ एजकेुशि 
के ऑनफ़स ऑफ़ सपेशल एजकेुशि प्ोग्ाम द्ारा 
एिद संिंनधि ियी पररयोजिाओ ं के संदभ्ण में 
नकया गया था, नजसका उद्शेय यवुा नदवयांगों में  
आतम-निधा्णरण की क्मिा का नवकास करिा था।

िोटा और अनय (2011) के अिसुार,  
“आतम-निधा्णरण मिोवैज्ञानिक संकलपिा ह,ै 
जो नकसी वयनकि के आतम-निधा्णररि वयवहार 
या सवयं की इचछा के आधार पर नकए जािे 
वाले सवैनचछक काय्ण को दशा्णिा ह ै और  
आतम-निधा्णररि वयवहार इचछािरुूप स्चिे ्चिुाव 
और निण्णय से आिा ह।ै” जिनक डेसी और रयाि 
(1985) के अिसुार, “आतम-निधा्णरण का िातपय्ण 
्चयि करिे की क्मिा और उि ्चयनिि नवकलपों 
के नलए सवयं के काययों का निधा्णरण करिा ह।ै”  
आतम-निधा्णरण की पररभाषा िथा संप्तयय, सैद्धांनिक 
िीनियों के अिरुूप पररवनि्णि होिे रहिे हैं। जैसे नक  
आतम-निधा्णरण नसद्धांि के प्निपादक डेसी और 
रयाि िे इसे अनभपे्रणातमक पहल ूसे संिंनधि ििाया 
ह,ै जो नक नकसी भी िच्च ेकी सवायत्िा से जड़ुा ह ै
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और यह अनभपे्रणा उसके अनधगम िथा नशक्ा को 
प्भानवि करिी ह ै (न्चरकोव, 2009)। वहीं दसूरी 
िरफ़ नवहाईमर (2005) िे इसे मािव वयवहार का 
अवयव ििाया ह।ै नवशषे नशक्ा के के्त्र में नकए 
गए अिसुंधािों में शोधानथ्णयों िे नदवयांग िच्चों के 
संज्ञािातमक, सामानजक और वयावहाररक अवयवों 
पर अनधक िल नदया ह,ै जो नक उिके आतम-निधा्णररि 
वयवहार के नलए आवशयक िथा सवाभानवक लक्ण 
ह।ै नवहाईमर (2005) के अिसुार, आतम-निधा्णररि 
वयवहार सक्म काययों के रूप में नकसी वयनकि के 
जीवि में प्ाथनमक अिौप्चाररक अनभकिा्ण (एजेंट) 
के रूप में काय्ण करिा ह ैऔर जीवि की गणुवत्ा को 
ििाए रििे या िेहिर ििािे में मदद करिा ह।ै अिः 
जो वयनकि/िच्च े आतम-निधा्णरण की क्मिा वाले 
होिे हैं, वे अपिे जीवि में घनटि होिे वाली घटिाओ ं
के प्नि सवयं पहल करिे वाले िथा आतम-निददेनशि 
होिे हैं। उिकी यह इचछाशनकि और सवायत् वयवहार 
उिके जीवि में निण्णय लेिे, ्चयि करिे और सहायक 
सामानजक वािावरण ििािे में मदद करिे हैं।

यनद समग् रूप में दिेा जाए िो आतम-निधा्णरण 
का नसद्धांि, मािव अनभपे्रणा िथा वयवहार से 
संिंनधि कई उपनसद्धांिों का समहू ह,ै जो सन्मनलि 
रूप से मािव की अनभपे्रणा िथा काय्ण को समझिे में 
सहायक होिे हैं (रयाि और डेसी, 2000, पषृठ संखया 
68)। यह नसद्धांि मौनलक मािविावादी धारणा पर 
आधाररि ह,ै जो वयनकियों में आतम-संगठि और 
नवकास में सव-नियोनजि िथा सवाभानवक रूप से 
काय्ण करिा ह।ै साधारण शबदों में कहें िो प्तयेक 
मिषुय सवयं को समझिे का प्यास करिा ह ै और 

इसकी पनूि्ण के नलए वह अपिी आवशयकिाओ ं
और इचछाओ ंके अिरुूप वयनकि, समदुाय अथवा 
समाज से जड़ुिा ह,ै िि उस पररनसथनि में वह अपिे  
िए-िए अिभुवों को संगनठि करिा ह।ै  
आतम-निधा्णरण नसद्धांि इस मानयिा पर आधाररि ह ै
नक आतम-निधा्णरण की क्मिा, मािव के सवाभानवक 
नवकास का एक गणु ह।ै इसी वजह से मिषुय जि 
दोषपणू्ण सामानजक पररवेश से गजुरिा ह ै िो वह 
अपिी मिोवैज्ञानिक आवशयकिाओ,ं सवायत्िा, 
क्मिा और संिद्धिा को आवशयकिािसुार नियंनत्रि, 
नवभानजि और संगनठि कर पािा ह।ै संज्ञािातमक 
मलूयांकि नसद्धांि, आतम-निधा्णरण नसद्धांि के प्मिु 
आधारभिू अवयवों में से एक ह।ै

सजं््ि्त्मक ्ूमल््ंकि नसद्ंत
नकसी भी वयनकि के जीवि में आिंररक और िाह्य 
घटिाए ँ उसकी सवाभानवक अनभपे्रणा को कैसे 
प्भानवि करिी हैं, इसकी वयाखया संज्ञािातमक 
मलूयांकि नसद्धांि में की गई ह।ै आिंररक अनभपे्रणा 
से िातपय्ण, आिंद और अनभरुन्च के कारण 
गनिनवनधयों में जड़ुाव से ह,ै जिनक िाह्य अनभपे्रणा 
में प्ाप्ि पररणाम िथा प्ोतसाहि वयनकि के वयवहार 
के साथ जड़ेु होिे हैं। आिंररक अनभपे्रणा की 
प्वनृत् गैर-िैनमनत्क (िॉि-कैजअुल) होिी ह।ै जि 
कोई वयनकि नकसी काय्ण के प्नि आिंररक रूप से 
अनभपे्ररि होिा ह,ै िो उस काय्ण के सकारातमक 
या िकारातमक पररणाम उसे प्भानवि िहीं करिे हैं, 
िनलक उसके प्दनश्णि वयवहार जयादा सवाभानवक 
िथा संिोषप्द होिे हैं। इसके नवपरीि, िाह्य 
अनभपे्रणा मलूिः िैनमनत्क (कैजअुल) होिी ह ै
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िथा िाह्य अनभपे्ररि वयनकि द्ारा नकए गए काय्ण 
का संिंध हमशेा ही उसके प्ाप्ि पररणामों पर निभ्णर 
करिा ह।ै संज्ञािातमक मलूयांकि नसद्धांि के अिसुार, 
आिंररक अनभपे्रणा को िढ़ाया या कम नकया जा 
सकिा ह।ै यह वयनकि से संिंनधि िाह्य घटिाए ँ
(ईिाम, दणड आनद), पारसपररक संदभ्ण (आलो्चिा, 
प्शसंा आनद), आिंररक झकुाव िथा सवायत्िा 
और क्मिा के वयनकिगि आतमिोध की शे्णी पर 
निभ्णर करिी हैं। नकसी नक्रया में आतम-निददेशि िथा 
आतम-समथ्णि का अिभुव करिे के नलए सवायत्िा 
की सहज आवशयकिा होिी ह,ै इसके नवपरीि 
इसकी आवशयकिा अिभुनूि, नववशिा, मजिरूी 
इतयानद को नियंनत्रि करिे में भी होिी ह।ै 

नकसी काय्ण की प्भावी पररपणू्णिा के नलए 
सक्मिा की जरूरि होिी ह,ै जो नक वयनकि को 
इनचछि पररणामों को प्ाप्ि करिे में सहायक होिी 
ह।ै सक्मिा वयनकि को सववोत्म ्चिुौिी से िाहर 
निकलिे िथा क्मिा के नवकास में मदद करिी 
ह।ै जि वयनकि की िाह्य, सामानजक, पारसपररक 
और आिंररक नसथनि सवायत्िा और सक्मिा 
के नलए प्ोतसानहि करिी ह,ै िि उस वयनकि नक 
आिंररक अनभपे्रणा िढ़ जािी ह।ै इसके नवपरीि 
जि सवायत्िा को नियंनत्रि करिे का प्यास नकया 
जािा ह ै(घसू, अिरुोध, दिाव इतयानद द्ारा) या निर 
वयनकि की क्मिा का कम आकलि करके उसे हानि 
पहु्ँचाई जािी ह ैअथवा उसे उपेनक्ि रिा जािा ह,ै 
िि उसकी आिंररक अनभपे्रणा कम हो जािी ह।ै

सजं्ञािातमक मलूयांकि नसद्धांि पर नकए गए 
शोधों से ज्ञाि होिा ह ैनक सवायत्िा को कम महतव 
दकेर, जि नकसी काय्ण हिे ुिाह्य अनभपे्रकों का प्योग 

अनधक नकया जािा ह,ै िो आिंररक अनभपे्रणा 
के नवकास में िाधा उतपनि होिी ह ै (डेसी, 1971, 
पषृठ सखंया 105–115)। इसी प्कार अनय िाह्य 
घटिाए,ँ जसेै— समय-सीमा और निगरािी का प्योग 
अनधक नकया जािा ह ैिो भी आिंररक अनभपे्रणा 
का नवकास िानधि होिा ह ै (ऐन्िल, 1976, पषृठ 
सखंया 92 और प्लांट और रयाि, 1985, पषृठ संखया  
435–449)। पारसपररक सिंंध भी आिंररक 
अनभपे्रणा को प्भानवि करिा ह ैऔर यह इस िाि 
पर निभ्णर करिा ह ै नक यह संिंध सामानय स्ूचिाथ्ण 
ह ै या निर नियंत्रण सथानपि करिे के नलए (रयाि, 
1982, पषृठ सखंया 450–461)। वयनकि की आिंररक 
अनभपे्रणा, जसेै— वयनकि की िदु की आिंररक 
धारणाए,ँ संज्ञाि िथा भाविाए ँभी उसके वयवहार को 
प्भानवि कर सकिी हैं अथा्णि ्जि कोई वयनकि नकसी 
काय्ण को करिे हुए जिुिूी या अहकंारी हो जािा ह,ै 
िो उसका आतमस्माि उसके साथ नमलकर उसको 
और िढ़ािे का काम करिा ह,ै परंि ुजि उसी काय्ण 
के साथ उसका आतम-मलूय या पह्चाि जड़ुा होिा 
ह,ै िि उसका वयवहार प्शसंिीय िथा मलूयवाि हो 
जािा ह,ै पररणामसवरूप उसका वयवहार नियंनत्रि हो 
जािा ह ै(मगैय,ू 2009, 601–646; प्लांट और रयाि, 
1985, पषृठ सखंया 435–449)। इस प्कार कहा 
जा सकिा ह ै नक वयनकि की आिंररक अनभपे्रणा 
को िाह्य िल, पारसपररक वािावरण और आिंररक 
घटिाए ँप्भानवि करिी हैं, जो प्कारांिर से वयनकि 
के आतम-निधा्णरण की क्मिा एव ंजीवि की गणुवत्ा 
को प्भानवि करिे हैं।

नवद्ालय समाज का संकुन्चि रूप ह,ै नजसमें 
नवनभनि वगयों, समदुायों िथा पररवारों के िच्च े
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आिे हैं, जो सव्णथा एक-दसूरे से नभनि होिे हैं। 
साथ ही, इि िच्चों में वयनकिगि नवनभनििाए ँहोिी 
हैं, जो शारीररक, मािनसक, िौनद्धक, वयनकिगि 
एवं सामानजक गणुों के रूप में पररलनक्ि होिी हैं। 
इसी प्कार, वे िच्च ेजो शारीररक, मािनसक िथा 
िौनद्धक रूप से सामानय िच्चों से नभनि होिे हैं, उनहें 
नदवयांग िालक कहा जािा ह।ै नदवयांग िालकों को 
पररभानषि करिे हुए नक्रक (1962) िे कहा ह ै नक 
“नवनशषट िच्च ेमािनसक, शारीररक िथा सामानजक 
गणुों में सामानय िच्चों से नभनि होिे हैं। उिकी 
नभनििा कुछ इस सीमा िक होिी ह ैनक उनहें सकूल 
के सामानय काययों में नवनशषट नशक्ा सेवाओ ं की 
आवशयकिा होिी ह।ै ऐसे िच्चों के नलए अनिररकि 
अिदुशेि की भी आवशयकिा होिी ह।ै इस नभनििा 
का प्भाव उिकी नशक्ा ग्हण करिे की प्नकया पर 
भी पड़िा ह,ै पररणामसवरूप ऐसे िच्चों की शनैक्क 
आवशयकिाए ँ भी सामानय िच्चों से अलग होिी 
हैं, साथ ही इि िच्चों को नवशषे अिदुशेि की 
आवशयकिा होिी ह।ै

नदवयांग िच्चों की शनैक्क आवशयकिाओ ं
का निधा्णरण उस िच्च े में वयाप्ि नक्रयाशील िथा 
अनक्रयाशील क्मिाओ ंके आधार पर नकया जािा 
ह।ै अिः कहा जा सकिा ह ैनक नदवयांग िच्चों की 
शनैक्क आवशयकिाए ँउिकी वयनकिगि क्मिाओ ं
के अिरुूप होिी हैं, जो उनहें नशक्ा प्ाप्ि करिे में 
मदद करिी हैं। निर भी, नदवयांग िच्चों की शनैक्क 
आवशयकिाओ ंको इस प्कार िाँटा जा सकिा ह,ै 
जैसे— (1) भौनिक शनैक्क आवशयकिा अथा्णि ्
िाधारनहि वािावरण; (2) संवेदिा या प्तयक्ण 

संिंनधि शनैक्क आवशयकिा अथा्णि ्ब्ले नलनप या 
प्िीक न्चह्न; (3) मिोवजै्ञानिक शनैक्क आवशयकिा 
अथा्णि ् सकारातमक नव्चार, अनभपे्रणा,  
आतम-मलूयांकि; (4) अनधगम प्नकया के नलए 
नवनशषट अिदुशेि िथा अिदुशेिकिा्ण अथा्णि ्नवशषे 
नशक्क, िहुसंवेदी उपागमों का प्योग इतयानद। इि 
शनैक्क आवशयकिाओ ं की पनूि्ण करके नदवयांग 
िच्चों को भी नशक्ा प्दाि की जा सकिी ह।ै

सामानय िच्चों के समाि ही नदवयांग िच्चों को 
भी नििा नकसी भदेभाव के नशक्ा प्ाप्ि करिे का 
पणू्ण अनधकार ह ै(नदवयांगजि अनधकार अनधनियम, 
2016, अधयाय 3)। नदवयांग भी नशक्ा प्ाप्ि कर 
अपिे वयनकिगि एवं सामानजक उत्रदानयतवों की 
पनूि्ण कुशलिापवू्णक कर समाज में अपिा योगदाि 
द े सकें गे िथा समाज के उतपादक अगं ििकर 
जीवियापि कर सकें गे। वि्णमाि नशक्ा प्णाली  
िाल-कें नरिि हो गई ह,ै इस कारण नशक्ा में समावेशी 
नशक्ा पर जयादा िल नदया जा रहा ह।ै समावेशी नशक्ा 
के अिंग्णि सामानय िच्चों के साथ नदवयांग िच्चों 
को भी उिकी नवनशषटिाओ ंके अिरुूप शानमल कर 
नशक्ा प्दाि करिे पर जोर नदया जािा ह।ै समावेशी 
नशक्ा को पररभानषि करिे हुए नदवयांगजि अनधकार 
अनधनियम, 2016, अधयाय 1 में कहा गया ह ैनक, 
“समावेशी नशक्ा से ऐसी नशक्ापद्धनि अनभपे्ि 
ह,ै नजसमें नदवयांग एवं सामानय नवद्ाथथी एक साथ 
नशक्ा ग्हण करिे हैं, िथा नशक्ण और अनधगम 
की पद्धनि नवनभनि प्कार के नदवयांग नवद्ानथ्णयों की 
शनैक्क आवशयकिाओ ंकी पनूि्ण के नलए अिकूुनलि 
की गयी ह।ै”
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जैसा नक उपरोकि पररभाषा में सपषट रूप से कहा 
गया ह ैनक यह नशक्ा पद्धनि नदवयांग िथा सामानय, 
दोिों प्कार के िच्चों को सामाि रूप से धयाि में 
रिकर संगनठि की गई ह।ै इसमें नवनभनि प्कार के 
िच्चों को एक-साथ एक नवद्ालय प्ांगण में, उिकी 
योगयिाओ ंके अिरुूप नसिाया जा सके। अगर दिेा 
जाए िो सामानय िच्चों की जो आवशयकिाए ँ हैं, 
वह आवशयकिाए ँनदवयांग िच्चों की भी हो सकिी 
हैं, परंि ु उिकी नदवयांगिा के कारण कुछ नवशषे 
आवशयकिा भी होिी ह,ै जैसे—भौनिक शनैक्क 
आवशयकिाओ ं (कक्ा-कक्, नवद्ालयी वािावरण 
इतयानद) की जरूरि समसि िच्चों को होिी ह।ै 
अिेक अिसुंधािों द्ारा यह प्मानणि नकया जा ्चकुा 
ह ै नक यनद िच्चों को नसिािे के दौराि िहु-संवेदी 
उपागमों का प्योग नकया जाए िो उिके सीििे पर 
सकारातमक प्भाव पड़िा ह,ै अिः नजि िहु-संवेदी 
उपागमों का प्योग नदवयांग िच्चों के नलए नकया 
जािा ह,ै वह सामानय िच्चों के नलए भी सामाि रूप 
से लाभकारी नसद्ध हो सकिे हैं। यही कारण ह ै नक 
आजकल नवद्ालयों में पाठ सीििे-नसिािे के क्रम 
में दृशय-श्वय नशक्ण-अनधगम सामग्ी के उपयोग पर 
िल नदया जािा ह।ै

सीििे की प्नकया मिोवैज्ञानिक होिी ह ैऔर 
िच्चों को सिलिापवू्णक नसिािे के नलए सीििे से 
संिंनधि मिोवैज्ञानिक आवशयकिाओ ं(अनभपे्रणा, 
अनभरुन्च, प्ोतसाहि, पिुि्णलि इतयानद) की पनूि्ण 
करिा आवशयक ह।ै इस प्कार यह सपषट होिा ह ैनक 
सीििे-नसिािे के दौराि िच्चों की आवशयकिाए ँ
लगभग एक-सी होिी हैं, परंि ुउसके सवरूप, प्दश्णि 

िथा प्सििुीकरण के ढंग में अंिर हो सकिा ह।ै 
अिः कहा जा सकिा ह ै नक समावेशी नशक्ा में 
प्यकुि होिे वाली शैनक्क गनिनवनधयाँ नदवयांग और 
सामानय, दोिों प्कार के िच्चों के नलए सहायक 
होिी हैं।

नशक्ा पद्धनि का मखुय कें रि नवद्ाथथी ह,ै अिः 
उसका सवाांगीण नवकास ही नशक्ा का प्मिु 
उद्शेय ह।ै जो नवद्ाथथी आिंररक रूप से सीििे के 
नलए पे्ररि होिे हैं, उिके सीििे की क्मिा िथा 
शनैक्क उपलनबध अनय नवद्ानथ्णयों की िलुिा में 
उच्च होिी ह।ै आिंररक रूप से अनभपे्ररि नवद्ाथथी 
अपिे निधा्णररि काय्ण को सिलिापवू्णक पणू्ण करिा ह ै
िो उसे संिनुषट िथा िशुी प्ाप्ि होिी ह,ै जो उसके 
आतमनवशवास और आतम-निधा्णरण की क्मिा को 
उनिि ििािा ह।ै सवायत्िा से अनभपे्ररि नवद्ाथथी 
अपिे अधययि पर जयादा महेिि करिा ह ै िथा 
वह कक्ा-कक् में भी अधययि के दौराि जयादा 
धयाि दिेा ह ै(वंसटीननकसिे एवं अनय, 2004, पषृठ 
संखया 246–260)। संभविः इसी कारण डेसी और 
रयाि (1985, पषृठ संखया 11) िे अपिे नसद्धांि में  
आतम-निधा्णरण को आिंररक रूप से अनभपे्ररि 
वयवहारों का रूप िथा एक वयनकि के प्दश्णि में 
योगदाि दिेे वाली आिंररक आवशयकिा ििाया ह।ै 
उनहोंिे कहा नक िच्च ेसहजिा से सीििा, ्चिुौनियों 
का सामिा करिा और समसयाओ ं को हल करिा 
्चाहिे हैं, नजसे उनहोंिे आिंररक अनभपे्ररि वयवहार 
की संज्ञा दी ह ैिथा उिका माििा ह ै नक आिंररक 
अनभपे्रणा ऊजा्ण स्ोि ह,ै जो जीव की सनक्रय प्कृनि 
के नलए केनरिीय भनूमका निभािी ह।ै इस प्कार 
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आतम-निधा्णरण कक्ा-कक् में नवद्ानथ्णयों की नशक्ा 
संिंधी मिोवैज्ञानिक आवशयकिाओ ं को समझिे 
के साथ-साथ नशक्क को अपिी योजिा ििािे में 
सहायक होिा ह।ै

प्तयेक नवद्ाथथी को अपिे शनैक्क वािावरण में 
सामजंसय सथानपि करिे के नलए अिेक ्चिुौनियों 
का सामिा करिा पड़िा ह।ै अगर िच्चा नदवयांग 
हो िो इि ्चिुौनियों का सवरूप और अनधक मिुर 
हो जािा ह।ै आतम-निधा्णरण कौशल नवद्ानथ्णयों 
को अिेक प्कार की ्चिुौनियों का सामिा करिे 
हिे ु समथ्ण ििािा ह।ै आतम-निधा्णरण कौशल 
वसििुः अनज्णि कौशल, ज्ञाि िथा नवशवास का 
सन्मनलि सवरूप होिा ह,ै जो नकसी वयनकि को 
लक्य-निददेनशि, आतम-नियंनत्रि एवं सवायत्िा 
पणू्ण वयावहाररक काय्ण करिे के नलए योगय ििािा 
ह।ै नवद्ानथ्णयों में आतम-निधा्णररि गणुों के नवकास 
हिे ु कई प्ारूप नवकनसि नकए गए हैं, नजसके 
आधार पर नवद्ानथ्णयों में आतम-निधा्णररि गणुों का 
नवकास नकया जा सकिा ह।ै इि गणुों के साथ-साथ 
उिमें आतम-नियंत्रण, सवायत्िा, सशनकिकरण, 
सव-वकालि, समसया-समाधाि जैसे गणुों का भी 
नवकास नकया जा सकिा ह ै(नवहाईमर, 2000 और 
डेसी और रयाि, 1985)। िच्चों में नवकनसि ये 
गणु उिके शनैक्क वािावरण में सामजंसय सथानपि 
करिे, शनैक्क ्चिुौनियों का सामिा करिे, सीििे में  
आतम-अनभपे्ररि होिे, अपिी रुन्च िथा क्मिा के 
अिरुूप लक्य निधा्णररि करिे िथा प्ाप्ि करिे के 
साथ-साथ भनवषय में आिे वाली कनठिाइयों से भी 
निपटिे के योगय ििािे हैं।

आत्म-निर ध्ारण के सजं््ि्त्मक ्ूमल््ंकि 
नसद्ंत क् स्म्वेशी नशक्् ्में उप्ोग
नशक्ा प्तयेक िच्च ेका अनधकार ह ैऔर सवावलंिि 
नशक्ा का एक प्मिु लक्य ह।ै नवद्ानथ्णयों में 
सवावलंिि नवकनसि करिे हिे ु उिमें सव-निधा्णरण 
की क्मिा का नवकास अतयंि आवशयक ह ै और 
यनद नदवयांग हो िो इस क्मिा का नवकास और 
भी आवशयक हो जािा ह।ै इस नसद्धांि का उपयोग 
िच्चों के नलए नवकासातमक परीक्णों में, नदवयांग 
िच्चों हिे ु हसिक्ेप की प्नकया में, सव-अधययि 
के नलए पे्ररि करिे में, पाठ्य-सहायक सामग्ी के 
निमा्णण में िथा अिदुशेि प्ारूपों को िैयार करिे में 
नकया गया।, नजसके सकारातमक पररणाम प्ाप्ि हुए। 
नदवयांगिा एवं पिुवा्णस के के्त्र में आतम-निधा्णरण 
को नदवयांगिा सहायक सेवाओ ं और वकालि,  
सव-वकालि क्मिा नवकनसि करिे एवं सशनकिकरण 
हिे ु िहुिायि में प्योग नकया जािा ह ै (िीलड 
और हाफ़मिै, 1994 मानट्णि और माश्णल, 2004 
नवहाईमर, 1996)। अिेक शोधानथ्णयों िे इस िाि 
को प्मानणि नकया ह ैनक सवायत्िा, सक्मिा और 
संिद्धिा प्तयेक वयनकि की आधारभिू मिोवैज्ञानिक 
आवशयकिाए ँ हैं, नजसे संिषुट करिे वाले प्संग, 
सकारातमक जीवि में महतवपणू्ण योगदाि दिेे हैं 
(रयाि और डेसी, 2000)। माधयनमक सिरीय िच्चों 
में सवायत्िा की इचछा िीव्र होिी ह ैिथा वे सवयं को 
सक्म भी माििे हैं, इसनलए यह आवशयक हो जािा 
ह ैनक ऐसे में िच्च ेकी मिोवैज्ञानिक आवशयकिाओ ं
की संिनुषट और संिद्धिा से संिंनधि कौशल 
िथा उिका उन्चि प्योग करिा होगा। आधारभिू 
मिोवजै्ञानिक आवशयकिाओ ंपर हुए शोधों से ज्ञाि 
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हुआ ह ैनक मिोवैज्ञानिक आवशयकिाओ ंकी संिनुषट 
िथा सिुी कुशल-क्ेम स्ूचकांक के िी्च मजििू 
संिंध ह ै अथा्णि ् मिोवैज्ञानिक आवशयकिाओ ं के 
माधयम से िच्च ेकी ि केवल शनैक्क मिोवैज्ञानिक 
समसयाओ ंको, िनलक उसके िाद के जीवि को भी 
उत्म ििाया जा सकिा ह।ै समावेशी नवद्ालय में 
इि नसद्धांिों के आलोक में नि्िांनकि िवा्चारों को 
सन्मनलि नकया जा सकिा ह,ै िानक सामानय िथा 
नदवयांग नवद्ानथ्णयों में आतम-निधा्णरण की क्मिा का 
नवकास नकया जा सके और उनहें सवावलंिी ििाया 
जा सके।

आत्म-निर ध्ाररत अनरग्म
आतम-निधा्णररि अनधगम का िातपय्ण उस अनधगम से 
ह,ै नजसमें नवद्ाथथी अपिा अनधगम सवैनचछक रूप से, 
सव-नवनियनमि होकर, मिोवैज्ञानिक सशनकिकरण 
के साथ िथा सव-साकार िरीके से करिा हो। यह 
इस िाि पर िल दिेा ह ै नक अपिे जीवि-काल में 
या सव-नवनियनमि समसया-समाधाि की प्नकया में, 
नवद्ाथथी की भनूमका कें रिीय प्निनिनध के रूप में हो। 
आतम-निधा्णररि अनधगम में, नवद्ानथ्णयों को अनधगम 
काय्ण का ्चयि करिे, लक्य निधा्णररि करिे, लक्यों 
को समायोनजि करिे िथा उिकी सवयं की भागीदारी 
एवं प्गनि के मलूयांकि के नलए काया्णतमक योजिा 
िैयार करिा होिा ह।ै आधनुिक नशक्ा प्णाली में 
आतम-निधा्णररि अनधगम को िढ़ावा दिेे के उद्शेय 
से ही नवद्ाथथी-निददेनशि अनधगम की िाि की गई ह।ै 
नवद्ाथथी-निददेनशि अनधगम का िातपय्ण नवद्ानथ्णयों 
को ऐसी रणिीनियाँ नसिािे से ह,ै जो उनहें अपिे 
सवयं के वयवहार को संशोनधि करिे व नवनियनमि 

करिे में और सवयं को सीििे हिे ुनिददेनशि करिे में 
सक्म ििािा हो (आग्ाि, नकंग-नसयस्ण, नवहाईमर, 
कोपलैंड, 2003)। इस अनधगम प्नकया में अिदुशेि 
प्नकया के साथ-साथ अनधकिम संभव सीमा िक 
नवद्ाथथी की सनक्रय सहभानगिा होिी ह ैिथा सवयं के 
शनैक्क लक्यों को प्ाप्ि करिे का उत्रदानयतव होिा 
ह।ै इस प्कार के काययों द्ारा नवद्ाथथी को सवयं अपिी 
रुन्च, योगयिा, संज्ञािातमक सिर, योजिा निमा्णण की 
कला इतयानद का पिा लगिा ह,ै साथ ही वह इि 
सिका सवयं मलूयांकि भी करिा ह,ै नजस वजह से 
उसमें सधुार की संभाविा भी प्िल होिी ह।ै नवद्ाथथी 
जि इि गनिनवनधयों में प्वीणिा प्ाप्ि कर लेिा ह ैिो 
उसे भावी जीवि की समसयाओ ंका समाधाि करिे 
में आसािी होिी ह।ै 

आतम-निधा्णररि अनधगम के नलए र्चिातमक 
अनधगम िथा सहकारी नशक्ण नवनध का उपयोग नकया 
जा सकिा ह।ै र्चिातमक अनधगम में अनधगमकिा्ण 
का ज्ञाि निमा्णण उसके पवू्ण ज्ञाि पर आधाररि होिा 
ह।ै नवद्ाथथी प्सििु गनिनवनधयों या वसिओु ंमें सनक्रय 
रूप से अपिे पवू्ण ज्ञाि को जोड़कर िए ज्ञाि का 
सजृि करिा ह।ै जिनक सहकारी अनधगम एक ऐसी 
अनधगम प्नक्रया ह,ै नजसमें एक समाि योगयिा वाले 
िच्च ेसमहू ििाकर एक ही उद्शेय को प्ाप्ि करिे का 
प्यास करिे हैं। वे समसयाओ ंके समाधाि एवं काय्ण 
संपादि में, एक-दसूरे के परूक िििे हैं िथा एक-दसूरे 
का सहयोग करिे हैं। सहकारी नशक्ण नशक्ानथ्णयों 
को शनैक्क योगयिा के साथ-साथ उिकी दक्िा को 
भी नवकनसि करिे में महतवपणू्ण योगदाि दिेा ह,ै  
जैसे— सिुिा, प्शि पछूिा, उत्र दिेा, प्शिों को 
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हल करिे में सझुाव दिेा, एक-दसूरे की मदद करिा 
इतयानद। अनधगम के इि दोिों प्ारूपों में नशक्क की 
भनूमका गौण िथा नवद्ाथथी की भनूमका प्ाथनमक 
होिी ह।ै नशक्क, नवद्ाथथी के समक् प्शि पैदा करिा 
ह ैिथा नवद्ाथथी की जवाि िलाश करिे की संपणू्ण 
प्नकया का निरीक्ण करिा ह,ै जैसे— नत्रकोणनमनि 
के प्शिों को हल करिे समय अमिूि यह दिेा गया 
ह ैनक एक सवाल के अिंग्णि, एक ही ्चरण में, अिेक 
सतू्रों का उपयोग नकया जा सकिा ह,ै नजिका पररणाम 
भी साथ्णक निकलिा ह।ै वैसी पररनसथनि में नशक्क 
अलग-अलग नवद्ाथथी दलों का निमा्णण करके उनहें 
अलग-अलग सतू्रों के आधार पर (नजसका पवू्ण ज्ञाि 
उनहें ह)ै सवाल को हल करिे की नज्मदेारी द ेसकिा 
ह ैिथा सवयं वह निददेशि िथा निरीक्क का काय्ण कर 
सकिा ह।ै

र्ष्‍टी्य प्ठ््य््य ध्ा की रूपरचेख् 2005 में कहा 
गया ह ै नक ज्ञाि नवद्ाथथी की नक्रयाशीलिा का 
पररणाम होिा ह।ै ऐसी अनधगम प्नकया को अपिािे 
पर िल नदया गया ह ैनजसमें नशक्ाथथी सनक्रय रूप से 
अपिे ज्ञाि का नवकास िथा क्मिाओ ंका नवकास 
कर सके। आतम-निधा्णररि अनधगम में संज्ञािातमक 
प्नशक्ण, नवद्ानथ्णयों में उच्चसिरीय कौशल को 
नवकनसि करिे की र्चिावादी प्नवनध ह,ै नजसमें 
िीि िरह की नक्रयाए ँप्ेक्ण, प्नशक्ण और अभयास 
का उपयोग होिा ह।ै आतम-निधा्णररि अनधगम के 
नलए यह आवशयक होिा ह ै नक नशक्क नशक्ाथथी 
को सविंत्रिा प्दाि करे, साथ ही साथ उसे पहल 
करिे के नलए प्ोतसानहि करे, नशक्ाथथी के सामिे 
अपिे आस-पास की वसिओु ंका प्योग अवगथीकृि 

आकँड़ों के रूप में या प्ाथनमक आकँड़ों के रूप में 
इस प्कार करें नक नशक्ाथथी को िए ज्ञाि का सजृि 
करिे में आसािी हो। समाज िथा नशक्ण संसथािों 
की भनूमका यह हो नक वे नशक्ाथथी को अनधक से 
अनधक सविंत्र िथा र्चिातमक अनधगम वािावरण 
प्दाि करें। र्चिातमक अनधगम वािावरण का 
िातपय्ण ऐसे वािावरण से ह,ै जो िच्चों में सवयं अथ्ण 
निमा्णण िथा समझ के नवकास को सगुम ििाए। 
इसके अनिररकि नदवयांग िच्चों को धयाि में रिकर 
नि्ि काय्ण नकए जा सकिे हैं —

व्यक्‍तिगति किक्षण ्योजना कनरामाण की प्रकरि्या 
रें किव्याांग किद्ार्थी की सहभाकगतिा सकुनक्‍चिति 
करना
आई.डी.ई.ए. एकट, 2004 यह सनुिनश्चि करिा ह ै
नक यथासंभव नदवयांग िच्चों को सामानय िच्चों के 
साथ ही नशक्ा दी जाए िथा उनहें इस योगय ििाया 
जाए नक वे सामानय िच्चों के साथ आसािी से नशक्ण 
अथवा नवद्ालय संिंनधि गनिनवनधयों में शानमल 
हो सकें । वि्णमाि भारिीय पररनसथनि में िच्चों की 
नवशषेिाओ ंको धयाि में रिकर वयनकिगि नशक्ण 
योजिा की प्नकया में नदवयांग िच्चों का मि िहीं 
नलया जािा ह ैऔर ि ही उनहें शानमल नकया जािा 
ह,ै िनलक नवशषेज्ञों के निण्णयों को उि पर थोप 
नदया जािा ह।ै यनद एक निनश्चि आय-ुवग्ण के िाद, 
नदवयांग िच्चों का मि भी उिके नलए ििाई जा रही 
योजिाओ ं में नलया जाए िो निनश्चि रूप से ऐसे 
िच्चों में आतम-निधा्णरण और सवायत्िा के गणुों का 
नवकास होगा।
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आतर-कनरामाररति व्यक्‍तिगति किक्षण ्योजना
आतम-निधा्णररि वयनकिगि योजिा में नदवयांग िच्च े
की भनूमका कें रिीय प्निनिनध के रूप में होिी ह।ै इसमें 
नदवयांग िच्चों को सवयं अनधगम काय्ण का ्चयि 
करिे, लक्य निधा्णररि करिे, लक्यों को समायोनजि 
करिे िथा उिकी सवयं की भागीदारी एवं प्गनि के 
मलूयांकि के नलए काया्णतमक योजिा िैयार करिी 
होिी ह।ै इसमें नदवयांग िच्चा सवयं की रुन्चयों, 
क्मिाओ ं आनद को धयाि में रिकर अपिे नलए 
नवषयों, सीििे का समय, सीििे के नलए काया्णतमक 
रूप, सव-मलूयांकि इतयानद का निधा्णरण करिा ह।ै 
यह योजिा नदवयांग िच्चों में आिंररक अनभपे्रणा 
को िो नवकनसि करिी ही ह,ै साथ ही साथ अपिे 
नलए लक्य निधा्णररि करिे, उसे परूा करिे िथा 
भनवषय में निण्णय लेिे की क्मिाओ ंको भी नवकनसि 
करिी ह,ै नजसके पररणामसवरूप नदवयांग िच्च ेभी 
आतम-निभ्णर िि सकिे हैं।

घर के किकभनन कनणमा्यों रें किव्याांग बचचिों को 
भी िाकरल करने एिां उनकी इच्ाओां का आिर 
करने हेतुि अकभभािकों के कलए परारिमा
आमिौर पर यह दिेा जािा ह ैनक नदवयांग िच्चों के 
अनभभावक भी अपिे िच्चों से संिंनधि सभी निण्णय 
एकांकी िौर पर लेिे हैं, वे इि निण्णयों में िच्चों को 
नकसी भी प्कार से शानमल िहीं करिे हैं, भले ही वह 
निण्णय िच्च ेके भनवषय से जड़ुा हो या निर नकसी भी 
प्कार का घरेल ूमामला हो। इि िच्चों को इस योगय 
िहीं समझा जािा ह ैनक वे िदु के जीवि या िदु की 
नशक्ा से संिंनधि निण्णय ले सकें । ऐसी मिोवनृत्याँ 
नदवयांग िच्चों को आतमनिभ्णर होिे में एक िाधा 

के रूप में सामिे आिी हैं। अिः अनभभावकों को 
्चानहए नक वे नकसी भी प्कार के नलए गए निण्णयों 
में नदवयांग िच्चों को भी उसी िरह से शानमल करें, 
जैसे नक सामानय िच्चों को शानमल नकया जािा 
ह।ै ऐसा करिे से नदवयांग िच्चों में पररनसथनियों के 
अिरुूप सो्चिे की क्मिा का नवकास होगा, जो उनहें  
आतमनिभ्णर ििा सकिा ह।ै

सारांशिः सवायत् काय्ण में वयनकितव समथ्णि 
िथा सव-निददेशि के अिभुव की आवशयकिा, 
सक्म वािावरण में आिंररक प्भाव अिभुव करिे 
की आवशयकिा और संिद्धिा, नकसी अनय के साथ 
अथ्णपणू्ण संिंध अिभुव करिे की आवशयकिा ह ैऔर 
ये सभी जनैवक आवशयकिाए ँहैं। समावेशी नशक्ा में 
इि सभी मिोवैज्ञानिक आवशयकिाओ ंकी जरूरि 
प्तयेक िच्च े को ही िहीं, वरि ् अधयापक को भी 
होिी ह।ै समावेशी नशक्ा का एक लक्य ह—ै नशक्ा 
में शानमल सभी िच्चों को आतमनिभ्णर ििािा। इस 
लक्य की पनूि्ण के नलए िच्च े में सवायत्िा िथा 
सक्मिा के गणुों का होिा आवशयक ह,ै नजसकी 
पनूि्ण आतम-निधा्णरण कौशल का नवकास करके 
की जा सकिी ह।ै आतम-निधा्णरण के संज्ञािातमक 
मलूयांकि नसद्धांि का समावेशी नशक्ा में उपयोग 
नदवयांग नवद्ानथ्णयों की नशक्ा, वयनकिगि नशक्ण 
योजिा के निमा्णण, सव-निददेनशि वयनकिगि नशक्ण 
योजिा के निमा्णण एवं उिसे संिंनधि नवनभनि 
मिोवैज्ञानिक समसयाओ ं के समाधाि में नकया जा 
सकिा ह।ै जो नदवयांग िथा सामानय नवद्ानथ्णयों 
के शनैक्क समायोजि, आतम-निधा्णरण एवं उिकी 
शनैक्क उपलनबध को उनिि ििािे में सहायक हो 
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सकिी ह,ै साथ ही नशक्ा की नवनभनि जनटलिाओ ं
को भी िच्चों की आवशयकिािसुार अिकूुनलि 
नकया जा सकिा ह।ै इसके अनिररकि, इससे िच्चों 
में सकारातमक अनभवनृत् एवं अनय वयावसानयक 
कौशल नसिाए जा सकिे हैं। संिद्धिा कौशल िच्चों 

के सामाजीकरण में प्भावी हो सकिा ह।ै इस प्कार, 
आतम-निधा्णरण के संज्ञािातमक मलूयांकि नसद्धांि 
का उपयोग करिे हुए इस पर आधाररि िरीकों को 
नशक्ण-अनधगम प्नक्रया में शानमल करिा, समावेशी 
नशक्ा को अतयंि प्भावी ििािे में सहायक होगा।
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