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अधिगम का सार्वभौधमक अधभकल्प (यधूिरस्वल धिज़ाइि फ़ॉर लधििंग—य.ूिी.एल.) ्पाठ्यक्रम धिधम्वत करिे की 
रू्परेखा ह,ै जो सभी धरद्ाध ््वयों के धलए समाि अधिगम अरसर प्रदाि करिे को बढ़ारा दतेी ह।ै य.ूिी.एल. 
उ्पागम के अिसुार धिक्षण-अधिगम प्रधक्रया में आिे राली बािाओ ंका कारण ्पाठ्यक्रम की कमी ह।ै अतः यधद 
कोई धरद्ा्थी सीखिे में धरफल होता ह ैतो इसे ्पाठ्यक्रम की कमी समझा जाए ि धक धरद्ाध ््वयों की। ्पाठ्यक्रम 
को धरद्ाध ््वयों की आरशयकता के अिकूुल र लचीला बिाया जाए। इस लेख में समारेिी धिक्षा के प्रतयय, 
समारेिी धिक्षा की रत्वमाि चिुौधतयों, अधिगम के सार्वभौधमक अधभकल्प का प्रतयय, धसदांत, धदिाधिददेि, 
जाँच धबंद ुर समारेिी धिक्षा में िधैक्षक उ्पादयेता का उललेख धकया गया ह।ै य.ूिी.एल. के धसदांतों के आिार 
्पर धकि-धकि प्रधरधियों का प्रयोग कर कक्षा में समारेधित राताररण का धिमा्वण धकया जा सकता ह,ै उिके कुछ 
उदाहरण प्रसततु लेख में धदए गए हैं। य.ूिी.एल. एक ऐसा उ्पागम ह ैधजसके ्पणू्वत: ्पालि से धिधशच त ही समारेिी 
राताररण का धिमा्वण संभर ह।ै अतः धिक्षा प्रिासि एरं धिक्षकों को इसके धक्रयानरयि हते ुप्रयास करिे की 
अतयंत आरशयकता ह।ै 
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लशक्ा रानव जीवन का एक बहुरलूय भाग ह,ै जो 
उसदे ज्ान कौशि व रलूय प्र्‍ान करती ह।ै लशक्ा 
रनषुय रें लनलहत शल्‍त यों, अलभवलृत्तयों व कौशि 
को सदुृढ़ करतदे हुए नवीन ज्ान एवं कौशि प्र्‍ान कर 
जीवन रें सफिता कदे  लिए सही ल्‍शा प्र्‍ान करती ह।ै 
वतमारान सरय रें लशक्ा का िक्य लवद्ाल म्ायों को रात्र  
लवषय-वसत ुकदे  ज्ान रें पारंगत करना व नवीन तकनीकों 
का प्रयोग लसखाना ही नहीं, अलपत ु उनहें सीखनदे रें 
पारंगत बनाना भी ह।ै अतः लशक्ण-अलिगर प्रलरिया 

ऐसी होनी चालहए जो अलिगरकतामा को लनरंतर सीखनदे 
कदे  लिए प्रदेररत करदे, उनहें बदेहतर प्रकार सदे सीखनदे की 
लवलियाँ प्रसततु करदे त्ा नवीन लवलियों का सजृन 
करना लसखाए, तालक वदे अपनदे जीवन रें स्‍वै सीखनदे 
कदे  लिए तैयार रहें व लवकास की ओर अग्रसर रहें।

वतमारान सरय रें सरानता सदे अलिक सरता 
पर जोर ल्‍या जा रहा ह।ै इसलिए लशक्ण प्रलरिया 
को भी लनरंतर इस प्रकार संशोलित लकया जा रहा ह ै
लक सभी लवद्ाल म्ायों की आवशयकता को परूा करतदे 
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हुए ऐसदे अवसर प्र्‍ान लकए जा सकें  लजसरें सारानय 
लवद्ाल म्ायों कदे  सा्-सा् लवलशष् आवशयकता वािदे 
लवद्ाल म्ायों को भी लशक्ा कदे  अनकूुितर अवसर 
प्र्‍ान लकए जा सकें ।

प्रारंलभक सरय रें लवलशष् बािकों को लशक्ा 
कदे  लवशदेष अवसर प्र्‍ान लकए जातदे द्े। उनहें सारानय 
लवद्ाल म्ायों सदे पृ् क कर लवशदेष लवद्ािय रें ही लशक्ा 
प्र्‍ान की जाती ्ी। सभी प्रकार की लवलशष्ता कदे  
अनसुार अिग-अिग लवशदेष लवद्ािय हुआ करतदे 

द्े। इसकदे  उपरांत इस लवचारिारा रें ब्‍िाव आया 
व लवलशष् बािकों को रखुयिारा सदे जोड़नदे का एक 
प्रयास लकया गया व लशक्ण प्रलरिया रें सरदेलकत 
लशक्ा (इं् ीग्रदे द्ेड एजकुदे शन) का उपागर आया, 
लजसरें लवशदेष आवशयकता वािदे लवद्ाल म्ायों को 
सारानय लवद्ाल म्ायों कदे  सा् पढ़ाया जाता ्ा। इस 
उपागर रें लवशदेष लवद्ाल म्ायों को प्रारंभ सदे ही कुछ 
लवशदेष लशक्ण वयवस्ा, जैसदे— लवशदेष लशक्क, 
सहायक उपकरण आल्‍ की वयवस्ा की जाती ्ी, 
जो लवद्ा्थी उस वातावरण कदे  अनकूुलित होतदे द्े, 
उनहीं लवद्ाल म्ायों को लवद्ािय रें प्रवदेश ल्‍या जाता 
्ा। इन लवद्ाियों रें लवशदेष बािकों कदे  सा् सारानय 
लवद्ाल म्ायों व लशक्कों द्ारा सहानभुलूतपवूमाक वयवहार 
लकया जाता ्ा व उनसदे लशक्कों की अपदेक्ाए ँकर 
होती ्ीं, लजसकदे  पररणारसवरूप लशक्ण-अलिगर 
प्रलरिया प्रभालवत होती ्ी। 

इसकदे  पशचात्् लवलशष् बािकों को लवद्ािय 
रें सहानुभलूत या ्‍या की जगह ऐसदे वातावरण 
की आवशयकता रहसूस की गई लजसरें उनहें 
उनकी कलरयों व योगयताओ ं कदे  अनुसार उलचत 

व अनुकूलित अवसर लरि सकें । इसी कदे  उपरांत 
सरावदेशी लशक्ा (इ्ं‍िूलसव एजुकदे शन) का  
प्रतयय आया।

समावेशी शशक्ा 
सरावदेशी लशक्ा कदे  लसदांत को सपदेन कदे  सरािका 
रें आयोलजत वलडमा कॉनफ़्ें स ऑन सपदेशि नीड्स 
एजुकदे शन— ए्‍सदेस एंड ्‍वालि्ी, 1994 रें 
सवीकृत लकया गया त्ा ्‍ाकार फ्दे ़रवकमा  फॉर ए्‍शन 
कदे  द्ारा पुनस्ामालपत लकया गया (यूनदेसको, 2000)। 
यूनाइ द्ेड नदेशंस स ै्ंडडमा रूलस ऑन इ्‍विाइजदे़शन 
ऑफ अपॉरयूमालन्ीज फॉर पसमान लव्‍ लडसएलबलि्ी 
(1993) कदे  द्ारा भी सरावदेशी लशक्ा कदे  लसदांत 
का सर म्ान लकया गया ह।ै आॅ्‍सफोडमा लड्‍शनरी कदे  
अनुसार, ‘इन्‍िूजन’ (सरावदेशन) लकनहीं सरहू या 
संरचना रें सलमर लि त होनदे या लकए जानदे की लरिया 
या लस्लत कदे  रूप रें पररभालषत लकया जा सकता ह।ै 
सरावदेशी लशक्ा, लवलभनन क्रता वािदे लवद्ाल म्ायों 
को सारानय लवद्ाल म्ायों कदे  सा् लशक्ा प्र्‍ान करनदे 
का उपागर ह।ै

रानव संसािन लवकास रतं्रािय कदे  द्ारा सवमा 
लशक्ा अलभयान कदे  अतंगमात रफु़त व अलनवायमा 
लशक्ा का अलिकार अलिलनयर (आर.्ी.ई. ए्‍्, 
2009) रें 6–14 वषमा कदे  सभी लवद्ाल म्ायों को रफु़त 
व अलनवायमा लशक्ा का अलिकार ल्‍या गया व रखुय 
रूप सदे लवशदेष लवद्ाल म्ायों को सारानय लवद्ाियों रें, 
सारानय लवद्ाल म्ायों कदे  सा् सरावदेशी लशक्ा प्र्‍ान 
करनदे का प्राविान रखा गया ्ा जो लक सरावदेशी 
लशक्ा कदे  लिए एक रीि का पत्र कहा जा सकता 
ह।ै ल्‍वयांगजन अलिकार लविदेयक, 2016 रें पाररत 
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लकया गया लजसनदे आर.पी.डबलय.ूडी. ए्‍्, 1995 
का स्ान लिया। आर.पी.डबलय.ूडी. ए्‍्, 2016 रें 
अक्रताओ ंकदे  प्रकार को 7 सदे बढ़ाकर 21 कर ल्‍या 
गया ह।ै इस ए्‍् रें 6–18 वषमा तक कदे  ल्‍वयांगों को 
रफु़त लशक्ा का अलिकार ल्‍या गया ह ैव सा् ही 
सभी सरकारी लवत्त पोलषत लशक्ा संस्ानों व सरकारी 
रानयता प्राप्त संस्ानों रें ल्‍वयांग लवद्ाल म्ायों कदे  
लिए सरावदेशी लशक्ा का प्राविान रखा गया ह।ै 
आर.पी.डबलय.ूडी. ए्‍्, 2016 रें ल्‍वयांग रलहिा 
अभयल म्ायों कदे  लिए लवशदेष प्राविान प्र्‍ान लकए गए 
हैं। इस अलिलनयर रें लशक्ा को सरावदेशी बनानदे कदे  
सा्-सा् अनय आिारभतू सलुविाओ ंरें सरावदेशन 
व सवमा-सिुभता को बढ़ानदे पर भी जोर ल्‍या गया ह।ै 
हाि ही रें भारत सरकार कदे  कें द्ीय बज् 2018–19 
रें लवद्ािय लशक्ा को प्री-नसमारी सदे 12वीं तक पणूमातः 
एक करनदे को कहा गया ह।ै भारत सरकार नदे रई, 2018 
रें सरग्र लशक्ा को प्रारंभ लकया ह,ै लजसकदे  अतंगमात सवमा 
लशक्ा अलभयान, राष‍टीय राधयलरक लशक्ा अलभयान 
व लशक्क लशक्ा का सरावदेशन लकया गया ह।ै सरग्र 
लशक्ा का एक प्ररखु उद्देशय संिारणीय लवकास िक्य 
(एस.डी.जी.) कदे  अनसुार प्री-नसमारी सदे 12वीं कक्ा 
तक कदे  लवद्ाल म्ायों कदे  लिए नयायसंगत और सरावदेशी 
लवकास सलुनलशचत करना ह।ै 

सारानयतः सरावदेशी कक्ाओ ं रें लवलभननता 
वािदे लवद्ा्थी होतदे हैं लजसरें अलिगर अक्रता सदे 
ग्रसत लवद्ा्थी, अगं्रदेजी भाषा रें सीखनदे वािदे लवद्ा्थी, 
प्रलतभाशािी व रदेिावी लवद्ा्थी, अविान संबंलित 
सरसयाओ ंसदे ग्रलसत, भावकु अ्वा आतर-कें लद्त 
लवद्ा्थी हो सकतदे हैं (सपेंसर, 2011)। सरावदेशी 

लशक्ा सदे तातपयमा ह ै लक लवद्ािय रें लशक्ण की 
वयवस्ा सभी लवद्ाल म्ायों कदे  अनकूुि हो व उनकदे  
शारीररक, बौलदक, सारालजक, संवदेगातरक आल्‍ 
पक्ों कदे  आिार पर उनरें कोई भदे्‍भाव न लकया जाए 
व लशक्ण वयवस्ा को इतना सदुृढ़ बनाया जाए लक 
वह लवद्ाल म्ायों की वयल्‍तगत लभननताओ ंकदे  अनसुार 
उनकी अलिगर आवशयकताओ ंको परूा कर सकें । 
सरावदेशन का प्रतयय कदे वि लवशदेष आवशयकता वािदे 
लवद्ाल म्ायों तक ही सीलरत नहीं ह,ै यह एक अलभवलृत्त 
व उपागर ह ै जो लवलविता व अलिगरकतामाओ ं की 
लभननता को बाँिदे रखता ह ैव सभी लवद्ाल म्ायों कदे  लिए 
सरान अवसर प्र्‍ान करता ह।ै

सरावदेशी लशक्ा की एक रुखय चुनौती ऐसी 
बाि-कें लद्त लशक्ा का लनरामाण करना है, जो 
सारानय व लवलशष् सभी प्रकार कदे  लवद्ाल म्ायों 
कदे  लिए अनुकूि हो (सबीना, गोपीना्न आैर 
रु्ैया, 2014)। वतमारान सरय रें, लशक्कों 
कदे  लिए लचंतन का लवषय यह है लक लवशदेष 
आवशयकता वािदे लवद्ाल म्ायों तक कैसदे पहुँचें? 
जबलक अलिकांश लशक्कों नदे लवलविता रें लशक्ण 
का प्रलशक्ण भी लिया हुआ है, उसकदे  पशचात ्
भी कई लशक्क यह सोचतदे हैं लक लवद्ाल म्ायों की 
लवलवि आवशयकताओ ंको एक सरावदेशी कक्ा 
रें पूरा करना चुनौतीपूणमा कायमा है (रदेयर और रोज, 
2000)। इतनदे प्रयासों कदे  बा्‍ भी लशक्ा सभी 
लवद्ाल म्ायों तक सफितापूवमाक नहीं पहुँच पा रही 
है लजसका कारण लवद्ाल म्ायों की अक्रता व 
अयोगयता को ही सरझा जाता है। 
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पूवथी ्‍देशों सदे लभनन जहाँ सवमासुिभता का 
प्रतयय व सावमाभौलरक अलभकलप (यूलनवसमाि 
लडजाइन) उतपनन हुए हैं, भारतीय अक्रता अभी 
भी गरीबी, ग्रारीण जीवन शैिी व सारालजक 
भदे्‍भावों रें जकड़ी हुई ह ै(रलूि्‍क, 2011)। खरदे 
एवं खरदे (2014) कदे  अनुसार भारत रें लशक्ा को 
ऐसा बनानदे की आवशयकता ह ैजो एक संवदे्‍नशीि 
उपागर पर आिाररत हो, जो अलिगरकतामा की 
आयु, योगयता, जेंडर, कक्ा, जालत, िरमा, गरीबी 
व ग्रारीण/शहरी पषृ‍ठभलूर आल्‍ को रहतव न ्‍देतदे 
हुए सभी अलिगरकतामाओ ंकी आवशयकता को पूरा 
करदे। अलिगर का सावमाभौलरक अलभकलप एक ऐसा 
उपागर ह ैजो लशक्ण-अलिगर प्रलरिया कदे  असफि 
होनदे का कारण लवद्ाल म्ायों की ल्‍वयांगता व उनकी 
अक्रता को नहीं रानता, अलपतु पा‍्ठयरिर व 
लशक्ण-अलिगर प्रलरिया को ल्‍वयांग व अक्र 
रानता ह ै एवं लशक्ण-अलिगर प्रलरिया को सुदृढ़ 
बनानदे का प्रयास करता ह ै त्ा पा‍्ठयरिर व 
लशक्ण-अलिगर प्रलरिया को सारानय सदे िदेकर 
लवलशष् सभी लवद्ाल म्ायों कदे  लिए अनुकूलित व 
सुगर बनानदे का प्रयास करता ह।ै

अशिगम का साव्वभौशमक अशभकल्प 
इ्‍कीसवीं शताब्‍ी रें कक्ा का सवरूप पररवलतमात 
हो गया ह ैव सरावदेशी कक्ाओ ंरें लवद्ाल म्ायों की 
लवलविता लनरंतर बढ़ रही ह,ै अतः लशक्ण-अलिगर 
प्रलरिया का िक्य लवद्ाल म्ायों की लवलविता कदे  
अनुसार पा‍्ठयरिर, लशक्ण लवलियाँ व रलूयांकन 
की लवलियों आल्‍ का लनरामाण व चनुाव करना 
ह ै जो सरावदेशी वातावरण का लनरामाण कर सकें । 

सावमाभौलरक अलभकलप (यूलनवसमाि लडजाइन) 
सवमाप्र्र रॉन रदेक कदे  द्ारा पररभालषत लकया 
गया, उसकदे  पशचात् यह लभनन-लभनन लवद्ानों द्ारा  
लभनन-लभनन प्रकार सदे वलणमात लकया जाता रहा ह ै
(िुशर और रदेक, 1989)। सावमाभौलरक अलभकलप 
शब्‍ वासतुकिा व वासतु लनरामाण कदे  क्देत्र सदे आया 
ह,ै लजसरें सभी उपयोगकतामाओ ंको धयान रें रखतदे 
हुए लनरामाण लकया जाता ह,ै लजससदे लक उस वसत ु
या इरारत का उपयोग सभी कदे  लिए सुिभ हो। 
सावमाभौलरक अलभकलप का प्ररखु उद्देशय रुकाव्ों 
को सराप्त करना ह,ै इसका उद्देशय प्रारूप रें 
उपलस्त भदे्‍भावों को सराप्त करकदे  सराज कदे  सभी 
स्‍सयों की संपूणमा भागी्‍ारी करना ह ै (स द्ेनफदे ़लड 
और रलूि्‍क, 1997)।

यलूनवसमाि लडजाइन फॉर िलनिंग शब्‍ कदे  उ्‍्ग्र 
का श्देय डदेलवड रोज, एननदे रदेयर एवं सें्र फॉर 
अप्िाइड सपदेशि द्े्‍नादेिॉजी (सी.ए.एस.्ी.) रें 
कायमारत सहकलरमायों को जाता ह।ै ्‍ हायर एजकुदे शन 
ऑपरयुमालन्ी ए्‍् (2008) कदे  अनसुार, यलूनवसमाि 
लडजाइन फॉर िलनिंग सदे अलभप्राय शलैक्क प्रलरियाओ ं
को ल्‍शा-लन्‍देलशत करनदे कदे  लिए वैज्ालनक रूप सदे 
विै रूपरदेखा सदे ह,ै जो—

 • सचूना प्रसततु करनदे कदे  तरीकों रें, लवद्ाल म्ायों 
द्ारा ज्ान एवं कौशि को प्र्‍लशमात करनदे या उत्तर 
्‍देनदे कदे  तरीकों रें एवं लवद्ाल म्ायों को संिगन रखनदे 
कदे  तरीकों रें िोचशीिता कदे  अवसर प्र्‍ान 
करती ह।ै

 • अन्ु‍देशन रें बािाओ ंको कर करती ह,ै सभी 
लवद्ाल म्ायों को उलचत सलुविा, सहयोग एवं 
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चनुौलतयों कदे  अवसर रें सरता प्र्‍ान करती 
ह ै एवं लवलभनन क्रता सदे य्ु‍त लवद्ाल म्ायों व 
सीलरत भाषा ्‍क्ता वािदे लवद्ाल म्ायों सलहत 
सभी लवद्ाल म्ायों को उरच उपिलबि सतर बनाए 
रखनदे का अवसर प्र्‍ान करती ह।ै
यलूनवसमाि लडजाइन फॉर िलनिंग एक पा‍्ठयरिर 

लनरामाण का उपागर ह ैलजसकदे  द्ारा सभी लवद्ाल म्ायों 
को अलिगर अवसरों की सरता प्र्‍ान की जा सकती 
ह।ै य.ूडी.एि. लशक्क को इस िक्य की पलूतमा करनदे 
कदे  लिए लनयर व ल्‍शालन्‍देश प्र्‍ान करता ह ैलजनकी 
सहायता सदे उद्देशय, पा‍्ठयरिर, लशक्ण-लवलियाँ, 
लशक्ण-अलिगर सारग्री, लशक्ण-तकनीकों व 
रलूयांकन लवलियों का लनरामाण व वयवस्ा प्रारंभ 
सदे ही की जाती ह।ै य.ूडी.एि. तंलत्रका लवज्ान 
(नयरूोसाइसं) कदे  लसदांतों व रनषुय कदे  सीखनदे कदे  
तरीकों पर आिाररत ह।ै

अशिगम के साव्वभौशमक अशभकल्प के 
शसदाांत व शिशाशििदेश 
सें्र फॉर अप्िाइड सपदेशि द्े्‍नोिोजी (2011) 
द्ारा यू.डी.एि. कदे  नौ ल्‍शालन्‍देशों कदे  अंतगमात 
36 जाँच लबं्‍ ुबताए गए हैं। इनका उपयोग यू.डी.
एि.कदे  लसदांतों व ल्‍शालन्‍देशों पर आिाररत या 
लनलरमात लकसी पा‍्ठयरिर, लशक्ण-अलिगर सारग्री 
की परख की जा सकती ह ै लक उ्‍त सारग्री या 
पा‍्ठयरिर लनरामाण रें यू.डी.एि. कदे  लसदांतों का 
पािन लकया गया ह ै या नहीं। यू.डी.एि.कदे  तीन 
लसदांतों, नौ ल्‍शालन्‍देशों, उनसदे संबंलित 36 
लसदांतों व तीन प्ररखु उद्देशयों को तालिका 1 रें 
संग्रहीत लकया गया ह।ै

ताशिका 1— यू.डी.एि. के शसदाांत,  
शिशाशििदेश व जाँच शिांिु

शसदाांत 1 
प्रसतुतीकरण के 
शवशभनि माधयम 

प्रिाि करिा 

शसदाांत 2 
अशभवयश्‍त व 
अिुयोजि के 

शवशभनि माधयम 
प्रिाि करिा

शसदाांत 3 
सांिगिता के 

शवशभनि माधयम 
प्रिाि करिा

दिशादििदेश 1— 
प्रत्यक्षीकरण के 
दिए दिकल्प 
प्रिाि करिा 

दिशादििदेश 4—    
शारषीररक अिु्योजि 

के दिए  
दिकल्प प्रिाि 

करिा 

दिशादििदेश 7—  
रुदि शादिि 
करिे के दिए 
दिकल्प प्रिाि 

करिा 

• जानकारी को 
प्र्‍लशमात करनदे 
कदे  प्रारूप को 
सीखनदे वािदे की 
आवशयकतानसुार 
रूपांतररत करनदे 
कदे  लवकलप प्र्‍ान 
करना। 

• श्वण योगय 
जानकारी कदे  लिए 
लवकलप प्र्‍ान 
करना। 

• दृशय जानकारी 
कदे  लिए लवकलप 
प्र्‍ान करना। 

• अनलुरिया करनदे व 
प्-प्र्‍शमान करनदे कदे  
तरीकों रें ब्‍िाव 
िाना।

• उपकरणों व सहायक 
तकनीकों तक पहुचँ 
को बढ़ाना।

 

• वयल्‍तगत पसं्‍ 
व सवायत्तता को 
बढ़ाना।

• प्रासंलगकता, 
रलूय व 
प्रारालणकता को 
बढ़ाना।

• खतरों व 
वयविानों को 
कर करना।
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शिशाशििदेश 2— 
भाषा, गशणतीय 

वयांजक व प्रतीकों 
के शवशभनि शवकल्प 

प्रिाि करिा

शिशाशििदेश 5— 
अशभवयश्‍त व 
सांपे्रषण के शिए 
शवकल्प प्रिाि 

करिा

शिशाशििदेश 
8— प्रयासों के 
स्ाशयतव एवां 

सततता के शिए 
शवकल्प प्रिाि 

करिा

• शब्‍ाविी व प्रतीकों 
को सपष् करना। 

• वा्‍य लवनयास व 
संरचना को सपष् 
करना। 

• शब्‍ों, गलणतीय 
वयंजकों व प्रतीकों 
कदे  कू्ानवुा्‍ का 
लवकलप प्र्‍ान करना। 

• भाषा कदे  परदे सरझ 
को प्रोतसालहत करना। 

• लवलभनन राधयरों कदे  
द्ारा उ्‍ाहरण ्‍देकर 
सपष् करना।

• संप्रदेषण कदे  लिए 
लवलभनन राधयरों 
का प्रयोग करना।

• लनरामाण व रचना 
कदे  लिए लवलभनन 
उपकरणों का 
प्रयोग करना।

• उरच सतर की 
सहायता कदे  
सा् अभयास व 
प्र्‍शमान रें प्रवाह 
बनाए रखना।

 

• िक्यों व उद्देशयों 
को सदुृढ़ता कदे  
सा् प्रसततु 
करना।

• चनुौलतयों कदे  
उनरिून कदे  
लिए जरूरतों 
व संसािनों को 
ब्‍िना।

• सहयोगी व 
सार्ु‍ालयक 
वातावरण को 
प्रोतसाहन ्‍देना।

• उरच सतरीय 
व ्‍क्तापणूमा 
प्रलतपलुष् को 
बढ़ाना।

शिशाशििदेश 6— 
अविोि के 

शवकल्प प्रिाि 
करिा

शिशाशििदेश 6— 
काय्वकारी प्रक्रम 
के शिए शवकल्प 

प्रिाि करिा 

शिशाशििदेश 9—
सव-शियमि के 
शिए शवकल्प 
प्रिाि करिा 

• पवूमा ज्ान को प्र्‍ान 
करना व जाग्रत 
करना।

•  उलचत िक्य 
लनिामारण कदे  लिए 
लन्‍देलशत करना।

• प्रदेरणा को बढ़ानदे 
वािी अपदेक्ाओ ं
व लवशवासों को 
प्रोतसालहत करना।

•  प्रलतरान, लवलशष् 
गणु, रखुय लवचार व 
संबंिों को प्ररखुता 
्‍देना। 

• सचूना प्रसंसकरण, 
प्रतयक्करण व 
प्रहसतन को लन्‍देलशत 
करना। 

• अलिगर स्ानांतरण 
व सारानयीकरण को 
बढ़ाना। 

• योजना व 
रणनीलत लवकास 
का सर म्ान 
करना।

• सचूना व संसािन 
प्रबंिन की 
सलुविा प्र्‍ान 
करना।

• प्रगलत की जाँच 
की क्रता 
बढ़ाना।

• सव-लनयंत्रण 
कौशि व 
कू्नीलतयों को 
बढ़ावा ्‍देना।

• सव-रलूयांकन 
व सव-लचतंन 
लवकलसत करना।

सांसािि सां्पनि 
व ज्ाि्ूपण्व 

अशिगमकता्व 

रणिीशतक व 
िक्य शििदेशशत 
अशिगमकता्व

उदे्शय्ूपण्व 
व पे्रररत 

अशिगमकता्व

तालिका 1 रें ल्‍ए गए ल्‍शालन्‍देश लशक्क व 
लशक्ा प्रशासन को सरावदेशी लशक्ा कदे  उद्देशयों को परूा 
करनदे कदे  रधय आनदे वािी कल‍ठनाइयों को पा‍्ठयरिर 
लनरामाण कदे  सरय ही सिुारनदे का अवसर प्र्‍ान करतदे 
हैं। लजनकदे  द्ारा सभी लवद्ाल म्ायों कदे  लिए अलिक 
नयायसगंत व सरावदेशी वातावरण का लनरामाण लकया जा 
सकता ह ैएवं लशक्ण-अलिगर प्रलरिया को प्रारंभ सदे 
ही सभी प्रकार कदे  लवद्ाल म्ायों की आवशयकतानसुार 
बनाकर सभी को अनकूुलित अलिगर-अनभुव प्र्‍ान 
लकए जा सकतदे हैं। तालिका 1 रें ल्‍ए गए य.ूडी.एि. 
कदे  लसदांत व ल्‍शालन्‍देश का लवसततृ लववरण इस  
प्रकार हैं—

दिदाांत 1— प्रसतुतषीकरण के दिदिनि िाध्यि 
प्रिाि करिा 
लवद्ाल म्ायों की वयल्‍तगत लभननता कदे  अनुसार उनकदे  
सीखनदे कदे  तरीकदे  भी लभनन-लभनन होतदे हैं। सरावदेशी 
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कक्ा रें कुछ लवद्ा्थी लकसी लवलशष्ता यु्‍त व 
कुछ अलिगर अक्रता, जैसदे— लडसिदेल्‍सया, 
लडसग्रालफ़या, लडसकदे लकुलिया आल्‍ सदे ग्रलसत हो 
सकतदे हैं व कुछ लवद्ाल म्ायों रें भाषायी व सांसकृलतक 
लवलविता हो सकती ह।ै इन लवलविताओ ंकदे  कारण 
लवद्ा्थी अपनदे सहपा‍ठी लवद्ाल म्ायों कदे  रकुाबिदे 
अिग तरीकदे  सदे सीखतदे हैं। कुछ लवद्ा्थी ्‍सूरों कदे  
रकुाबिदे जल्‍ी सीखतदे हैं तो कुछ िीरी गलत सदे 
सीख पातदे हैं। कुछ लवद्ाल म्ायों को दृशय सारग्री की 
सहायता सदे भिी प्रकार सदे अलिगर रें सहायता 
लरिती ह,ै जबलक कुछ लवद्ा्थी लिलखत सारग्री 
की सहायता सदे जया्‍ा बदेहतर सीख पातदे हैं। इनहीं 
तथयों को धयान रें रखतदे हुए यू.डी.एि. का पहिा 
लसदांत प्रसतुतीकरण कदे  लवलभनन राधयर प्र्‍ान 
करना ह।ै इस लसदांत का िक्य लवद्ाल म्ायों को 
सािन-संपनन व ज्ानपूणमा अलिगरकतामा बनाना ह।ै 
यह लसदांत लशक्क को यह बताता ह ैलक उसदे अपनी 
कक्ा रें लवलभनन प्रकार कदे  लशक्ण कदे  राधयरों को 
इसतदेराि करना चालहए। लशक्ण सरि व नवीन 
होना चालहए व लवलभनन प्रकार कदे  लवद्ाल म्ायों कदे  
पवूमा ज्ान पर आिाररत उ्‍ाहरणों का प्रयोग करना 
चालहए तालक सभी लवद्ाल म्ायों का अलिगर व 
अलिगर स्ानांतरण हो सकदे ।

उ्‍ाहरण कदे  लिए, यल्‍ लशक्क कक्ा रें लकसी 
प्रतयय को वयाखयान लवलि द्ारा सरझा रहदे हैं तो 
उसकदे  सा् रें कुछ दृशय-श्वय सारग्री, जैसदे— 
चिलचत्र, चा म्ा अ्वा कुछ लचत्रों का भी प्रयोग 
करना चालहए। लवषय-वसत ु रें लिलखत सारग्री कदे  
सा् रें भी लचत्र आल्‍ उपिबि करानदे चालहए। 
एक ही प्रतयय कदे  लिए लभनन-लभनन उ्‍ाहरण ्‍देनदे 

चालहए। कल‍ठन शब्‍ों का अ म्ा सा्-सा् बतातदे हुए 
लशक्ण करना चालहए। यल्‍ लशक्क व कक्ा सािन 
संपनन होंगदे तो सवतः ही सरावदेशी कक्ा कदे  लशक्ण 
रें आनदे वािी बािाए ँ्‍रू हो जाएगँी व इस लसदांत 
का उद्देशय लवद्ाल म्ायों को सािन-संपनन व ज्ानपणूमा 
अलिगरकतामा बनाना भी पणूमा हो जाएगा।

इस लसदांत कदे  अतंगमात तीन ल्‍शालन्‍देश बताए 
गए हैं, लजनहें उपयोग करकदे  इस लसदांत कदे  िक्य को 
प्राप्त लकया जा सकता ह,ै जो लनमन प्रकार हैं—

धदिाधिददेि 1—प्रतयक्षीकरण के धलए धरकल्प प्रदाि 
करिा 
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनसुार जानकारी को  
लभनन-लभनन राधयरों रें सीखनदे वािदे की सलुविानसुार 
प्रसततु करना चालहए, जैसदे— श्वय, दृशय व सपशमा 
करनदे योगय रूप रें। लभनन-लभनन राधयरों रें जानकारी 
को प्रसततु करनदे कदे  सा्-सा् अलिगरकतामा कदे  पास 
उस राधयर को अपनी सलुविानसुार सरायोलजत 
करनदे की क्रता भी होनी चालहए, जैसदे— द्े्‍स् ऐसा 
हो लजसका फॉन् आकार पररवलतमात लकया जा सकदे  
व श्वय सारग्री रें धवलन की तीव्रता को कर अ्वा 
अलिक लकया जा सकदे । इस प्रकार कदे  लवकलपों की 
सहायता सदे प्रसततु की गई जानकारी सदे ज्ानदेलनद्य 
संबंलित ्‍ोष वािदे लवद्ाल म्ायों कदे  सा्-सा् अनय 
सभी लवद्ा्थी भी िाभालनवत होंगदे व बािारलहत 
अलिगर कर पाएगँदे।

धदिाधिददेि 2— भाषा, गधणतीय वयंजक र प्रतीकों 
के धलए धरधभनि धरकल्प प्रदाि करिा 
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनसुार पा‍ठ पढ़ातदे सरय शब्‍ाविी 
व प्रतीकों को सपष् करना चालहए। वा्‍य लवनयास व 
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सरंचना को सपष् करकदे  सरझाना चालहए। शब्‍ों त्ा 
गलणतीय वयजंकों व प्रतीकों कदे  कू्ानवुा्‍ का लवकलप 
भी प्र्‍ान करना चालहए। भाषा कदे  अलतरर्‍त सरझ को 
प्रोतसालहत करना चालहए लजसकदे  लिए लिलखत सारग्री 
कदे  सा्-सा् कुछ दृशय सारग्री भी होनी चालहए व 
लवद्ाल म्ायों को लवलभनन राधयरों द्ारा उ्‍ाहरण ्‍देकर 
प्रतयय को सपष् करना चालहए। 

धदिाधिददेि 3— अरबोि के धलए धरकल्प प्रदाि  
करिा
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनुसार लवद्ाल म्ायों को नवीन 
ज्ान प्र्‍ान करनदे सदे पहिदे, संबंलित पवूमा ज्ान प्र्‍ान 
करना चालहए, लजससदे की वह पूवमा ज्ान पुन: सरझ 
पाएँ त्ा पूवमा ज्ान कदे  सा् रें नवीन ज्ान को जोड़ 
पाएँ। लकसी भी प्रतयय रें आनदे वािदे प्रलतरान, 
लवशदेष गुण, रखुय लवचार व संबंिों को प्ररखुता 
्‍देनी चालहए तालक लवद्ा्थी सवत: ही रखुय लबं्‍ ु
को सरझनदे का प्रयास कर सकें , सूचना प्रसंसकरण 
व कायमा-सािन को लन्‍देलशत करना चालहए त्ा 
अलिगर स्ानांतरण व सारानयीकरण को बढ़ानदे 
कदे  प्रयास करनदे चालहए।

धसदांत 2— अधभवयध्‍त र अियुोजि के धरधभनि 
माधयम प्रदाि करिा 
लवद्ाल म्ायों की वयल्‍तगत लभननता कदे  आिार पर 
उनकदे  सीखनदे कदे  तरीकदे  कदे  सा्-सा्, सीखदे हुए 
तथयों को बदेहतर रूप सदे अलभवय्‍त करनदे कदे  तरीकदे  
भी लभनन-लभनन होतदे हैं। यू.डी.एि. कदे  इस लसदांत 
कदे  अनुसार लवद्ाल म्ायों को अपनदे लवचारों को 
अलभवय्‍त करनदे कदे  लभनन-लभनन अवसर प्र्‍ान 
करनदे चालहए, जो उनकी रुलच व योगयता अ्वा 

अक्रता कदे  अनुसार होनदे चालहए। कुछ लवद्ा्थी 
लिलखत रूप रें तो कुछ लवद्ा्थी रौलखक रूप 
रें अपनदे लवचारों को अलभवय्‍त करनदे रें बदेहतर 
होतदे हैं। अतः कक्ा रें लशक्क को रूलयांकन कदे  
उन लवलभनन तरीकों का चुनाव करना चालहए 
लजसकदे  द्ारा वह लवद्ाल म्ायों का रूलयांकन उनकी 
आवशयकता एवं रुलच अनुसार कर सकदे । कक्ा रें 
लशक्क लकसी पा‍ठ का रूलयांकन करनदे कदे  लिए 
लवद्ाल म्ायों को अिग-अिग प्रकार का गृहकायमा 
प्र्‍ान कर सकता है, जैसदे— लिलखत असाइनरें््स, 
पोस्र अ्वा कोई लचत्र बनाना, िदेखालचत्र (राइंड 
रैप), ना्क, लनबंि िदेखन अ्वा कहानी िदेखन 
आल्‍ कदे  द्ारा भी रूलयांकन लकया जा सकता है। 
लनमन सतर की कक्ा कदे  लवद्ाल म्ायों को उनसदे उरच 
सतर की कक्ा कदे  लवद्ाल म्ायों सदे सहायता प्राप्त 
करनदे कदे  अवसर ्‍देनदे चालहए। यल्‍ लवद्ाल म्ायों को 
अलभवयल्‍त व अनुयोजन कदे  लभनन अवसर प्र्‍ान 
लकए जाएँगदे व उनकदे  िक्य कदे  लिए उनहें सवयं 
ही आगदे बढ़नदे कदे  लिए प्रदेररत लकया जाएगा तो 
इस लसदांत का उद्देशय लवद्ाल म्ायों को रणनीलतक  
व िक्य लन्‍देलशत अलिगरकतामा बनाना भी पूणमा 
हो जाएगा।

इस लसदांत कदे  अतंगमात तीन ल्‍शालन्‍देश बताए 
गए हैं, लजनहें उपयोग करकदे  इस लसदांत कदे  िक्य को 
प्राप्त लकया जा सकता ह,ै जो अग्रलिलखत हैं—

धदिाधिददेि 4—  िारीररक अियुोजि के धलए 
धरकल्प प्रदाि करिा
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनसुार लवद्ाल म्ायों की अनलुरिया 
करनदे व प्-प्र्‍शमान करनदे कदे  तरीकों रें ब्‍िाव िाना 



92 भारतीय आधिुनक िशक्ा – अकततूबर 2019

चालहए एवं उपकरणों व सहायक तकनीकों तक पहुचँ 
को बढ़ाना चालहए।

धदिाधिददेि 5— अधभवयध्‍त र संंपे्रषण के धलए 
धरकल्प प्रदाि करिा 
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनसुार लवद्ाल म्ायों को संंप्रदेषण 
कदे  लिए लवलभनन राधयरों का प्रयोग करनदे, लनरामाण 
व रचना कदे  लिए लवलभनन उपकरणों का प्रयोग करनदे 
व उरच सतर की सहायता कदे  सा् अभयास व 
प्र्‍शमान रें प्रवाह बनाए रखनदे कदे  लिए लवकलप प्र्‍ान  
करना चालहए।

धदिाधिददेि 6— काय्वकारी प्रक्रम के धलए धरकल्प 
प्रदाि करिा 
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनसुार लवद्ाल म्ायों को उलचत 
िक्य लनिामारण कदे  लिए लन्‍देलशत करना चालहए, 
योजना व रणनीलत लवकास का सर म्ान करना चालहए, 
सचूना व संसािन प्रबंिन की सलुविा प्र्‍ान करनी 
चालहए व प्रगलत की जाँच कदे  अवसरों कदे  लवकलप 
प्र्‍ान करनदे चालहए।

दिदाांत 3— िांिगिता के दिदिनि िाध्यि 
प्रिाि करिा 
सभी लवद्ा्थी अपनी रुलच अनसुार लभनन-लभनन 
गलतलवलि रें संिगन रहतदे हैं व सीखनदे कदे  लिए प्रदेररत 
होतदे हैं। कुछ लवद्ा्थी सरहूों रें कायमा करना पसं्‍ 
करतदे हैं, जबलक कुछ लवद्ा्थी सरहू रें असहज हो 
जातदे हैं और अकदे िदे वह जया्‍ा रचनातरक रूप सदे 
कायमा कर पातदे हैं। इस लसदांत कदे  अनसुार लवद्ाल म्ायों 
को कक्ा रें लभनन-लभनन प्रकार की गलतलवलियों रें 
सदे अपनदे अनसुार गलतलवलि को चनुनदे की सवतंत्रता 

प्र्‍ान करनी चालहए। पा‍ठ को भिी प्रकार सदे सरझनदे 
कदे  लिए लवद्ाल म्ायों को अभयास व लरिि करवानदे 
कदे  लिए लवलवि संसािनों त्ा तरीकों का प्रयोग 
करना चालहए, उनहें सरहू अ्वा वयल्‍तगत रूप 
सदे गलतलवलियों रें शालरि रहनदे की सवतंत्रता प्र्‍ान 
करनी चालहए। इस लसदांत का उद्देशय लवद्ाल म्ायों को 
उद्देशयपणूमा व प्रदेररत अलिगरकतामा बनाना ह।ै कक्ा रें 
लवद्ाल म्ायों की रुलच कदे  अनसुार अधययन का अवसर 
प्र्‍ान करनदे कदे  लिए उनहें लकसी कायमा रें संिगन रहनदे 
की सरय सीरा की बाधयता नहीं होनी चालहए, 
उनकी योगयता कदे  अनसुार सरय का चनुाव करनदे 
्‍देना चालहए। वह लकस प्रकार की अलिगर सारग्री 
का प्रयोग करना चाहतदे हैं, यह भी उन पर ही लनभमार 
होना चालहए। लवद्ाल म्ायों को सरय-सरय पर उनकदे  
िक्यों कदे  प्रलत सजग व लन्‍देलशत करतदे रहना चालहए। 
लवद्ाल म्ायों को सव-रलूयांकन, सव-प्रदेरणा, सव-लचतंन 
व सव-लनयंत्रण कदे  लिए प्रदेररत करना चालहए।

इस लसदांत कदे  अतंगमात तीन ल्‍शालन्‍देश बताए 
गए हैं, लजनहें उपयोग करकदे  इस लसदांत कदे  िक्य को 
प्राप्त लकया जा सकता ह।ै जो लनमन प्रकार हैं—

धदिाधिददेि 7—रुधच िाधमल करिे के धलए धरकल्प 
प्रदाि करिा
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनुसार लवद्ाल म्ायों को 
वयल्‍तगत पसं्‍ व सवायत्तता कदे  अनुकूि  
लशक्ण-अलिगर प्रलरिया होनी चालहए। लवद्ाल म्ायों 
रें प्रासंलगकता, रलूय व प्रारालणकता को बढ़ानदे कदे  
प्रयास करना चालहए व लशक्ण-अलिगर कदे  सरय 
आनदे वािदे जोलखरों व वयविानों को कर करनदे का 
प्रयास करना चालहए।
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धदिाधिददेि 8 — प्रयासों के स्ाधयतर एरं सततता 
के धलए धरकल्प प्रदाि करिा
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनसुार लवद्ाल म्ायों को प्रयासों कदे  
स्ालयतव एवं सततता कदे  लिए लवकलप प्र्‍ान करना 
चालहए। उनकदे  समरखु लशक्ण कदे  िक्यों व उद्देशयों 
को सदुृढ़ता कदे  सा् प्रसततु करना चालहए। चनुौलतयों 
कदे  उनरिून कदे  लिए जरूरतों व संसािनों को ब्‍िना 
चालहए लजससदे लक वह अलिक कल‍ठन चनुौलतयों 
का सारना करनदे कदे  योगय बन पाए।ँ सहयोगी व 
सार्ु‍ालयक वातावरण को प्रोतसाहन ्‍देना चालहए 
व उरच सतरीय त्ा ्‍क्तापणूमा प्रलतपलुष् को बढ़ानदे 
का प्रयास करना चालहए तालक लवद्ा्थी वयल्‍तगत 
लवकास कर सकें ।

धदिाधिददेि 9 — सर-धियमि के धलए धरकल्प प्रदाि करिा 
इस ल्‍शालन्‍देश कदे  अनसुार लवद्ाल म्ायों को  
सव-लनयरन कदे  लिए लवकलप प्र्‍ान करनदे चालहए। 
लवद्ाल म्ायों की प्रदेरणा को बढ़ानदे वािी अपदेक्ाओ ं
व लवशवासों को प्रोतसालहत करना चालहए। उनहें  
सव-लनयंत्रण कौशि व सव-लनयंत्रण कदे  तरीकों को 
सीखनदे व प्रयोग करनदे कदे  लिए अवसर प्र्‍ान करनदे 
चालहए। लवद्ाल म्ायों रें सव-रलूयांकन व सव-लचतंन 
लवकलसत करनदे का प्रयास करना चालहए।

अशिगम का साव्वभौशमक अशभकल्प की 
शैशक्क उ्पािेयता 
सपेंसर (2011) कदे  शोि पररणारों कदे  आिार पर कहा 
जा सकता ह ैलक य.ूडी.एि. कदे  लसदांत रें लशक्क न 
कदे वि पा‍ठ को लवशदेष लवद्ाल म्ायों कदे  लिए अलभगमय 
बनाता ह,ै बललक अनय सभी लवद्ाल म्ायों कदे  लिए 

अलिक रोचक भी बना ्‍देता ह।ै अतः य.ूडी.एि. 
उपागर को सरावदेशी लन्‍देशन कदे  लिए कक्ा रें प्रयोग 
लकया जा सकता ह।ै इसकदे  द्ारा सारानय लवद्ा्थी 
लवलवि प्रकार की लवलियों द्ारा अलिगर अनभुव 
प्राप्त कर सकें गदे सा् ही लवशदेष आवशयकता वािदे 
लवद्ाल म्ायों को भी उनकदे  अनकूुि अलिगर कदे  
अवसर लरि पाएगँदे। 

अलिगर का सावमाभौलरक अलभकलप  
लशक्ण-अलिगर प्रलरिया को िचीिा बनाता ह।ै यह 
लशक्क को लन्‍देशन की लवलभनन लवलियाँ प्र्‍ान करता 
ह।ै इन लवलियों को लशक्क लवद्ाल म्ायों की रुलच व 
आवशयकतानसुार प्रयोग कर सकतदे हैं। य.ूडी.एि. 
लशक्क व लशक्ण प्रबंिकों को पारंपररक (पढ़ना, 
वयाखयान, िदेखन कायमा) लवलि सदे अलिक सोचनदे 
को लववश कर ्‍देता ह ैत्ा उनहें ऐसदे पा‍्ठयरिर का 
लनरामाण करनदे कदे  लिए प्रदेररत करता ह ैलजसरें तकनीकों 
व िचीिी लवलियों का प्रयोग करकदे  अन्ु‍देशन प्र्‍ान 
लकया जाए जो सभी प्रकार कदे  लवद्ाल म्ायों कदे  लिए 
अलिक रोचक व आकषमाक हो।

यल्‍ लवद्ाल म्ायों की अलिगर आवशयकताओ ं
को परूा लकया जाता ह ै तो उनकी वयवहार संबंिी 
सरसयाओ ंको कर लकया जा सकता ह ै(रोरररससदे, 
2009)। अतः य.ूडी.एि. कदे  द्ारा सभी लवद्ाल म्ायों की 
अलिगर आवशयकताओ ंको परूा करतदे हुए लवद्ाल म्ायों 
कदे  अनलुचत वयवहार व अनलुचत लरियाकिापों को कर 
लकया जा सकता ह,ै सा् ही उनकी ऊजामा को सही ल्‍शा 
्‍देतदे हुए उनहें प्रसततुीकरण, अलभवयल्‍त, अनयुोजन व 
सिंगनता कदे  लभनन राधयर प्र्‍ान कर, िक्य कें लद्त व 
उपयोगी कायमा रें सिंगन रखा जा सकता ह।ै
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लवद्ाल म्ायों कदे  समरखु लभनन प्रकार कदे  लवकलप 
प्र्‍ान कर उनकी आतर-लचतंन व लनणमाय िदेनदे की 
क्रता को लवकलसत लकया जा सकता ह।ै इससदे 
वह लवद्ा्थी अलिक िाभालनवत होंगदे लजनका 
आतरलवशवास लकसी प्रकार सदे कर ह ै और वह 
लनणमाय िदेनदे रें कल‍ठनाई रहससू करतदे हैं। रलूयांकन 
रें लवकलप प्र्‍ान करनदे सदे लवद्ा्थी अपनदे अ्ं‍र 
लनलहत योगयतानसुार लवकलप का चनुाव करतदे 
हैं व बदेहतर प्र्‍शमान करतदे हैं, लजससदे उनकदे  अ्ं‍र  
सव-योगयता कदे  लिए आतरलवशवास जाग्रत होता ह ै
त्ा वह रलूयांकन रें सवयं को सहज रहससू करतदे हैं 
(्ाउसेंड, लविा और नदेलवन, 2007)। लवद्ाल म्ायों को 
आतरलनभमार होकर सीखनदे कदे  अवसर प्र्‍ान कर ऐसदे 
अलिगरकतामाओ ंका लनरामाण लकया जा सकता ह ैजो 
सवतंत्र व आतरलवशवास सदे पररपणूमा अलिगरकतामा हों। 

लरओ (2008) नदे अपनदे शोि सदे लनषकषमा प्राप्त 
लकया लक ऐसदे लशक्क जो य.ूडी.एि. द्ारा लशक्ण 
का प्रलशक्ण प्राप्त कर चकुदे  द्े, अपनी कक्ा रें 
लवद्ाल म्ायों कदे  अपयामाप्त अलिगर का ्‍ोषारोपण 
लवद्ाल म्ायों पर नहीं करतदे द्े, बललक वह लनकृष् 
अन्ु‍देशन रें सदे कलरयों को ्‍रू करनदे का प्रयास करतदे 
हैं। अतः य.ूडी.एि. लशक्क को अलिक संसािन 
संपनन बनाता ह ैऔर लशक्क कदे  लशक्ण कौशि को 
लनखारता ह।ै

शिषकष्व 
अलिगर का सावमाभौलरक अलभकलप उपागर सभी प्रकार 
कदे  लवद्ाल म्ायों (अक्र व सारानय) को लशक्ा प्र्‍ान करनदे 
का एक उपागर ह ैजो सभी लवद्ाल म्ायों की पणूमा सहभालगता 
व उनकदे  सवािंगीण लवकास रें सहयोग ्‍देता ह।ै य.ूडी.
एि. का िक्य ऐसदे अलिगरकतामा बनाना ह ैजो संसािन 
सपंनन, ज्ानपणूमा, रणनीलतक, िक्य लन्‍देलशत, उद्देशयपणूमा 
व प्रदेररत हों। य.ूडी.एि. कदे  राधयर सदे प्रलशक्ण प्राप्त 
लवद्ा्थी अलिगर पणूमा करनदे कदे  पशचात ्लकताबी ज्ान कदे   
सा्-सा् उनकी योगयतानसुार लभनन कौशि सदे 
पररपणूमा होगा। अतः यल्‍ य.ूडी.एि. को लशक्ण प्रलरिया 
रें शालरि कर लिया जाएगा तो लनलशचत ही सभी 
लवद्ाल म्ायों का सवािंगीण लवकास लकया जा सकता ह ै
व उनकदे  अतयलिक उजजवि भलवषय की कलपना की 
जा सकती ह।ै 

वतमारान सरय रें य.ूडी.एि. जसैदे उपागर का 
हरारी लशक्ण-अलिगर प्रलरिया का भाग होना अलत 
आवशयक ह।ै इसकदे  लिए लशक्क लशक्ा ससं्ानों, 
लवद्ाियों आल्‍ सभी को प्रयास करनदे होंगदे, इसकदे  
उपरांत ही लशक्कों का य.ूडी.एि. कदे  प्रलत सवीकारातरक 
नजररया बन पाएगा और सरावदेशी लशक्ा रें आनदे 
वािी सभी बािाओ ं को ्‍रू लकया जा सकदे गा। 
सरावदेशी लशक्ा को भिी प्रकार सदे सरावदेशनय्ु‍त 
बनानदे कदे  लिए यदे प्रयास अलत आवशयक हैं।
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