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यह शोध पत्र सहकारी अधधगम धिधध की िर्तमान प्ासंधगकरा पर प्काश डालरा ह।ै भाररीय धिद्ालयों में 
धशक्ा सामानयरः औपचाररक रूप में दी जारी ह,ै जहाँ धिद्ार्थी को धशक्ा धकसी काय्तक्रम के अनसुार धनयंधत्रर 
िारािरण में रहकर पिू्त धनध्‍च र सीखने के प्धरफल की प्ाध्‍र  के धलए, धनध्‍चर ज्ान को धिधिध धशक्ण धिधधयों 
द्ारा धनध्‍चर सर्ान एिं धनध्‍च र समय में प्दान की जारी ह।ै हम यह कह सकरे हैं धक धशक्ा को धशक्क प्धान 
(धशक्क धनयंधत्रर) रखा जारा ह,ै जहाँ पर धिद्ार्थी की भधूमका सहयोगी की भाँधर न होकर केिल अधधगमकरा्त 
के रूप में होरी ह।ै इस शोध पत्र के माधयम से यह सपष्‍ट धकया गया ह ैधक सहकारी अधधगम धिधध प्भािी अधधगम 
की निाचारी धिधध ह,ै धजसमें धिद्ार्थी सिचे्ानसुार अधधगम कररे हैं। माधयधमक सरर के धिद्ालयों में सहकारी 
अधधगम धिधध जैसी निाचारी धिधधयों का उपयोग न केिल धिद्ाधर््तयों, बध्क धशक्कों के धलए भी लाभकारी 
ह।ै अरः शोधार्थी ने इस शोध पत्र के माधयम से धहदंी भाषा धशक्ण में सहकारी अधधगम धिधध की उपादयेरा के 
बारे में बराया ह।ै 
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शिक्ा एक ऐिी प्रशरिया ह ैजो मानि जीिन को प्राणी 
जगत के अनय जीिों िे पथृक करती ह।ै शिक्ा के 
शिना मानि पि ुके िमान ह ै(शनरुपमा, 2010 और 
शिंह, 2009)। मानि शिशिध प्रकार के िातािरण िे 
होकर गजु़रता ह।ै शिक्ा, व्यश्‍त को िातािरण के 
िाथ अनकूुलन करने की क्मता प्रदान करती ह ैतथा 
िाथ ही िातािरण में अपनी िशुिधानिुार पररितधान 
करने की िश्‍त  और ज्ान प्रदान करती ह।ै शिक्ा 
िमाज की उननशत एिं मानि शिकाि का मलू िाधन 
ह।ै इिके द्ारा मनषु्य में अतंशनधाशहत िश्‍तयों का 

शिकाि, उनके ज्ान, कौिल का शिकाि एिं व्यिहार 
में िांशित पररितधान लाया जाता ह।ै उिे ििुंसकृत, 
िामाशजक, आतमशनभधार एिं ियुोगय नागररक िनाया 
जाता ह ै(नारंग और अग्रिाल, 2016)। 

मिक्षण एिं अमिगम 
औपचाररक ि अनौपचाररक रूप िे िीखने-शिखाने 
ि पढ़ने-पढ़ाने की प्रशरिया को शिक्ण कहा जाता ह।ै 
माथरु के अनिुार, “शिक्ण का अथधा शिद्ाथथी को 
ऐिे अििर प्रदान करना ह,ै शजनिे शिद्ाथथी अपनी 
अिसथा एिं प्रकृशत के अनरुूप िमसयाओ ंको हल 
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करने की क्मता प्राप्त कर िके, सियं योजना िना 
िके, िशैक्क िामग्री इकट्ी कर ििुंगशित रूप िे 
प्रयोग कर िके तथा लक्य को प्राप्त कर िके।” योकम 
तथा शिंपिन के अनिुार, “शिक्ण एक िाधन ह,ै 
शजिके द्ारा िमाज यिुकों को शनशश्चत पयाधािरण में 
प्रशिक्ण प्रदान करता ह,ै ताशक िे िमाज में िीघ्रता 
िे अपना िमायोजन कर िकें  (िमाधा, 2008)। 

अशधगम का अथधा िीखना होता ह।ै अशधगम एक 
व्यापक, ितत एि ंजीिनपययंत चलने िाली महतिपणूधा 
प्रशरिया ह ैजो मानि के जीिन में महतिपणूधा योगदान 
दतेी ह।ै गट्ेि के अनिुार, “अनभुि द्ारा व्यिहार में 
होने िाला पररमाजधान ही िीखना ह।ै” प्रतयेक मनषु्य 
जनम ि ेलेकर मतृय ुतक कुि न कुि िीखता रहता ह,ै 
इििे यह सपष्ट होता ह ैशक अशधगम का िंिंध केिल 
शिक्ा िे नहीं, िशलक मनषु्य के िंपणूधा जीिन िे ह।ै 
यह भी कहा जा िकता ह ैशक शिक्ण की प्रशरिया में 
अशधगम का महतिपणूधा सथान ह।ै उदाहरण के तौर 
पर हम कह िकते हैं शक शिक्ा का उद्शे्य िचचों 
के व्यिहार में पररितधान लाना ह,ै परंत ु जि उनके 
व्यिहार में पररितधान आ जाता ह ैति हम यह िमझ 
लेते हैं शक िचचों ने िीख शलया ह ै(शिंह, 2013)। 

सिकारी अमिगम 
ितधामान भारतीय शिद्ालयों के पररपे्रक्य में शिक्ा 
की प्रकृशत के िारे में शिचार करें तो यह दखेा गया 
ह ैशक भारतीय शिद्ालयों में शिक्ा औपचाररक रूप 
िे दी जाती ह,ै जहाँ शिद्ाथथी को शकिी कायधारिम 
के अनिुार शनयंशरित िातािरण में रहकर शकिी पिूधा 
शनशश्चत उद्शे्य की प्राशप्त के शलए शनशश्चत ज्ान 
को शनशश्चत शिक्ण पद्धशत के द्ारा शनशश्चत सथान, 

िमय में िमाप्त करके लक्य की प्राशप्त करने के 
उद्शे्य िे शदया जाता ह,ै जहाँ शिक्ा को शिक्क 
प्रधान रखा जाता ह,ै जहाँ शिद्ाथथी की भशूमका 
िहयोगी की भाँशत न रहकर ग्राही के रूप में रहती 
ह ै (दिेी, 1994)। शिद्ाशथधायों पर अपने लक्य की 
प्राशप्त के शलए लंिे िमय तक दिाि रहता ह,ै जो 
आगे चलकर व्यश्‍तगत अशधगम को िढ़ािा दतेा 
ह।ै शिद्ाशथधायों के भीतर प्रशतसपधाधा, प्रशतद्शंद्ता जैिी 
भािनाओ ंका रूप लेती ह,ै शजिके पररणामसिरूप 
दिुधाल शिद्ाशथधायों के भीतर भय, अिंतोष, तनाि, 
शचतंा, हतािा, अिमायोजन, नकारातमक शिचार 
तथा आतमशिश्िाि में कमी जैिी प्रिशृतियाँ जनम लेने 
लगती हैं।

िहीं, मेधािी शिद्ाथथी अपने िुशद्ध ि कौिल 
के िहयोग िे अपने कायधा को िफलतापूिधाक कर 
लेते हैं और सियं को अनय शिद्ाशथधायों की तुलना में 
श्ेष्ि िमझने लगते हैं। इििे कक्ाओ ंमें िहपाशियों 
के िीच दरूी, अिहयोग, अिामाशजकता आशद 
भािों का शिकाि होने लगता ह।ै मेधािी 
शिद्ाशथधायों और दिुधाल शिद्ाशथधायों के िीच एक 
लंिी रेखा सितः शनशमधात होने लगती ह ैतथा उनके 
अंदर शिक्ा के प्रशत रुझान कम होने की िंभािना 
शदखाई देने लगती ह।ै प्राय: यह लंिी रेखा न केिल 
मेधािी शिद्ाशथधायों एिं दिुधाल शिद्ाशथधायों के िीच, 
िशलक शिक्क तथा दिुधाल शिद्ाशथधायों के िीच भी 
शनशमधात होती देखी जाती ह।ै इििे कमज़ोर शिद्ाथथी 
न केिल व्यश्‍तगत जीिन िे जुडी हुई िमसयाएँ, 
िशलक शिक्ा िे िंिंशधत िमसयाओ ंको भी अपने 
शिक्क के िममखु िाझा कर पाने में िंकोच ि भय 
महिूि करते हैं। 
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अतः इि प्रकार की भािनाओ ं ि भशूमकाओ ं
को मद्नेज़र रखते हुए आधशुनक शिक्ा जगत में 
िहकारी शिक्ा नामक िंप्रतयय की िंकलपना की 
गई। जो शिक्ा जगत में िदलाि लाने के शलए शनशमधात 
की गई ह।ै इिमें शिद्ाथथी मारि ग्राही न रहकर ज्ाता 
की भशूमका शनभाते हैं ि सियं उि शिक्ा प्रणाली को 
आगे िढ़ाने का कायधा करते हैं (कंुडू, 2008)। 

िहकारी शिक्ा व्यश्‍तगत शिक्ा का शनषधे 
कर िामशूहक शिक्ा पर िल दनेे की िात करती ह,ै 
जहाँ शिद्ाथथी िमहू में रहकर आमने-िामने िैिकर 
अपने िाथी के िाथ अतंशरिधा या करते हुए, अनभुिों 
को िाझा करते हुए, एक-दिूरे की िहायता ि ेएक 
िाथ लक्य की प्राशप्त करने की ओर अग्रिर होते हैं  
(इफी, 2011)। यह शिद्ाशथधायों के भीतर शिपी प्रशतभा 
तथा गणुों की पहचान कर अनािश्यक दिाि, तनाि, 
भय, अनिुािनहीनता आशद प्रिशृतियों को दरू करने 
ि उचच िकै्शणक उपलश्ध प्राप्त करने में िहायता 
प्रदान करती ह।ै यह दिुधाल एि ं मधेािी शिद्ाथथी के 
िीच तथा शिद्ाथथी-शिक्क के िीच भय, िकंोच, दरूी 
नामक िमसयाओ ंको भी िमाप्त करने का कायधा करती 
ह।ै इि प्रकार यह कहा जा िकता ह ै शक िहकारी 
अशधगम में शिद्ाशथधायों को कें द्र में रखा जाता ह,ै जहाँ 
शिद्ाशथधायों के ििायंगीण पक्, चाह े िह ज्ानातमक 
पक् हो, भािातमक पक् हो या शफर शरियातमक पक्, 
िहकारी शिक्ा इन िभी पक्ों के शिकाि पर िल दतेी 
ह।ै िहकारी अशधगम के द्ारा शिद्ाथथी इन तीनों पक्ों 
को आतमिात करते हुए िीखने के प्रशत ततपर होते हैं 
(कालैयारिन, 2000)।

अतः िहकारी अशधगम की िििे महतिपणूधा 
शििषेता यह ह ै शक यह प्रतयेक शिद्ाथथी को िीखने 
के प्रशत पे्रररत करता ह ै तथा अपने िमहू के प्रशत 

अपने दाशयतिों का एहिाि कराकर शिद्ाशथधायों 
को आतमशनभधार िनाता ह।ै इिकी पशुष्ट शिशभनन 
अनिुधंानों ि े भी होती ह।ै कालैयारिन (2000) ने 
‘इफ़ेश्‍टिनेि ऑफ़ कोऑपरेशटि लशनयंग एप्रोच इन 
लशनयंग िाइिं एट िकंेडरी लेिल’ शहदंी भाषा शिषय 
पर अधययन के आधार पर िताया शक अकादशमक 
उपलश्ध, पारसपररक ििंंध और आतमिममान को 
िढ़ाने में िहकारी अशधगम महतिपणूधा भशूमका शनभाता 
ह।ै िमाधा (2008) ने ‘इमपै्‍ट ऑफ़ कोऑपरेशटि 
लशनयंग स‍ेटटजी ऑन लशनयंग आउटकमि इटंरपिधानल 
ररलेिनशिप एडं िलेफ़ इसटीम ऑफ़ एशलमें‍टी 
सकूल सटूडेंट्ि’ शिषय पर अधययन शकया और 
पाया शक आतम-अिधारणा की दृशष्ट पर तथा  
िामाशजक-आशथधाक शसथशत पर िहकारी अशधगम शिशध 
द्ारा पढ़ाए गए शिद्ाशथधायों में पारसपररक शिशध द्ारा 
पढ़ाए गए शिद्ाशथधायों की तलुना में कई गनुा अशधक 
उपलश्ध तथा िकारातमक प्रभाि प्राप्त होते हैं। 

कंुडू (2008) ने ‘इफ़े्‍ट्ि ऑफ़ कोऑपरेशटि 
लशनयंग मॉडलि ऑन अचीिमेंट्ि इन इशंगलि इटंरग्रपु 
ररलेिन एडं िेलफ़ कॉनिेप्ट ऑफ़ लनधािधा’ शिषय पर 
अधययन के माधयम िे िताया शक शजन शिद्ाशथधायों 
को िहकारी अशधगम द्ारा िमहू खले के माधयम िे 
अगं्रेज़ी व्याकरण पढ़ाया गया, उन िभी शिद्ाशथधायों में 
पारंपररक पद्धशत के माधयम िे पढ़ाए गए शिद्ाशथधायों 
की तलुना में उपलश्ध में अशधक िधुार दखेा गया। 
शिंह (2014) ने ‘इफ़े्‍ट्ि ऑफ़ कोऑपरेशटि 
लशनयंग ऑन शरिशटकल शथंशकंग िोिल कंपीटेंि एडं 
अचीिमेंट इन िोिल िाइिं ऑफ़ िेकंडरी सकूल 
सटूडेंट्ि’ शिषय पर अधययन के आधार पर पाया शक 
िहकारी अशधगम की शजगिॅा शिशध द्ारा पढ़ाए गए 
शिद्ाशथधायों के गहन शिचार कौिल पारंपररक पद्धशत 
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द्ारा पढ़ाए गए शिद्ाशथधायों के गहन शिचार कौिल 
की तलुना में िेहतर थे। िैयद और ज़रीन (2014) 
ने ‘द इफ़े्‍ट्ि ऑफ़ कोऑपरेशटि लशनयंग टेश्‍न्‍ि 
ऑन प्रमोशटंग राइशट ंग शसकलि ऑफ़ ईराशनयन 
(ई.एफ.एल.) लनधािधा’ शिषय पर अधययन के आधार 
पर िताया शक प्रयोगातमक िमहू अथाधात् ् िहकारी 
अशधगम की िहायता िे पढ़ाए गए शिद्ाथथी शनयंरिण 
िमहू िाले शिद्ाशथधायों की अपेक्ा लेखन प्रदिधान में 
िेहतर प्रदिधान करते हैं अथाधात ्तातपयधा ह ैशक िहकारी 
अशधगम िे शिद्ाशथधायों के लेखन कौिल में भी िशृद्ध 
होती ह।ै

इन अधययनों िे यह सपष्ट होता ह ैशक िहकारी 
अशधगम का शिद्ाशथधायों के अशधगम पर िाथधाक 
प्रभाि पडता ह।ै िहकारी अशधगम शिक्ण की 
शिशभनन रणनीशतयाँ हैं, शजनमें ‘नंिर हड्ेि टुगेदर’, 
‘शजगिॅा’, ‘पीअर ररव्य’ू, ‘फ़ोिधा शडिेट’, ‘िन शमनट 
पेपर’ इतयाशद प्रमखु हैं। 

मिंदी भाषा मिष्य के सदंभ्भ में सिकारी 
अमिगम 
शिषय के शिक्ण में भाषा की अहम भशूमका होती ह।ै 
भाषा ही िह िाधन ह ैशजिके माधयम ि ेभािों, शिचारों 
ि अशभव्यश्‍तयों का आदान-प्रदान होता ह।ै प्राय: दखेा 
जाता ह ै शक एक ही कक्ा में शिशभनन िौशद्धक क्मता 
िाले शिद्ाथथी होते हैं। उन िभी शिद्ाशथधायों को एक 
िाथ शिक्ण प्रशरिया का अगं िनाने के शलए भाषा एक 
महतिपणूधा िाधन का कायधा करती ह।ै 

िहकारी अशधगम की प्रशरिया में यशद हम 
शहदंी भाषा की िात करें तो यह शिफ़धा  एक भाषा ही 
नहीं, िशलक कौिल के रूप में भी कायधा करती ह।ै 
इिके अतंगधात पिन, लेखन, श्िण ि िाचन आशद 

कौिल िाशमल हैं। इिका प्रयोग िहकारी अशधगम 
में शिद्ाशथधायों की क्मता के अनिुार शकया जाता ह।ै 
प्रतयेक शिद्ाथथी की मानशिक क्मताए ँअलग-अलग 
होती हैं, इि क्मता के अनिुार ही िह िीखता ह।ै 
िहकारी अशधगम ‘िमहू में अशधगम’ को महति 
दतेा ह ैऔर िमहू को महति दतेे हुए ही शिद्ाशथधायों में 
कई प्रकार के गणुों का शिकाि होता ह।ै

शहदंी भाषा के िंदभधा में शिद्ाशथधायों में िहकारी 
अशधगम के द्ारा शनमनशलशखत गणुों का शिकाि 
होता ह—ै

 • भाषा कौिल को िीखने के शलए ततपरता;
 • शिद्ाशथधायों में िजृनिीलता िंिंधी खोज करने 

की ततपरता;
 • उतिरदाशयतिों को िहन करने की क्मता का 

शिकाि;
 • आपि में भािनातमक लगाि को िढ़ाना;
 • शहदंी भाषा के प्रशत रुशच उतपनन करना;
 • शिद्ाशथधायों को आतमशनभधार िनाने की प्रशरिया 

का शिकाि करना।

िोि का औमित्य 
िोधाथथी द्ारा िंिंशधत िाशहतय की िमीक्ा करने 
िे पता चलता ह ैशक िहकारी अशधगम िे िंिंशधत 
कुि शनमनशलशखत िोध हुए हैं, शजनमें दिेी (1994) 
द्ारा ‘इफ़े्‍ट्ि ऑफ़ कोऑपरेशटि लशनयंग ऑन 
सटूडेंट अचीिमेंट, िेलफ़़ कॉनिेप्ट एडं लशनयंग ऑफ़ 
्‍लािमटे’ शिषय पर िोध शकया गया। कालैयारिन 
(2000) द्ारा ‘इफ़ेश्‍टिेनेि आफ़ॅ कोऑपरेशटि 
लशनयंग अप्रोच इन लशनयंग िाइिं एट िेकंडरी लेिल’ 
शिषय पर अधययन शकया गया। िमाधा (2008) द्ारा 
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‘इमपै्‍ट ऑफ़ कोऑपरेशटि लशनयंग स‍ेटटजी ऑन 
लशनयंग आउटकमि इटंरपिधानल ररलेिनशिप एडं 
िेलफ़़ इसटीम ऑफ़ एशलमें‍टी सकूल सटूडेंट्ि’ पर 
अधययन शकया गया। कंुडू (2008) द्ारा ‘इफ़े्‍ट्ि 
ऑफ़ कोऑपरेशटि लशनयंग मॉडल ऑन अचीिमेंट इन 
इशंगलि इटंर ग्रपु ररलेिन एडं िेलफ़ कॉनिेप्ट्ि ऑफ़ 
लनधािधा’ शिषय पर अधययन शकया गया। अननाकोडी 
(2013) ने ‘इफ़ेश्‍टिनेि ऑफ़ मलटीमीशडया 
एडं कोऑपारेशटि लशनयंग स‍ेटटेजीि एट िेकंडरी 
लेिल’ शिषय पर अधययन शकया। गपु्त और अहूजा 
(2014) द्ारा ‘इफ़े्‍ट्ि ऑफ़ कोऑपरेशटि लशनयंग 
स‍ेटटेजी ऑन इशंगलि रीशडंग कॉमप्रीहेंशिि अचीिमेंट्ि 
ऑफ़ ििेंथे गे्रड इन ररलेिन टू दयेर जेंडर’ शिषय पर 
अधययन शकया गया। ियैद और ज़रीन (2014) ने  
‘द इफ़े्‍ट्ि ऑफ़ कोऑपरेशटि लशनयंग टेश्‍न्‍ि ऑन 
प्रमोशटंग राइशटंग शसकलि ऑफ़ ईराशनयन लनधािधा’ शिषय 
पर अधययन शकया। उ्‍त िमीक्ा ि ेज्ात होता ह ैशक 
अशधकांि िहकारी अशधगम ि ेििंंशधत िोध उपरो्‍त 
शिषय (के्रिों में) हुए हैं तथा माधयशमक सतर पर भाषा में 
िहकारी अशधगम ि ेििंंशधत शकिी भी प्रकार का िोध 
नहीं हुआ ह।ै अत: िोधाथथी द्ारा इि के्रि में ज्ान की 
रर्‍तता िोध िमसया का चयन शकया गया।

िोि उदे्श्य 
इि िोध कायधा के शनमनशलशखत उद्शे्य हैं—
1. शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर 

मानते हुए िहकारी अशधगम शिशध तथा 
परंपरागत अशधगम शिशध की प्रभाििीलता का  
अधययन करना। 

2. शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर 
मानते हुए उपचार, जेंडर तथा इनकी अतंशरिधा या 

का शहदंी भाषा की उपलश्ध पर प्रभाि का  
अधययन करना।

3. शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर 
मानते हुए उपचार, िामाशजक िगधा तथा इनकी 
अतंशरिधा या का शहदंी भाषा की उपलश्ध पर 
प्रभाि का अधययन करना।

पररकलपनाए ँ
इि िोध की शनमनशलशखत पररकलपनाए ँथीं— 
1. शहदंी भाषा शिषय की पिूधा उपलश्ध को िहचर 

मानते हुए िहकारी अशधगम शिशध तथा 
परंपरागत अशधगम शिशध िे शहदंी पढ़ाने के 
पश्चात् ्दोनों िमहूों की उपलश्ध के िमायोशजत 
माधय प्राप्तांकों में कोई िाथधाक अतंर नहीं ह।ै

2. शहदंी भाषा शिषय की पिूधा उपलश्ध को िहचर 
मानते हुए उपचार, जेंडर तथा इनकी अतंशरिधा या 
का शहदंी भाषा शिषय की उपलश्ध पर कोई 
िाथधाक प्रभाि नहीं पडता ह।ै

3. शहदंी भाषा शिषय की पिूधा उपलश्ध को िहचर 
मानते हुए उपचार, िामाशजक िगधा तथा इनकी 
अतंशरिधा या का शहदंी भाषा शिषय की उपलश्ध 
पर कोई िाथधाक प्रभाि नहीं पडता ह।ै

िोि मिमि एिं प्रमरि्या 
प्रसततु िोध कायधा िरि 2018–19 में िंपनन शकया 
गया। यह िोध कायधा प्रयोगातमक प्रकार का था। 
शजिके शलए अिमान अधधाितय, पिूधा एिं पश्च 
परीक्ण शनयंशरित िमहू प्रयोगातमक िोध अशभकलप 
अथाधात् ्अद्धधा-प्रायोशगक िोध अशभकलप का प्रयोग 
शकया गया। इि अशभकलप की िंरचना शनमन  
प्रकार ह—ै 
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            िमहू 1              O        X       O
            ………………………………………

            िमहू 2              O      O

प्रशतदिधा के रूप में कें द्रीय शिद्ालय (महातमा 
गांधी अंतरराष्‍टीय शहदंी शिश्िशिद्ालय) के 
िरि 2018–19 की कक्ा 7 के 40 शिद्ाशथधायों 
को उद्ेश्यपूणधा प्रशतदिधा शिशध िे िोध के 
शलए चयशनत शकया गया। उपकरण के रूप में  
सि-शनशमधात उपलश्ध परीक्ण का शनमाधाण शकया 
गया। मधयमान, मानक शिचलन तथा एक मागथी 
एनोिा िांश्यकी प्रशिशधयों की िहायता िे 
आँकडों का शिश्लेषण शकया गया।

आकँड़ों का मिशलेषण एिं व्याख्या 
यह िोध प्रशरिया का प्रमखु िोपान ह ैशजिके अतंगधात 
िंकशलत आँकडों का िांश्यकी शिश्लेषण 
उद्शे्यिार प्रसततु शकया गया ह।ै इिमें िंकशलत 
आकँडों का िगथीकरण, उनकी प्रकृशत की जाँच, 
उशचत िांश्यकी शिशधयों का प्रयोग कर प्राप्त 
पररणामों की व्या्या दी गई ह।ै

उद्देश्य 1— हिंदी भाषा की पूर्व उपलह्धि को 
सिचर मानतदे िुए सिकारी अहधिगम हरहधि तथा 
परंपरागत अहधिगम हरहधि की प्रभारशीलता का 
अध्य्यन करना    
कक्ा 7 के शिद्ाशथधायों की शहदंी भाषा में पिूधा 
उपलश्धयों को िहचर मानते हुए िहकारी अशधगम 
तथा परंपरागत अशधगम शिशध िे शहदंी पढ़ाने के 
पश्चात् ् दोनों िमहूों की उपलश्ध के िमायोशजत 
माधय प्राप्तांकों की तलुना की गई। प्रयोगातमक िमहू 
को िहकारी अशधगम शिशध की िहायता िे शिक्ण 
शदया गया, जिशक शनयंशरित िमहू को परंपरागत 
अशधगम शिशध की िहायता िे शिक्ण शदया गया। 
आकँडों के शिश्लेषण के पश्चात् ्प्राप्त पररणामों को 
ताशलका 1 में प्रदशिधात शकया गया ह।ै 

ताशलका 1 ि ेसपष्ट होता ह ैकी शहदंी भाषा की 
पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते हुए सिातंत्य की मारिा  
(1, 37) पर उपचार के िमायोशजत F का मान 244.554 
ह ैशजिकी िाथधाकता का मान .000 ह,ै जो शक 0.01 
िाथधाकता मान ि ेकम ह ैअथाधात् ्0.01 िाथधाकता सतर 
पर िाथधाक ह,ै अत: िनूय पररकलपना ‘माधयशमक 
सतर पर कक्ा 7 के शिद्ाशथधायों की शहदंी भाषा में पिूधा 

मििलन दर सिा्ंतत््य स्तर िगगों का ्योग माध्य िग्भ F P मिपपणी 

पिूधा-परीक्ण 1 1904.995 1904.995 55.863 .000

उपचार 1 8339.640 8339.640 244.554 .000 <0.01 िाथधाक

रिशुट 37 1261.755 8339.640 244.554 .000

योग 39 34.101

्तामलका 1 — मििलन दर, सिा्ंतत््य स्तर, िगगों का ्योग,  
माध्य िग्भ, F एिं P मान को दिा्भ्ती ्तामलका
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उपलश्ध को िहचर मानते हुए िहकारी अशधगम 
शिशध तथा परंपरागत अशधगम शिशध ि ेशहदंी पढ़ाने के 
पश्चात् ्दोनों िमहूों की उपलश्ध के िमायोशजत माधय 
प्राप्तांकों में कोई िाथधाक अतंर नहीं हैं’, असिीकृत होती 
ह।ै इि प्रकार शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर 
मानते हुए िहकारी अशधगम शिशध तथा परंपरागत 
अशधगम शिशध ि ेशहदंी पढ़ाने के पश्चात ्दोनों िमहूों 
की उपलश्ध के िमायोशजत माधय प्राप्तांकों में िाथधाक 
अतंर ह।ै अत: सपष्ट रूप ि ेकहा जा िकता ह ैशक जि 
दोनों िमहूों के शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर 
माना जाता ह,ै ति प्रयोगातमक िमहू तथा शनयंशरित 
िमहू के िमायोशजत माधय प्राप्तांकों में अतंर दखेने 
को शमलता ह।ै प्रयोगातमक िमहू तथा शनयंशरित िमहू 
में ि ेशकि िमहू के शिद्ाशथधायों ने िेहतर प्रदिधान शकया 
ह,ै इि तथय की जाँच करने के शलए प्रयोगातमक िमहू 
तथा शनयंशरित िमहू के िमायोशजत माधय प्राप्तांकों का 
अिलोकन शकया गया, शजिका शििरण ताशलका 2 में 
प्रदशिधात शकया गया ह।ै

्तामलका 2— उपिार समूि, N एिं समा्योमि्त 
माध्य को दिा्भ्ती ्तामलका 

उपिार समूि N समा्योमि्त माध्य
शनयंशरित िमहू 20 28.825

प्रयोगातमक िमहू 20 63.825

अशधक ह।ै यह इि िात का द्ोतक ह ैशक प्रयोगातमक 
िमहू तथा शनयंशरित िमहू के माधय प्राप्तांकों में 
िाथधाक अतंर ह।ै अत: इिि ेशनष्कषधा शनकलता ह ैशक 
माधयशमक सतर पर शहदंी भाषा के प्रयोगातमक िमहू के 
शिद्ाशथधायों की िशैक्क उपलश्ध िेहतर ह।ै

उद्देश्य 2— हिंदी भाषा हरष्य की पूर्व उपलह्धि 
को सिचर मानतदे िुए उपचार, जेंडर तथा इनकी 
अंतहक््व ्या का हिंदी भाषा हरष्य की उपलह्धि 
पर प्रभार का अध्य्यन करना 
िोध का शद्तीय उद्शे्य कक्ा 7 के शिद्ाशथधायों की 
शहदंी भाषा में पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते हुए 
उपचार, जेंडर तथा इनकी अतंशरिधा या का शहदंी भाषा 
की उपलश्ध पर पडने िाले प्रभाि का अधययन 
करना था। प्रयोगातमक िमहू को िहकारी अशधगम 
शिशध की िहायता िे शिक्ण शदया गया तथा 
शनयंशरित िमहू को परंपरागत शिशध की िहायता 
िे शिक्ण शदया गया। शहदंी उपलश्ध परीक्ण की 
िहायता िे एकशरित आकँडों तथा उपचार के आधार 
पर उनकी अतंशरिधा या के शिश्लेषण के शलए 2×2 
कारक िह प्रिरण शिश्लेषण का उपयोग शकया गया। 
आकँडों के शिश्लेषण के पश्चात ्प्राप्त पररणामों को  
ताशलका 3 में प्रदशिधात शकया गया ह।ै 

ताशलका 3 िे सपष्ट होता ह ैशक शहदंी भाषा की 
पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते हुए सिातंत्य की 
मारिा (1,1,36) पर जेंडर के िमायोशजत F का मान 
.294 ह,ै शजिकी िाथधाकता का मान .219 ह,ै जो शक 
0.05 िाथधाकता सतर पर िाथधाक नहीं ह।ै अत: िनूय 
पररकलपना ‘माधयशमक सतर पर शहदंी भाषा की पिूधा 
उपलश्ध को िहचर मानते हुए जेंडर का शहदंी भाषा की 
उपलश्ध पर कोई िाथधाक प्रभाि नहीं पडता ह’ै, सिीकृत 

ताशलका 2 के अिलोकन ि ेसपष्ट होता ह ैशक 
शनयंशरित िमहू की शहदंी उपलश्ध के िमायोशजत माधय 
प्राप्तांकों का मान 28.825 ह ैतथा प्रयोगातमक िमहू 
की शहदंी उपलश्ध के िमायोशजत माधय प्राप्तांकों का 
मान 63.825 ह।ै प्रयोगातमक िमहू का माधय प्राप्तांक 
शनयंशरित िमहू का माधय प्राप्तांक ि ेिाथधाक रूप िे 
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होती ह।ै इि प्रकार कहा जा िकता ह ैशक शहदंी भाषा की 
पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते हुए शिद्ाशथधायों की शहदंी 
भाषा की उपलश्ध में कोई िाथधाक अतंर नहीं ह।ै अत: 
सपष्ट ह ैशक शिद्ाशथधायों की शहदंी भाषा की उपलश्ध में 
िमानता दखेने को शमली ह।ै

 ताशलका 3 को दखेने िे यह भी ज्ात होता ह ै
शक शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते 
हुए सिातंत्य की मारिा (1, 1, 1, 36) पर उपचार तथा 
जेंडर की अतंशरिधा या के िमायोशजत F का मान .563 
ह ैशजिकी िाथधाकता का मान .591 ह,ै जो शक 0.01 
िाथधाकता मान िे अशधक ह ैअथाधात ्0.01 िाथधाकता 
सतर पर िाथधाक नहीं ह।ै अत: िनूय पररकलपना 
माधयशमक सतर पर शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को 
िहचर मानते हुए जेंडर तथा उपचार की अतंशरिधा या 
का शहदंी भाषा की उपलश्ध पर कोई िाथधाक प्रभाि 
नहीं पडता, सिीकृत होती ह।ै इि प्रकार कहा जा 
िकता ह ै शक शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को 
िहचर मानते हुए प्रयोगातमक तथा शनयंशरित िमहू 
के शिद्ाशथधायों की उपलश्ध के माधय प्राप्तांकों में 
कोई िाथधाक अतंर नहीं ह।ै इि प्रकार प्रभािी रूप 
िे यह कहा जा िकता ह ै शक यशद शहदंी भाषा की 

पिूधा उपलश्ध को िहचर मानकर िहकारी अशधगम 
शिशध की िहायता िे शहदंी भाषा िीखने का अििर 
प्रदान शकया जाता ह,ै तो िभी शिद्ाथथी िमान रूप िे 
निीन ज्ान को िीखते हैं।

उद्देश्य 3— हिंदी भाषा की पूर्व उपलह्धि को 
सिचर मानतदे िुए उपचार, सामाहजक रग्व तथा 
इनकी अंतहक््व ्या का हिंदी भाषा की उपलह्धि 
पर प्रभार का अध्य्यन करना
िोध का ततृीय उद्शे्य कक्ा 7 के शिद्ाशथधायों की 
शहदंी भाषा में पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते हुए 
उपचार, िामाशजक िगधा तथा इनकी अतंशरिधा या का 
शहदंी भाषा की उपलश्ध पर पडने िाले प्रभाि का 
अधययन करना था। प्रयोगातमक िमहू को िहकारी 
अशधगम शिशध की िहायता िे शिक्ण शदया गया 
तथा शनयंशरित िमहू को परंपरागत शिशध की िहायता 
िे शिक्ण शदया गया। शहदंी उपलश्ध परीक्ण की 
िहायता िे एकशरित आकँडों का िामाशजक िगधा 
के आधार पर, उनकी अतंशरिधा या के शिश्लेषण के 
शलए 2×3 कारक िह प्रिरण शिश्लेषण का उपयोग 
शकया गया। आकँडों के शिश्लेषण के पश्चात ्प्राप्त 
पररणामों को ताशलका 4 में प्रदशिधात शकया गया ह।ै 

्तामलका 3 — मििलन दर, सिा्ंतत््य स्तर, िगगों का ्योग,  
माध्य ्योग, F एिं P मान को दिा्भ्ती ्तामलका

मििलन दर सिा्ंतत््य 
स्तर 

िगगों का ्योग माध्य ्योग F P मिपपणी 

उपचार 1 12709.511 12709.511 147.684 .000
जेंडर 1 25.317 25.317 .294 .219 0.01< िाथधाक नहीं 

उपचार × जेंडर 1 48.424 48.424 .563 .591 0.01< िाथधाक नहीं
रिशुट 36 3098.121 86.059 .458
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ताशलका 4 िे सपष्ट होता ह ैशक शहदंी भाषा की 
पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते हुए सिातंत्य की मारिा 
(1, 2, 2, 33) पर िामाशजक िगधा के िमायोशजत  
F का मान .030 ह।ै शजिकी िाथधाकता का मान .971 
ह,ै जो की 0.01 िाथधाकता सतर पर िाथधाक नहीं ह।ै 
अत: िनूय पररकलपना ‘माधयशमक सतर पर शहदंी भाषा 
की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते हुए िामाशजक िगधा 
का शहदंी भाषा की उपलश्ध पर कोई िाथधाक प्रभाि 
नहीं पडता ह,ै’ सिीकृत होती ह।ै इि प्रकार कहा जा 
िकता ह ैशक शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर 
मानते हुए िामाशजक िगधा का शहदंी भाषा की उपलश्ध 
में कोई िाथधाक अतंर नहीं ह।ै अत: सपष्ट ह ै शक 
शिशभनन िामाशजक िगधा की शहदंी भाषा की उपलश्ध 
में िमानता दखेने को शमली ह।ै

उपरो्‍त ताशलका को दखेने िे यह भी पता 
चलता ह ै शक शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को 
िहचर मानते हुए सिातंत्य की मारिा (1, 2, 2, 33) 
पर उपचार तथा िामाशजक िगधा की अतंशरिधा या के 
िमायोशजत F का मान .783 ह,ै शजिकी िाथधाकता 
का मान .466 ह,ै जो शक 0.01 िाथधाकता मान िे 

अशधक ह।ै अतः 0.01 िाथधाकता सतर पर िाथधाक 
नहीं ह,ै अत: िनूय पररकलपना माधयशमक सतर पर 
शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते हुए 
िामाशजक िगधा तथा उपचार की अतंशरिधा या का शहदंी 
भाषा की उपलश्ध पर कोई िाथधाक प्रभाि नहीं 
पडता, सिीकृत होती ह।ै इि प्रकार कहा जा िकता 
ह ैशक शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते 
हुए प्रयोगातमक तथा शनयंशरित िमहू के िामाशजक 
िगधा की उपलश्ध के माधय प्राप्तांकों में कोई िाथधाक 
अतंर नहीं ह।ै इि प्रकार प्रभािी रूप िे यह कहा जा 
िकता ह ैशक िहकारी अशधगम शिशध की िहायता 
िे शहदंी भाषा िीखने का अििर प्रदान शकया जाता 
ह,ै तो िभी िामाशजक िगधा के शिद्ाथथी िमान रूप िे 
निीन ज्ान को िीखते हैं। 

िोि के पररणाम  
िोध के प्रमखु पररणाम शनमनशलशखत हैं— 

 • शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते 
हुए िहकारी अशधगम शिशध तथा परंपरागत 
अशधगम शिशध िे शहदंी पढ़ाने के पश्चात ्दोनों 
िमहूों की उपलश्ध के िमायोशजत माधय 

्तामलका 4— मििलन दर, सिा्ंतत््य स्तर, िगगों का ्योग,  
माध्य ्योग, F एिं P मान को दिा्भ्ती ्तामलका

मििलन दर सिा्ंतत््य स्तर िगगों का ्योग माध्यों िग्भ F P मिपपणी 

उपचार 1 7623.643 7623.643 209.004 .000

िगधा 2 2.182 1.091 .030 .971 0.01< िाथधाक नहीं 

उपचार×िगधा 2 57.088 28.544 .783 .466 0.01< िाथधाक नहीं

रिशुट 33 1203.713 36.476
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प्राप्तांकों में िाथधाक अतंर ह,ै ्‍योंशक प्रयोगातमक 
िमहू के माधय प्राप्तांक शनयंशरित िमहू के माधय 
प्राप्तांक िे िाथधाक रूप िे अशधक हैं। 

 • माधयशमक सतर पर शहदंी भाषा के शिद्ाशथधायों 
की िशैक्क उपलश्ध पर परंपरागत अशधगम 
शिशध की तलुना में िहकारी अशधगम शिशध िे 
शिक्ण करने पर उपलश्ध िकारातमक रूप िे 
प्रभाशित होती ह।ै

 • शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते 
हुए शिद्ाशथधायों के जेंडर का शहदंी भाषा की 
उपलश्ध पर कोई िाथधाक अतंर नहीं ह।ै अतः 
सपष्ट ह ै शक शिद्ाशथधायों की शहदंी भाषा की 
उपलश्ध में िमानता दखेने को शमली ह।ै यशद 
शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानकर 
िहकारी अशधगम शिशध की िहायता िे शहदंी 
भाषा िीखने का अििर प्रदान शकया जाता ह,ै 
तो शिद्ाथथी िमान रूप िे निीन ज्ान िीखते हैं।

 • शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानते 
हुए िामाशजक िगगों का शहदंी भाषा की उपलश्ध 
पर कोई िाथधाक प्रभाि नहीं ह।ै अतः सपष्ट ह ै
शक िभी िामाशजक िगगों की शहदंी भाषा की 
उपलश्ध में िमानता दखेने को शमली ह।ै यशद 
शहदंी भाषा की पिूधा उपलश्ध को िहचर मानकर 
िहकारी अशधगम शिशध की िहायता िे शहदंी 
भाषा िीखने का अििर प्रदान शकया जाता ह ै
तो िभी िामाशजक िगधा के शिद्ाश थधायों के निीन 
ज्ान को िीखने पर कोई िाथधाक प्रभाि नहीं 
पडता तथा िभी िामाशजक िगगों के शिद्ाथथी 
िमान रूप िे िीखते हैं।

िोि के िैमक्षक मनमि्तार्भ 
प्रसततु िोध के प्रमखु िशैक्क शनशहताथधा नीच े शदए 
गए हैं— 

 • प्रसततु िोध में िोधाथथी ने िहकारी अशधगम 
शिशध एिं परंपरागत अशधगम शिशध का शहदंी 
भाषा की उपलश्ध पर पडने िाले प्रभाि का 
अधययन शकया ह।ै शजिके द्ारा सपष्ट होता 
ह ै शक िहकारी अशधगम शिशध प्रभािी रूप िे 
अशधगम करने की एक शिशध ह ैशजिमें शिद्ाथथी 
सि-गशत िे अशधगम करते हैं। अतः हम कह 
िकते हैं शक शहदंी जैिे भाषा शिषय को भी 
इि निाचारी शिक्ण शिशध द्ारा शिखाया जा 
िकता ह।ै   

 • यह िोध कायधा माधयशमक शिद्ालयों के 
शिद्ाशथधायों के शलए महतिपणूधा शिद्ध होगा, 
्‍योंशक िहकारी अशधगम शिशध की िहायता िे 
शिद्ाशथधायों की अशधगम गशतशिशधयों का िेहतर 
तरीके िे शरियानियन एिं मलूयांकन शकया जा 
िकता ह ैतथा शहदंी भाषा शिषय को रुशचपणूधा 
ढंग िे पढ़ाया जा िकता ह।ै   

 • यह िोध कायधा माधयशमक सतर के शिद्ालयों में 
न केिल शिद्ाशथधायों, िशलक शिक्कों के शलए 
भी लाभकारी शिद्ध होगा। िहकारी अशधगम 
शिशध का उपयोग कर शिक्क को एक प्रभािी 
अतंशरिधा यातमक प्रशरिया करने के शलए तैयार 
शकया जा िकता ह।ै   
अतः हम कह िकते हैं शक प्रसतुत िोध कायधा 

जो शक िहकारी अशधगम शिशध की उपादेयता को 
सिीकार करता ह,ै माधयशमक सतर के शिद्ालयों के 
शिक्कों, शिद्ाशथधायों एिं िैशक्क नीशत-शनयंताओ ं
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के शलए अतयंत उपयोगी शिद्ध हो िकता ह।ै िाथ 
ही शिक्कों को यह पे्ररणा देगा शक िे िहकारी 
अशधगम शिशध का उपयोग कर अपने शिक्ण को 

प्रभािी एिं पररणामोनमखुी िनाएँ तथा शिद्ाशथधायों 
के अशधगम में उतिरोतिर शिकाि कर पाने में िफल 
शिद्ध हों। 
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