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सामाजिक जिज्ान का जिक्षण-अजिगम एिं  
स्ाजित सजं्ान (Situated Cognition) 

संिरीप कुमषार* 

‍िामासिक सिज्ान एक ऐ‍िा सिषय ह ैसि‍िका आधार ‍िमाि ह।ै अतः आिशयकता इ‍ि बात की ह ैसक इ‍िकी 
सिक्षण पद्धसत भी ‍िमाि ‍िंदसभभित हरो। स््ासपत ‍िंज्ान (Situated Cognition) उपागम, एक ऐ‍िा उपागम ह ै
िरो सिक्षण और असधगम करो एक ‍िा् िरोड़कर ‍िमाि के ‍िापेक्ष दखेता ह।ै इ‍ि उपागम की अिधारणा ह ैसक 
ज्ान ‍िमाि ‍िंदसभभित हरोता ह ैऔर उनहीं ‍िंदभभों में उ‍ि ज्ान करो ‍िमझा िा ‍िकता ह।ै इ‍ि उपागम की आधारभतू 
मानयताए ँ एिं ‍िामासिक सिज्ान की प्कृसत के मधय ‍िमानताए ँ हरोने ‍िे यह उपागम ‍िामासिक सिज्ान के  
सिक्षण-असधगम करो महतिपणूभि बना दतेा ह।ै यह िरोध पत्र ‍िामासिक सिज्ान के सिक्षण-असधगम करो स््ासपत 
‍िंज्ान के ‍िापेक्ष ‍िमझाने का प्या‍ि करता ह।ै सि‍िके सिए कक्षा 9 की ‍िामासिक सिज्ान की कक्षाओ ंका 
अििरोकन एिं सिशिेषण सकया गया त्ा प्ाप्त पररणामों के आधार पर ‍िामासिक सिज्ान के सिक्षण-असधगम 
हते ुकुछ उपयकु्त ‍िझुाि भी सदए गए हैं।

प्षायः सषामषाशिक शिज्षान को एक ऐसषा शिषय मषानषा 
िषातषा ह ै शिसे शिद्षाश थ्ियों द्षारषा रटकर यषाि शकयषा 
िषातषा ह ैऔर शिक्कों द्षारषा भरी सषामषानयतः वयषाखयषान 
शिशि से पढ़षायषा िषातषा ह।ै इसश्ए शिक्ण पद्धशत कषा 
सिरूप भरी सत्षािषािरी रहषा ह।ै इसकषा कषारण यह भरी हो 
सकतषा ह ैशक अधयषापकों को सियं ज्षान कषा शनमषाथिण करने 
यषा इस तथय को समझषाने कषा मौकषा हरी नहीं शम्षा शक 
ज्षान के अपने संिभथि होते हैं त्षा िह िहीं स्षाशपत होतषा 
ह।ै औसबेु् (2000) के मतषानसुषार,‘‘अशिगम को 
प्भषाशित करने िषा्षा एक महतिपणूथि कषारक िह ज्षान ह ै
शिसे शिद्षा्थी पह्े से िषानते हैं।’’

यद्शप 1960 के ििक से हरी इस बषात पर 
ब् शियषा िषातषा रहषा ह ै शक शिद्षा्य सतर पर 

शिक्ण-अशिगम प्शरियषा को अशिक वयषािहषाररक 
और प्भषािरी बनषाने की आिश्यकतषा ह,ै ्ेशकन 
इसकषा ज़मरीनरी य्षा थ्ि शिनतनरीय ह।ै शिक्षा आयोग 
(1964 – 66) ने इस बषात पर ब् शियषा शक  
शिक्ण-अशिगम प्शरियषा को शिद्षाश थ्ियों के िषासतशिक 
िरीिन से िोड़षा िषानषा िषाशहए। इस बषात कषा सम थ्िन 
1986 की शिक्षा नरीशत में भरी शकयषा गयषा ह।ै

स्षाशपत संज्षान, ज्षान को मषात्र ग्रहण करने कषा 
शिरोि करतषा ह।ै इस उपषागम की सपष्ट िषारणषा ह ैशक 
ज्षान को समझने यषा सिृन करने की प्शरियषा प्तयेक 
शिन की गशतशिशियों से िरुू होतरी ह।ै अतः इसको 
उनहीं गशतशिशियों के संिभथि में समझषा िषा सकतषा ह।ै 
राष्ट्ीय पाठ्यचयाभि की रूपरेखा 2005 ने इस बषात 



108 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2019

को सपष्ट शकयषा ह ैशक शिक्ण के श्ए ऐसरी शिशियों 
कषा प्योग शकयषा िषानषा िषाशहए िो सिृनषातमक, 
सौनियषाथितमक, आ्ोिनषातमक एिं शिश््ेषणषातमक 
समझ को बढ़षाए ँ त्षा शिद्षाश थ्ियों को अतरीत ि 
ितथिमषान के मधय संबंि बनषाने, भशिष्यषाशभमखुरी बनषाने 
और समषाि में होने िषा्े पररितथिनों त्षा उठने िषा्े 
जि्ंत मदु्ों को समझषाने में सहषायक हो सके।

कुमषार (2010) के अनसुषार, शिद्षा्थी अपने 
अनभुिों पर आतमशितंन करके, अपने ज्षान शनमषाथिण 
की प्शरियषा को शनयंशत्रत करतषा ह।ै यह प्शरियषा उनहें 
अपने हरी अशिगम के संिभथि में शििषेज् बनषा ितेरी ह।ै 
अधयषापक एक ऐसे िषातषािरण कषा शनमषाथिण करे, शिसमें 
शिद्षाश थ्ियों को प्श्न करने त्षा अपने शििषारों की 
प्शरियषा पर आतममं् न करने कषा अिसर शम्े। ऐसे 
अिसर वयश्‍तगत भरी हो सकते हैं और सषामशूहक भरी। 
अधयषापक को ऐसरी गशतशिशियों को बनषानषा होतषा ह ै
शिसके द्षारषा शिद्षा्थी अपने पिूथि ज्षान पर आतमशितंन 
त्षा मलूयषंाकन कर सकें ।

िषायगोतसकी ने अपने कषायथि के तहत अशिगम के 
सिंभथि में केि् संज्षान को हरी महति नहीं शियषा, बशलक 
ि े अशिगम प्शरियषा में सषामषाशिक त्षा सषंासकृशतक 
गशतशिशियों में शहससेिषाररी को भरी महतिपणूथि स्षान ितेे 
हैं। उनहोंने वयश्‍त के शितंन के शनमषाथिण के शिकषास पर 
ब् शियषा। उनके कषायथि कषा मू्  कें द्-शबंि ुसििै वयश्‍त 
के शिकषास के सषामषाशिक-सषंासकृशतक आिषारों कषा 
अधययन करनषा रहषा ह।ै अतः सषामषाशिक शिज्षान िैसे 
शिषयों के शनमषाथिण की पषृ्ठभशूम समषाि हरी ह,ै अतः 
इसे सषामषाशिक संिभभों में हरी समझने की आिश्यकतषा 
ह।ै सरेिबनर (1997) ने इसरी बषात कषा पक् ्ेते हुए 
कहषा ह ैशक बषा्कों में उचि सतररीय शितंन सषामषाशिक 
गशतशिशियों में शहससषा ्केर होतषा ह।ै

आि 21िीं सिरी में सषामषाशिक शिज्षान कषा 
सिरूप न केि् जयषािषा समग्र (इनटरीग्रेशटड) हुआ 
ह,ै बशलक इसके शिषय के्त्र कषा भरी शिसतषार हुआ 
ह।ै इसके अतंगथित आि सषामषाशिक समसयषाओ ं को 
रषािनरीशतक, आश थ्िक, समषाििषासत्ररीय आशि क्ेत्रों के 
सषा् संबद्ध कर औपिषाररक अधययन शकयषा िषातषा 
ह,ै शिनकषा सिरूप बहुत हरी संिेिनिरी् ह ै त्षा 
इनके प्शत वयषािहषाररक समझ हरी नषागररकों में सहरी 
अशभिशृत् कषा शिकषास कर सकतरी ह।ै 

्ेशकन शिक्ण के क्ेत्र में आि भरी सषामषाशिक 
शिज्षान को एक पिषाश थ्िक, अशंतम त्षा समषाशहत मषानषा 
िषातषा ह ै(शिसको उस िषातषािरण से पृ् क मषानषा िषातषा 
ह ैिहषँा उसकषा शनमषाथिण हुआ ह ैत्षा प्योग होतषा ह।ै) 
इसरी को आिषार बनषाकर शिक्ण-अशिगम पद्धशतयों 
को तय कर श्यषा िषातषा ह।ै

उपरो्‍त संिभथि यह सपष्ट करतषा ह ैशक शिद्षा्थी 
उिषासरीन रूप से ज्षान को ग्रहण करने हते ुबषाधय होते 
हैं त्षा िषासतशिक िरीिन में उसकी प्योगषातमकतषा 
को नहीं समझ पषाते हैं। इस प्कषार, सषामषाशिक शिज्षान 
िैसे शिषय के शिक्ण में आिश्यकतषा इस बषात की ह ै
शक प्तयेक शिन की गशतशिशियों में प्योग होने िषा्े 
ज्षान त्षा कौि्ों कषा शिकषास शकयषा िषानषा िषाशहए। 
शिद्षाश थ्ियों में ऐसे कौि्ों कषा शिकषास होनषा िषाशहए 
शिसके आिषार पर िे िषागरूक नषागररक त्षा समषाि 
के सिग सिसय बन सकें । 

अतः इस िोि कषायथि में मखुय रूप से कक्षागत 
प्शरियषाओ ंको स्षाशपत संज्षान उपषागम के दृशष्टकोण 
से अधययन करनषा ्षा। अतः िोि कषा मू्  उद्शे्य 
सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण-अशिगम प्शरियषा की 
अि्ोकनषातमक िषँाि त्षा शिश््ेषण स्षाशपत 
संज्षान की रूपरेखषा के मतुषाशबक करनषा ्षा। इस 
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प्कषार यह िोि अधययन शिक्ण-अशिगम प्शरियषा 
के संिभथि में स्षाशपत संज्षान के िशैक्क आियों को 
धयषान में रखकर सषामषाशिक शिज्षान की कक्षाओ ंके 
शिसततृ शिश््ेषण को प्सततु करतषा ह।ै 

िोि प्रजिजि, आकँड़ों का एकत्रण एिं 
जिश्‍लेषण 
इस िोि अधययन कषा सिरूप िणषाथिनषातमक एिं 
शिश््ेषणषातमक ्षा त्षा प्सततु कषायथि में आकँड़ों के 
एकत्ररीकरण के श्ए शििषेतः अि्ोकन कषा प्योग 
शकयषा गयषा ्षा। िोिक ने शिल्री के एक शिद्षा्य 
की कक्षा 9 के सषामषाशिक शिज्षान की कक्षा में  
शिक्ण-अशिगम प्शरियषा के िौरषान अि्ोकन कर 
आकँड़े संग्रशहत शकए। आकँड़ों कषा सं्ेखन कक्षा के 
संिषा्न के सषा्-सषा् शकयषा गयषा तषाशक अि्ोकन 
की गणुित्षा को बनषाए रखषा िषा सके। इनहें बषाि में 
शिश््ेशषत शकयषा गयषा। शिश््ेषण हते ुस्षाशपत संज्षान 
उपषागम के सदै्धषाशनतक आिषार को तैयषार शकयषा गयषा 
और प्योग शकयषा गयषा। िोि कषा मू्  उद्शे्य इस 
बषात कषा शिश््ेषण करनषा ्षा शक सषामषाशिक शिज्षान 
की कक्षा में शिक्ण-अशिगम प्शरियषा के िौरषान शकस 
प्कषार स्षाशपत संज्षान को स्षान शियषा िषातषा ह ैयषा शकस 
सरीमषा तक स्षाशपत सजं्षान को स्षान शम् पषातषा ह।ै 

अि्ोकन कषा सिरूप असहभषागरी अि्ोकन 
्षा शिसके तहत िोिक ने कक्षा में बैठकर 
अि्ोकन शकयषा। अि्ोकन हते ुएक हरी अधयषापक 
की ्गषातषार 25 कक्षाओ ंको िनुषा गयषा ्षा।

अि्ोशकत आकँड़ों के शिश््ेषण हते ुिोिक 
द्षारषा स्षाशपत संज्षान की समझ के आिषार पर एक 
रूपरेखषा कषा शनमषाथिण शकयषा गयषा ह,ै शिनके आिषार 
पर अि्ोशकत आकँड़ों कषा शिश््ेषण शकयषा गयषा।

जिश्‍लेषण एिं िरिचचाचा 
स्षाशपत संज्षान शिद्षाश थ्ियों को िषासतशिक िगत ्की 
संभषािनषाओ ंमें सश्मश्त करतषा ह ैत्षा अपने ज्षान 
शनमषाथिण की प्शरियषा को प्मषाशणक बनषाने कषा प्यषास 
करतषा ह।ै अतः संबंशित सषाशहतय की समरीक्षा को 
आिषार बनषाकर िोिक ने एक रूपरेखषा तैयषार की, 
शिसकषा शििरण इस प्कषार ह ै—

 • समरण के स्षान पर अनपु्योग पर ब्।
 • कक्षा और गशतशिशियों के उद्शे्यों और ्क्यों 

कषा आिषार, अधयषापक-शिद्षा्थी समझौतषा।
 • अधयषापक की भशूमकषा एक सगुमकतषाथि के रूप में।
 • परषासंज्षानषातमक, आतमशिश््ेषण, प्शत्ोिन 

और िषागरूकतषा आिषाररत गशतशिशियों, 
अिसरों और िषातषािरण की उप्बितषा।

 • िरीिंत, मौश्क और िषासतशिक िरीिन की 
िशट्तषाओ ंसे संबंशित-अशिगम पररशस्शतयषँा, 
िषातषािरण, कौि्, कषायथि और शिषय-िसत।ु

 • ज्षान शनमषाथिण प्शरियषा में शिद्षाश थ्ियों के पिूथि-शनशमथित 
ज्षान, शिश्िषास और अशभिशृत्यों की भशूमकषा।

 • शिक्ण-अशिगम प्शरियषा में शिश््ेषणषातमक 
रूप से शिद्षाश थ्ियों के सषामषाशिक-आश थ्िक 
पररिेि कषा स्षान। 
उपरो्‍त शबंिओु ं के आिषार पर शिश््ेषण के 

उपरषंात प्षाप्त शनष्कषभों को िो भषागों में शिभ्‍त शकयषा 
गयषा ह।ै पह्षा, शिश््ेषण से प्षाप्त पररणषाम यषा शनष्कषथि 
त्षा िसूरषा, सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण-अशिगम 
प्शरियषा हते ुसझुषाि। धयषान रखने योगय बषात यह ह ैशक 
िोिक द्षारषा यहषँा शकसरी भरी प्कषार कषा सषामषानयरीकरण 
नहीं शकयषा गयषा। अतः िोिक द्षारषा अि्ोशकत 
कक्षाओ ंके पररपे्क्य में प्षाप्त तथयों कषा शिश््ेषण कर 
पररणषाम प्सततु शकए गए। 
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कक्षागत प्रजरियाओ ंकले  अि्‍ोकन सले प्राप्त 
तथयों कले  जिश्‍लेषण सले प्राप्त िरिणाम
संिभथिहरीन शिक्ण — अि्ोशकत कक्षाओ ं के 
अि्ोकन से सपष्ट हुआ शक सषामषाशिक शिज्षान की 
कक्षाओ ं में अधयषापक ने शिक्ण-अशिगम प्शरियषा 
को संिभथि प्िषान बनषाने कषा कोई प्यषास नहीं शकयषा। 
शिद्षाश थ्ियों त्षा शिषय-िसत ु के अपने संिभभों को 
शिक्ण के िौरषान पणूथितः अनिखेषा शकयषा गयषा। ज्षान 
के शनमषाथिण में बचिों कषा संिभथि महतिपणूथि स्षान रखतषा 
ह,ै शिसके ि्ते शिद्षा्थी अशिगमिनय ज्षान को 
सफ्तषापिूथिक अपने पररिेि के संिभथि में समझ पषाते 
हैं। अि्ोशकत कक्षाओ ंमें सपष्ट रूप से इन ततिों 
कषा अभषाि पषायषा गयषा। 

रटंत पद्धतत पर बल
अि्ोशकत कक्षाओ ंके शिश््ेषण से यह बषात भरी सपष्ट 
रूप से सषामने आई शक अधयषापक के द्षारषा उप्बि 
करषाए गए अिसरों कषा सिरूप मषात्र रटंत अशिगम 
पर आिषाररत ्षा। शिसके तहत पषाठ्यपसुतक त्षा 
अधयषापक के द्षारषा बतषाए गए ज्षान को समरण करनषा 
सश्मश्त रहषा। शिद्षाश थ्ियों से केि् इस बषात की 
अपेक्षा की गई शक ि ेपषाठ्यपसुतकों में श्शखत िषानकषाररी 
को यषाि कर प्सततु कर सकें । शिद्षाश थ्ियों के संिभभों को 
शिक्ण-अशिगम प्शरियषा कषा शहससषा नहीं बनषायषा गयषा। 
सपं्तययों के अ्भों को समझकर त्षा उसके प्योगषातमक 
पह् ूको समझकर सरीखनषा नहीं पषायषा गयषा। 

परासजं्ानात्मक योगयताओ ं के तिकास की 
अनदेखी
परषासंज्षानषातमक योगयतषाओ ंकषा अ थ्ि ह ैशक शिद्षा्थी 
अपनरी समझ त्षा शितंन प्शरियषा पर आिषाररत 
प्श्न पछू सकें । इस प्कषार के अि्ोकन कक्षागत 

प्शरियषाओ ंमें नहीं िखे ेगए िहषँा शिद्षा्थी ने सियं के 
शितंन त्षा समझ के संिभथि में प्श्न उठषाए हों। यशि 
शिद्षा्थी अपने अशिगम के शिकषास को परखते ि े्ं 
और यशि शिकषास य्ोशित एिं सहरी न हो तो अशिगम 
पररशस्शतयों को बि े्ं। इस प्कषार शितंन में समझ को 
परर्शक्त करनषा उनमें परषासजं्षानषातमक योगयतषाओ ं
को सपष्ट करतषा ह।ै परषासजं्षानषातमक योगयतषाओ ं कषा 
उिषाहरण शिद्षाश थ्ियों द्षारषा शितंन के उस सतर को 
ििषाथिनषा ह ै िो अपनरी शितंन की प्शरियषा पर सशरिय 
शनयंत्रण रखतषा ह।ै परंत ुअि्ोशकत कक्षाओ ंमें इस 
प्कषार के अिसरों  की अनपु्बितषा पषाई गई। 

तिद्ात थ्ियों के अनुभिों की तिक्षण-अतिग्म 
प्रतरिया ्में अनदेखी 
शिद्षाश थ्ियों के अनभुिों को शिक्ण-अशिगम प्शरियषा 
में स्षान िनेषा अशनिषायथि ह।ै िब हम सषामषाशिक शिज्षान 
शिक्ण की बषात करते हैं तो अनभुि कषा महति और भरी 
बढ़ िषातषा ह।ै शिद्षाश थ्ियों के अनभुिों त्षा अशिगशमत 
स्प्तययों/शिषय-िसत ुके मधय संबंि स्षाशपत हो तो 
शिद्षा्थी अशिगम प्शरियषा में सहितषा से सहभषाशगतषा 
करते हैं त्षा अशिगम को बोझ न मषानकर रुशिपणूथि 
तररीके से उसमें शहससेिषार बनते हैं। इस प्कषार की 
शहससेिषाररी उनहें अपने ज्षान कषा सियं शनमषाथितषा बनषातरी 
ह।ै इतनषा हरी नहीं, बशलक उनहें इस बषात कषा अहसषास 
भरी करषातरी ह ैशक ज्षान के शनमषाथिण कषा उत्रिषाशयति भरी 
उनहीं पर ह।ै ्ेशकन अि्ोशकत सषामषाशिक शिज्षान 
की कक्षाओ ं में इस प्कषार के अिसर शिद्षाश थ्ियों 
को नहीं शम् पषाए, शिसके ि्ते कक्षागत  
शिक्ण-अशिगम प्शरियषा पृ् कतषा के सषा् संिषाश्त 
हुई, शिसमें शिद्षाश थ्ियों के अनभुिों को कोई स्षान 
नहीं शम्षा।
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तिशलेषणात्मक त्ा आलोचनात्मक तचंतन 
को तिकतसत करने िाले अिसरों का अभाि 
शिश््ेषणषातमक शिंतन त्षा समझ में शििरणषातमक 
समझ के स्षान पर शकसरी संप्तयय के परीछे कषायथि 
करने िषा्े सषाक्यों त्षा पद्धशतयों को समझनषा 
सश्मश्त है। शिश््ेषण की प्शरियषा में सषामषानयतः 
उप्बि सूिनषाओ ं के आिषार पर तकथि पूणथि 
शनष्कषथि तक पहुँिषा िषातषा है, ्ेशकन अि्ोशकत 
कक्षाओ ंमें शिद्षाश थ्ियों को इस प्कषार के असिर 
उप्बि नहीं करषाए गए। शिषय-िसतु को भरी इस 
प्कषार उप्बि नहीं करषायषा गयषा शक शिद्षा्थी 
शिश््ेषणषातमक शिंतन कर सकें । शिद्षाश थ्ियों को 
इस बषात कषा मूलयषंाकन करने कषा अिसर नहीं 
शम्षा शक उप्बि सषामग्ररी संप्तययषातमक समझ 
के शिकषास की प्शरियषा में शकतनरी य्ोशित है। 
शिद्षाश थ्ियों द्षारषा बतषाए गए उिषाहरणों को भरी 
शिक्ण-अशिगम प्शरियषा कषा शहससषा नहीं बनषायषा 
गयषा। शिश््ेषणषातमक समझ के शिकषास के श्ए 
शकसरी प्कषार की सषामूशहक ििषाथिओ ं को भरी 
स्षान नहीं शियषा गयषा। इसरी प्कषार शिद्षाश थ्ियों 
को आ्ोिनषातमक शिंतन को शिकशसत करने 
के अिसर भरी नहीं शम् सके। आ्ोिनषातमक 
शिंतन शिभेिरीकरण, मूलयषंाकन त्षा शिश््ेषण 
की प्शरियषाओ ं को समषाशहत रखतषा है। सषा् 
हरी, यह संश््ेषण त्षा शिंतन के पुनशनथिमषाथिण 
को शिश््ेषण के आिषार पर स्षान िेतषा है। 
अि्ोशकत कक्षाओ ं में इस प्कषार के अिसरों 
की कमरी ने शिक्ण-अशिगम प्शरियषा को कमज़ोर 
बनषायषा है त्षा शिद्षाश थ्ियों की शिंतन प्शरियषा को 
सि्‍त बनषाने में भरी कोई शििेष योगिषान नहीं  
शियषा है।

अधयापक त्ा तिद्ात थ्ियों के ्मधय स्मझौते 
का अभाि 
अधयषापक त्षा शिद्षाश थ्ियों के मधय कक्षागत 
प्शरियषाओ ं में संप्तययषातमक सपष्टतषा के श्ए 
आपसरी बषातिरीत के बहुत कम अिसर शिए 
गए। शिक्ण-अशिगम प्शरियषा अधयषापक त्षा  
शिषय-िसत ुकें शद्त रहरी, शिसमें शिद्षाश थ्ियों कषा स्षान 
बहुत कम ्षा। कक्षाओ ंके अि्ोकन में पषायषा गयषा 
शक अधयषापक एक ऐसषा वयश्‍त ्षा िो सब कुछ 
िषानतषा ह,ै िबशक शिद्षा्थी कुछ नहीं िषानते ्े त्षा 
ि ेअधयषापक द्षारषा ज्षान बषँाटने की प्तरीक्षा करते पषाये 
गए। कक्षागत प्शरियषाओ ंमें शिद्षा्थी की सहभषाशगतषा 
त्षा भशूमकषा नगणय पषाई गई। अनय्षा सषामषाशिक 
शिज्षान िसै ेशिषय की कक्षागत प्शरियषाओ ंमें आपसरी 
बषातिरीत त्षा ििषाथि संप्तयषातमक समझ को एक 
वयषापक आिषार प्िषान करतरी ह।ै शिद्षा्थी ििषाथिओ ंके 
िौरषान अपने शििषारों को सषापेशक्क दृशष्ट से समझकर 
अपनरी समझ कषा शनमषाथिण करते हैं। ्ेशकन अि्ोशकत 
कक्षाए ँइस प्कषार के िषातषािरण से पणूथितः अछूतरी रहीं। 
आपसरी समझौतषा शिद्षाश थ्ियों में आ्ोिनषातमक त्षा 
शिश््ेषणषातमक शितंन की योगयतषाओ ं को अशिथित 
करने में सहषायक होतरी हैं और इनकषा शिकषास इसश्ए 
भरी आिश्यक ह,ै ्‍योंशक सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण 
कोई पररणषाम नहीं, बशलक एक प्शरियषा के रूप में 
प्भषािरी रूप से कषायथिरत रहतषा ह।ै 

सा्ूमतिक रूप से कायथि करने के अिसरों का 
अभाि 
कक्षा में सषामशूहक रूप से अशिगम के अिसर िनेषा अशत 
आिश्यक ह।ै सषामशूहक अशिगम में छोटे-छोटे समहू 
होते हैं और प्तयेक समहू में शिशभनन योगयतषाओ ंिषा्े 
शिद्षाश थ्ियों को सश्मश्त शकयषा िषातषा ह।ै इन समहूों 
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के सषा् अनेक अशिगम गशतशिशियषँा की िषा सकतरी हैं। 
इस प्शरियषा में शिद्षा्थी एक-िसूरे से सरीखते हैं, शिसकषा 
एक आिषार यह सोि होतरी ह ैशक आपकी सफ्तषा 
मझु ेऔर मरेरी सफ्तषा आपको सहषायतषा पहुिँषातरी ह।ै 
अि्ोशकत कक्षाओ ंमें इस प्कषार के िषातषािरण के 
शनमषाथिण की तरफ़ कोई धयषान नहीं शियषा गयषा। अशिगम 
के अिसर शिद्षाश थ्ियों को पृ् कतषा के आिषार पर 
शिए गए। आपसरी ििषाथि भरी कक्षागत प्शरियषाओ ं
में अि्ोशकत नहीं हुई। सषामषाशिक शिज्षान कषा  
शिषय-के्त्र इतनषा वयषापक ह ैशक शितने शििषारों को हम 
िषान पषाए,ँ संप्तययषातमक समझ उतनरी हरी बढ़तरी िषातरी 
ह।ै शिद्षा्थी एक हरी संप्तयय के संिभथि में अनेक शििषारों 
को िषानकर औशितयपणूथि तररीके से उनके प्शत एक 
सि्‍त त्षा सषा थ्िक समझ कषा शनमषाथिण कर सकते हैं। 
्ेशकन अि्ोशकत सषामषाशिक शिज्षान की कक्षाओ ंमें 
इस प्कषार के अिसरों को स्षान नहीं शियषा गयषा। 

उचच सतरीय तचंतनात्मक कौिलों का तिकास 
सषामषाशिक शिज्षान एक ऐसषा शिषय ह ैशिसकषा उद्शे्य 
शिद्षाश थ्ियों को सषामषाशिक मदु्ों के प्शत संिेिनिरी् 
बनषानषा भरी ह।ै सषा् हरी, सषामषाशिक मदु्ों के प्शत 
सितेतषा त्षा िषागरूक करनषा भरी इसकषा उद्शे्य ह,ै 
तषाशक शिद्षा्थी सषामषाशिक रूप से संिेिनिरी् मदु्ों 
को शनष्पक्तषा के सषा् मलूयषंाशकत कर सकें । इन 
कौि्ों में िगथीकरण, तु् नषा, समरीक्षा, शिश््ेषण, 
संश््ेषण आशि सश्मश्त हैं। कक्षागत प्शरियषाओ ं
के तहत यह सपष्ट रूप से अि्ोशकत शकयषा गयषा 
शक शिद्षाश थ्ियों को इस प्कषार के कौि्ों को 
शिकशसत करने के अिसर उप्बि नहीं हो पषाए। 
अधयषापक के शििषारों को हरी कक्षा में अंशतम पषायषा 
गयषा। शिद्षाश थ्ियों ने सियं शकसरी प्कषार के िगथीकरण, 
तु् नषा यषा शिश््ेषण के कषायभों में भषाग नहीं श्यषा त्षा 

परंपरषागत ज्षान को पिूथि शनिषाथिररत पद्धशत के मषाधयम से 
समझने कषा प्यषास शकयषा। िैसषा शक फ़स्ों, खशनिों 
आशि के िगथीकरण संबंिरी शिषयों में भरी शिद्षाश थ्ियों 
को उचि सतररीय शिंतनषातमक कौि्ों को 
शिकशसत करने कषा मौकषा नहीं शम्षा, बशलक उनकषा 
िगथीकरण भरी अधयषापक द्षारषा करके शिद्षाश थ्ियों 
के समक् मषात्र प्सततु कर शियषा गयषा। अतः उचि 
सतररीय शिंतनषातमक कौि्, िो सषामषाशिक शिज्षान  
शिक्ण-अशिगम प्शरियषा के श्ए महतिपणूथि ह,ै उस 
पर धयषान नहीं शियषा गयषा। 

सपं्रतययों को िासततिक जीिन की जतटलताओ ं
के सदंभथि ्में न देखना 
शिश््ेषण से सपष्ट होतषा ह ै शक संप्तययों को 
िषासतशिक िरीिन की िशट्तषाओ ं के संिभथि में न 
िखेषा िषानषा सषामषाशिक शिज्षान की कक्षा के सफ् 
संिषा्न में बड़री बषािषा सषाशबत हुआ। अधयषापक 
द्षारषा शिक्ण-अशिगम प्शरियषा को िषासतशिक िरीिन 
के सषा् िोड़ने कषा कोई प्यषास नहीं शकयषा गयषा। 
अशिगशमत संप्तययों को मषात्र कक्षा की िहषारिरीिषाररी 
में हरी बड़े अमतूथि रूप से पढ़षायषा गयषा। इन संप्तययों को 
शिद्षाश थ्ियों के िरीिन त्षा िरीिन की िशट्तषाओ ं
के संिभथि में ििषाथि करने कषा प्यषास नहीं शकयषा गयषा। 
सषामषाशिक शिज्षान िैसे शिषय के अतंगथित आने िषा्े 
संप्तययों को समझने हते ु शिद्षाश थ्ियों को िरीिन 
की िषासतशिक िशट्तषाओ ं के सषा् समझने के 
अिसर उप्बि करषानषा महतिपणूथि रहतषा ह।ै ऐसषा 
करनषा शिद्षाश थ्ियों को अपने ज्षान कषा न केि् सियं 
शनमषाथितषा बनषातषा ह,ै बशलक िे अपने शनशमथित ज्षान की 
अनपु्योगषातमकतषा को भरी समझ सकते हैं। ्ेशकन 
शिश््ेषण ने सपष्ट शकयषा शक इस प्कषार कषा िषातषािरण 
कक्षागत प्शरियषाओ ंमें अि्ोशकत नहीं हुआ।
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सा्मातजक तिज्ान के सपं्रतययों के प्रतत 
सिेंदनिीलता के तिकास के क्म अिसर 
 सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण कषा एक महतिपणूथि 
उद्शे्य यह ह ै शक शिद्षा्थी सषामषाशिक मदु्ों के प्शत 
संिेिनिरी् बने। इन संिेिनिरी् मदु्ों के प्शत एक 
गहन समझ शिकशसत करे। इसरी के सषा् सषामषाशिक 
उत्रिषाशयति की भषािनषा को भरी शिकशसत करे 
तभरी सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण सफ् होतषा ह।ै 
अि्ोशकत कक्षाओ ं में इस प्कषार के उद्शे्यों की 
पशूतथि होतरी प्तरीत नहीं हुई। ि् संरक्ण, मिृषा संरक्ण, 
आशि महतिपणूथि शिषय रह,े शिनहें कक्षा में पढ़षायषा 
गयषा, ्ेशकन शिद्षाश थ्ियों को इनके संरक्ण के प्शत 
भषािषातमक शितंन करने के कोई अिसर नहीं शिए गए। 
ऐसषा इस कषारण भरी नहीं हो पषायषा, ्‍योंशक अधयषापक 
ने शिद्षाश थ्ियों के अनभुिों को त्षा उनके पररिेि को 
शिक्ण-अशिगम कषा आिषार नहीं बनषायषा।

बिु दृत्‍टकोणों की अनदेखी 
सषामषाशिक शिज्षान की प्कृशत इस प्कषार की ह ै शक 
हम इसमें एक सरीमषा तक हरी सषामषानयरीकरण कर सकते 
हैं। ्‍योंशक स्षान, समय त्षा कषा् के प्भषाििि 
हरी सषामषाशिक शिज्षान कषा शिकषास होतषा ह।ै इसरी 
कषारण, इसके संप्तययों के प्शत एक सब् समझ 
को शिकशसत करने के श्ए शिशभनन दृशष्टकोणों 
को महति िनेषा अशनिषायथि ह।ै एक हरी संप्तयय पर 
शिशभनन दृशष्टकोण एक-िसूरे को वयषापकतषा के सषा् 
संप्तयय की समझ को शिकशसत करने में सहषायतषा 
प्िषान करते हैं। ्ेशकन शिश््ेषण से सपष्ट होतषा ह ैशक 
इस प्कषार के अिसरों को कक्षा में स्षान नहीं शियषा 
गयषा। बशलक अधयषापक के दृशष्टकोण को हरी अशंतम 
मषानषा गयषा, शिस कषारण अधयषापक कें शद्त कक्षा में 
शिद्षाश थ्ियों के शििषारों को कोई स्षान नहीं शियषा 

गयषा त्षा सषामषाशिक शिज्षान की प्कृशत के शिपररीत  
बहु-दृशष्टकोणों के महति को नकषारषा गयषा।

आत्म-ति्मिथि के अिसरों का अभाि 
शिश््ेषण सपष्ट करतषा ह ैशक कक्षा कषा िषातषािरण यषा 
शिद्षाश थ्ियों को उप्बि करषाए गए अिसर इस प्कषार 
के नहीं ्े शक शिद्षाश थ्ियों को आतम-शिमिथि कषा मौकषा 
शम्े। आतम-शिमिषाथितमक शितंन में शिश््ेषण त्षा 
समषा्ोिन भरी सश्मश्त रहते हैं। सषामषाशिक मदु्ों के 
प्शत सिंिेनिरी्तषा के शिकषास में असम थ्ि िषातषािरण 
ने शिद्षाश थ्ियों को आतम-शिमिथि कषा मौकषा भरी नहीं 
शियषा। ्‍योंशक कक्षाओ ंकषा सिरूप हमिेषा परंपरषागत 
तररीकों पर ि्तषा ्षा। शिद्षाश थ्ियों के सियं के शितंन 
त्षा इस शितंन पर ्‍यों से प्श्न करने के तो अिसर हरी 
नहीं शिए गए, शिसके कषारण शिद्षाश थ्ियों को तकथि पणूथि 
शितंन के शिकषास कषा अिसर नहीं शम्षा। तकथि हरीनतषा 
के ि्ते प्शत्ोिन को भरी स्षान नहीं शम् पषायषा। 

अतः ज्षान शनमषाथिण की प्शरियषा को शिद्षाश थ्ियों 
के संिभथि त्षा पररिेि से पृ् क करके समझनषा 
य्ोशित नहीं ह।ै िषायगोतसकी कहते हैं शक हमषारषा  
सषामषाशिक और सषंासकृशतक पररिेि हमें अ थ्ि शनमषाथिण 
त्षा अशिगम प्शरियषा को संिभथि के रूप में िखेने 
में मिि करतषा ह।ै उपयुथि्‍त पररणषामों के आिषार पर 
यह सपष्ट रूप से कहषा िषा सकतषा ह ैशक सषामषाशिक 
शिज्षान शिक्ण-अशिगण प्शरियषा को सषापेशक्त त्षा 
संिभथिगत बनषाने की शनतषानत आिश्यकतषा ह।ै स्षाशपत 
संज्षान शनससंिहे सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण-अशिगम 
प्शरियषा को प्भषािरी और सि्‍त बनषा सकतषा ह।ै 
स्षाशपत संज्षान त्षा सषामषाशिक शिज्षान की समषान 
प्कृशत को एक आिषार के रूप में िखेषा िषा सकतषा ह।ै 
अतः िोनों की प्कृशत को समझकर य्षाित कक्षागत 
प्शरियषाओ ंमें प्योग करने की आिश्यकतषा ह।ै
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सामाजिक जिज्ान जिक्षण-अजिगम प्रजरिया 
हलेतु सझुाि 
अि्ोशकत कक्षाओ ं के शिश््ेषण के पररणषामों 
द्षारषा यह तथय उभरकर सषामने आयषा शक सषामषाशिक 
शिज्षान की कक्षाओ ंमें स्षाशपत संज्षानिषािरी उपषागम 
को अनिखेषा शकयषा गयषा ह।ै पररणषामों के तहत िोिक 
ने उन समसयषाओ ंको पहिषानषा िो सषामषाशिक शिज्षान 
शिक्ण-अशिगम प्शरियषा को अरुशिकर बनषा ितेरी 
हैं। अतः िोि पत्र के इस भषाग में सषामषाशिक शिज्षान 
शिक्ण-अशिगम प्शरियषा के सफ् संिषा्न हते ु
कुछ सझुषाि शिए गए हैं—

 • अधयषापन एक िशट् प्शरियषा ह,ै इसके श्ए 
अधयषापक को शिद्षाश थ्ियों की सिृन की 
योगयतषाओ ं त्षा अिसरों के प्शत समझ को 
समझनषा होगषा। ्‍योंशक प्भषािरी शिक्ण में 
शिद्षा्थी कषा ज्षान, शिषय अनुिषासन कषा  
ज्षान त्षा शिक्ण पद्धशत कषा ज्षान, सभरी 
सश्मश्त हैं।

 • सषामषाशिक शिज्षान के अधयषापकों को समझनषा 
होगषा शक सषामषाशिक शिज्षान कषा सरीिषा सरोकषार 
समषाि से ह।ै िहीं से यह शिषय अपनरी शिषय-िसत ु
ग्रहण करतषा ह,ै अतः शिक्ण-अशिगम प्शरियषा 
को उनहीं सषामषाशिक-आश थ्िक-रषािनैशतक संिभभों 
में पढ़षाने की आिश्यकतषा ह।ै

 • अधयषापक को िषाशहए शक िह ज्षान की स्षाशपत 
प्कृशत को समझ ेत्षा य्षानसुषार शिक्ण-अशिगम 
के अिसर शिद्षाश थ्ियों को उप्बि करषाए।ँ 

 • सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण की प्भषाििरी्तषा 
को बढ़षाने के श्ए आिश्यक ह ैशक शिद्षाश थ्ियों 
के अनभुिों, पिूथिज्षान, पिूथि-शनशमथित शिश्िषासों 
त्षा अशभिशृत्यों को धयषान में रखकर कक्षागत 
प्शरियषाओ ंको तय शकयषा िषाए।

 • कक्षा शिक्ण के श्ए प्योग गशतशिशियों 
के उद्शे्य त्षा शिषय-िसत ु कषा िषायरषा भरी 
शिद्षाश थ्ियों की सहमशत से तय शकयषा िषानषा 
िषाशहए, तषाशक सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण को 
प्भषािरी बनषायषा िषा सके। 

 • अधयषापक को यह समझनषा होगषा शक पसुतक 
यषा सियं अधयषापक ज्षान कषा अशंतम स्ोत नहीं 
ह।ै उसे इस बषात को भरी सिरीकषारनषा होगषा शक 
शिद्षा्थी ज्षान शनमषाथिण की प्शरियषा में सशरिय 
भषागरीिषाररी शनभषाते हैं। आिश्यक ह ैशक अधयषापक 
शिद्षाश थ्ियों को इस बषात के अिसर िें शक िे ज्षान 
कषा शनमषाथिण सियं करें।

 • अधयषापक की भशूमकषा एक सहषायक की होनरी 
िषाशहए, िो शिद्षाश थ्ियों को शिक्ण-अशिगम 
प्शरियषा में िषाशम् करें त्षा अनय िशैक्क 
गशतशिशियों में भरी उनहें शनिदेशित करें अ्षाथित ्
कशठनषाई के समय एक मषागथिििथिक के रूप में 
सहषायतषा त्षा सझुषाि प्िषान करें। 

 • शिद्षाश थ्ियों को ज्षान शनमषाथिण के अिसर समझौते 
के आिषार पर भरी शम्ने िषाशहए। यह समझौतषा 
शिद्षाश थ्ियों ि अधयषापक के बरीि त्षा शिद्षाश थ्ि यों 
के बरीि भरी हो सकतषा ह।ै इस प्शरियषा में  
एक-िसूरे के शििषारों को समझनषा त्षा अपनरी 
समझ को बनषाने हते ुििषाथि करनषा सश्मश्त ह।ै 

 • सषामषाशिक शिज्षान की प्कृशत के अनरुूप 
आिश्यकतषा इस बषात की ह ै शक अशिगम के 
अिसरों कषा सिरूप सषामशूहक हो अ्षाथित ्समहू 
के मषाधयम से अशिगम के अिसर उप्बि 
हों। एक समहू में शिशभनन योगयतषाओ ं िषा्े 
शिद्षाश थ्ियों को रखनषा ्षाभिषायक होगषा, ्‍योंशक 
एक-िसूरे की सहषायतषा से िे उन संप्तययों को 
भरी समझ सकते हैं, शिनको िे अके्े नहीं 
समझ सकते ्े। 
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 • अधयषापक को िषाशहए शक िह कक्षागत प्शरियषाओ ं
के सिरूप को त्षा शिषय-िसत ुको इस प्कषार 
प्योग करें शक शिद्षाश थ्ियों को प्शत्ोिनषातमक, 
शिश््ेषणषातमक त्षा आ्ोिनषातमक शितंन 
शिकशसत करने कषा अिसर शम्े।

 • कक्षागत प्शरियषाओ ंको इस प्कषार तैयषार शकयषा 
िषाए शक शिद्षा्थी कक्षागत शनशमथित ज्षान के 
अनपु्योगषातमक पह्ओु ंको समझें। 

 • अधयषापक को यह भरी धयषान रखनषा होगषा शक 
शिषय-िसत ुत्षा शिक्ण-अशिगम प्शरियषा को 
इतनषा सर् भरी न बनषायषा िषाए शक शिद्षा्थी 
िशट् सपं्तययों को समझने में बषािषा यषा कशठनषाई 
महससू करें। शिद्षाश थ्ियों की योगयतषाओ ं के 
आिषार पर अशिगम प्शरियषा को िशट् बनषाने 
की आिश्यकतषा ह।ै

 • सषामषाशिक शिज्षान के संप्तययों को समझने के 
श्ए आिश्यक ह ै शक शिद्षा्थी अपने उचि 
सतररीय शितंनषातमक कौि्ों को शिकशसत करें। 
अतः अधयषापकों कषा िषाशयति ह ै शक िे ऐसषा 
िषातषािरण शनशमथित करें शक शिद्षा्थी इन कौि्ों 
को शिकशसत कर सकें ।

 • सषामषाशिक शिज्षान के शिद्षाश थ्ियों कषा सषामषाशिक 
मदु्ों के प्शत संिेिनिरी् होनषा अशनिषायथि ह।ै 
अतः अधयषापक को िषाशहए शक िह अशिगम 
प्शरियषाओ ंकषा सिरूप य्षानसुषार रख।े

 • िहषँा तक संभि हो कक्षागत प्शरियषाओ ं में 
सिूनषाओ ंके प्षा्शमक स्ोतों कषा प्योग शकयषा 
िषानषा िषाशहए।

 • सषामषाशिक शिज्षान के अधयषापक को िषाशहए शक 
िह शिद्षाश थ्ियों के बहु-दृशष्टकोणों कषा स्मषान 
करे त्षा इस बषात को समझ े शक इन शिशिि 
शििषारों की शभननतषा कषा कषारण शिद्षाश थ्ियों की 
पषृ्ठभशूम, उनकषा ज्षान, अनभुि त्षा समझ हो 
सकतषा ह।ै 

 • अधयषापक को िषाशहए शक िह शिद्षाश थ्ियों को 
इस बषात के अिसर उप्बि करषाए ँशक िे अपनरी 
शितंन प्शरियषा त्षा समझ पर भरी प्श्न उठषा सकें , 
त्षा ि ेशनष्पक्तषापणूथि सपं्तययों को समझ सकें । 

 • अधयषापक के श्ए आिश्यक ह ैशक िह कक्षा 
की िरुुआत में शिद्षाश थ्ियों को सं्गन (एगंिे) 
करने कषा प्यषास करें तषाशक शिद्षाश थ्ियों कषा कक्षा 
में धयषान बनषा रह।े इस हते ुरुशिकर पद्धशतयों कषा 
प्योग (शिनकषा सिरूप सषामशूहक हो) कषारगर 
त्षा प्भषािरी शसद्ध हो सकतषा ह।ै
अतः सषामषाशिक शिज्षान शिक्ण-अशिगम 

प्शरियषा को स्षाशपत सजं्षान की रूपरेखषा के अनसुषार 
समझनषा त्षा उसके अनसुषार शिद्षाश थ्ियों को अशिगम 
के अिसर उप्बि करषानषा प्भषािरी शसद्ध हो सकतषा ह।ै 
्‍योंशक स्षाशपत संज्षान प्शतशिन गशतशिशियों से िरुू 
होतषा ह ैत्षा अशिगम के तररीकों को िनम ितेषा ह।ै
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