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वर्तमान समय में सफलरा उच्च सररीय जीवन का पया्तय बन गई ह।ै आज हर वयक्‍तर अपनी सफलरा के क्लए 
क्नरंरर प्रयास कररा रहरा ह।ै क्वक्िनन क्वद्ानों एवं शोधकों का मानना ह ैक्क शकै्षिक सफलरा सफल िक्वषय की 
स्ूचक ह,ै इसी कारण क्वद्ाक् ््तयों की शकै्षिक उपलक््ध शोधकों को सदवै आकक्््तर कररी रही ह।ै क्शषिा जगर 
में हुए शोधों से यह पाया गया क्क शकै्षिक उपलक््ध कई संज्ानातमक र्ा गैर-संज्ानातमक कारकों द्ारा प्रिाक्वर 
होरी ह।ै यह शोध पत्र संवेगातमक बकु्धि र्ा उपलक््ध अक्िपे्ररण (गैर-संज्ानातमक) जैसे कारकों का शकै्षिक 
उपलक््ध के मधय संबंध को प्रदक्श्तर कररा ह।ै यह शोध काय्त क्दलली राजधानी षिेत्र के सरकारी और गैर-सरकारी 
र्ा आवासीय और गैर-आवासीय उच्चरर माधयक्मक क्वद्ालयों के कषिा 11वीं के 892 क्वद्ाक् ््तयों के नयादश्त 
पर क्कया गया ्ा। संवेगातमक बकु्धि गणुांक का मापन करने के क्लए शोधकों ने व््त (2014) में क्नक्म्तर अरुण 
कुमार के “इमोशनल इटेंक्लजेंस सकेल” का प्रयोग क्कया। उपलक््ध अक्िपे्ररण की गणना करने हरे ुप्रक्रिा दओे 
(2011) द्ारा क्नक्म्तर “ए्चीवमेंट मोटीवेशन सकेल” का प्रयोग क्कया गया र्ा क्वद्ाक् ््तयों की शकै्षिक उपलक््ध 
के क्लए क्वद्ाक् ््तयों के दसवीं कषिा की वाक्््तक परीषिा में प्राप्र सी.जी.पी.ए (‍तयमूलेूक्टव ग्ेड पॉइट््ंस एवरेज) 
अकंों को क्लया गया। आकँड़ों के क्वशले्ण के पश्चार ्पररणाम प्राप्र हुए क्क क्वद्ाक् ््तयों की शकै्षिक उपलक््ध 
का संवेगातमक बकु्धि र्ा उपलक््ध अक्िपे्ररण के सा् सा ््तक संबंध ह।ै
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ििषुय द्ारा प्ाप्त की रई सफलता उसके जीवि िें 
अहि भनूिका का निवमाहि करती ह।ै यह िािव द्ारा 
की रई कठोर िेहित, उसकी सच्ी निषठा और 
लरि, उसकी योगयता, सकारातिक वयवहार तथा 
बौनधिक सतर को प्िानित करती ह।ै सफलता ििषुय 
को प्रनत के पथ पर नियनित रूप से अग्रसर रखिे का 

कायमा करती ह।ै अतः काियाबी के उच्ति पायिाि 
पर पहुँ् िा िािव की प्िखु अनभलाषाओ ंिें से एक 
ह।ै सफलता को बहुत-से कारक प्भानवत करते हैं; 
जहाँ संज्ािातिक कारक अपिी प्भावशीलता के 
नलए प्नसधि ह,ै वहीं रैर-संज्ािातिक कारकों का 
िलूय भी कि िहीं आँका जा सकता। नवश्व सतरीय 
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शोध काययों िे रैर संज्ािातिक कारकों, जैसे — 
संवेरातिक बनुधि, अनभपे्रि, पढ़िे की आित, 
वयन‍तततव, वातावरि, अनभभावकों का वयवहार, 
आनि के िहतव को सवीकार नकया ह।ै

सिेंगयात्मक बुवधि
प्कृनत िे इस संपिूमा जीव जरत को भाविा प्धाि 
बिाया ह।ै भाविाए ँििषुय के वयन‍तततव की पह्ाि 
होती हैं। अतः काियाबी के उच्ति पायिाि पर 
कभी तो ये उसकी सफलता का पयामाय बि जाती हैं, 
तो कभी पैरों की बेनियाँ। बबली आर. रनश्ि एस. व 
सपिा एस. (2013), यसुफु, ए्. टी., यसुफु, ए., 
रंबरी, ए. आई. (2015), भिौररया, पी. (2013), 
िज़ैतलु अकिल िोहम्िि और अन्य के द्ारा नकए 
रए (2013) अिेक शोधों िे यह नसधि नकया ह ैनक 
जो वयन‍तत अपिे संवेरों पर अवसरािकूुल नियंत्रि 
रखिे िें सफल हो जाता ह,ै वह जीवि के नवनभन्ि 
क्ेत्रों िें अपिी सफलता का पताका फहरा पाता ह।ै 
भाविातिक बनुधि जहाँ एक ओर नवद्ानथमायों की 
शनैक्क उपलन्ध का िहतवपिूमा सू् क ह,ै वहीं यह 
नवद्ानथमायों की शारीररक, िािनसक, ििोवैज्ानिक 
सवसथता का भी परर्ायक ह।ै अपिे इसी रिु के 
कारि वतमािाि कुछ िशकों से यह बनुधिलन्ध रिुांक 
से अनधक िहतवपिूमा िािा जािे लरा ह ै (रोलििे, 
डी., 1995)।

आर. बार-ऑि सि (1980) िे भी पाया 
नक ििषुय के जीवि िें बहुत-से रैर-संज्ािातिक 
कारक सफलता को प्भानवत करते हैं, नफर उन्होंिे 
वषमा (1985) िें इमोशनल ‍तयोशनेट्स (संवेरातिक 
रिुांक) श्ि की वयाखया की और संवेरातिक बनुधि 
को नवनशषट योगयता के रूप िें बताते हुए कहा नक, 

यह योगयता ि केवल िािव िें सिझौता करिे की 
काबनलयत पैिा करती ह,ै बनलक सवयं पर नियंत्रि 
रखते हुए प्रनत के पथ पर आरे बढ़िा भी नसखाती 
ह।ै नहगगस और डूलेनवचज़ (Higgs and Dulewicz 
1999) िे इमोशनल इटेंक्लजेंस को नवसततृ रूप से 
पाररभानषत नकया और िािा नक संवेरातिक बनुधि 
अपिी भाविाओ ं को सिझिे और उिसे प्भानवत 
हुए नबिा उन्हें सँभालिे की योगयता ह,ै जो उन्हें 
कायमा पिूमा करिे, संबंधों को सँभालिे व िसूरों की 
भाविाओ ंको सिझिे की शन‍तत ितेी ह।ै

वैसे तो भाविातिक बनुधि नवषय पर बहुत 
काि हो रहा था, परंत ु इस श्ि और इस नसधिांत 
को नशक्ा व वयावसानयक जरत िें प्नसधि करिे का 
श्ेय ‘डेनियल रोलििे’ को जाता ह।ै उन्होंिे वषमा 
1995 िें प्कानशत अपिी प्नसधि पसुतक इमोशनल 
इटेंक्लजेंस — वहाई इट कैन मटैर मोर दनै आई ‍तय ू
(रोलििे, डी., 1995) के द्ारा इस नसधिांत को 
फैला कर शनैक्क व वयावसानयक जरत िें शोध 
के िए आयाि खोल निए। उन्होंिे अपिी पसुतक  
वॉट म‍ेतस ए लीडर के द्ारा, प्नतभा व सिझ के 
िहतव के साथ-साथ सफलता और संतोष के नलए 
भाविातिक सिझ के िहतव पर भी प्काश डाला।

भाविातिक बनुधि रिुांक का अथमा उस योगयता 
से ह ै नजसके कारि िािव अपिी नभन्ि-नभन्ि 
भाविाओ,ं जैसे—पे्ि, खशुी, रसुसा, उललास, 
जोश, न्तंा, िफ़रत आनि को पह्ाि कर, 
सिझिारी व नववेकपिूमा रूप से उन्हें नििदेनशत करता 
ह ैतानक उसकी प्रनत सनुिनश््त हो सके। साथ ही 
इस योगयता के बल पर वह िसूरों के साथ उन्त 
वयवहार का प्िशमाि करता ह ै नजससे वह अपिे 
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्ारों ओर एक सवसथ वातावरि को तैयार करिे िें 
सक्ि हो पाता ह।ै यह वातावरि उसकी भनवषय की 
सफलताओ ंको सनुिनश््त करिे िें सहायक रहता ह।ै 
भाविातिक बनुधि ििषुय के ् हुिँखुी नवकास के नलए 
आवश्यक योगयता ह।ै यह ििषुय को सिाज, पररवार 
वयवसाय तथा वयन‍ततरत जीवि िें अिेक लाभ 
पहुँ् ाती ह।ै अपिे संवेरों को सिझिा, उि पर काब ू
पािा, नफर उिका उन्त प्बंधि व सं्ालि करिा ही 
भाविातिक सिझ ह।ै वयन‍तत अपिी ‘भाविातिक 
सिझ’ का प्योर कर अपिे कुशल वयवहार का 
उिाहरि रख सकता ह ैतथा अपिे सिाज व पररवेश 
िें नवनशषट सथाि प्ाप्त कर सकता ह।ै शोधों द्ारा 
यह प्िानित हो रया ह ै नक िािव िें बनुधि लन्ध 
रिुांक जन्िजात होता ह ैतथा इसे बढ़ाया िहीं जा 
सकता, परंत ु संवेरातिक बनुधि की िखुय नवशषेता 
यह ह ैनक इसका नवकास नकया जा सकता ह ैतथा 
यह िािव की सफलता को अनधक प्भानवत करती 
ह।ै अपिी इन्हीं नवशषेताओ ंके कारि वतमािाि सिय 
िें यह शोधकों के िधय आकषमाि का नबंि ुबिी हुई ह।ै

वयन‍तत के भाविातिक पक् पर आधाररत 
योगयताओ ंव शील रिुों के सिहू ही भाविातिक बनुधि 
ह।ै संवेरातिक बनुधि की नवशषेताए ँनिम्िनलनखत हैं —
y	भाविातिक बनुधि, सािानजक सिझ का ही एक 

प्कार ह ैजो इिसाि को अपिे तथा िसूरों के 
नव्ारों को सिझिे की सिझ पैिा करती ह।ै

y	यह बनुधि नवभिेक क्िता उतपन्ि करती ह।ै इससे 
निली सू् िाओ ंके आधार पर कोई ििषुय अपिे 
न्तंि एवं नरियाओ ंको नििदेनशत करता ह।ै

y	भाविातिक सिझ संवेरों को सिझिे, पह्ाििे, 
नििदेनशत, प्बंनधत, सं्ानलत करिे िें सहायता 
करती ह।ै

y	यह आई. ‍तय.ू से अनधक िहतवपिूमा होती ह,ै 
‍तयोंनक यह जीवि के अिेक क्ेत्रों िें सफलता 
निलािे िें सहायक ह।ै

उपलव्धि अविपे्रण
आज के प्नतयोनरतावािी व लक्य-कें नर‍ित नवश्व िें 
हर वयन‍तत की काििा उच् उपलन्ध की प्ानप्त 
होती ह।ै कायमा को सफलतापवूमाक उच् उपलन्ध 
के साथ परूा करिा वयन‍ततरत प्रनत ही िहीं, वरि ्
राषट्र की तर‍तकी का द्ोतक ह।ै अनभपे्रि ििषुय 
की नवनभन्ि इचछाओ,ं काययों और लक्यों का प्िखु 
कारि ह।ै

उपलन्ध अनभपे्रि एक ििोवैज्ानिक आतंररक 
्ालक ह ैजो एक वयन‍तत को सफलतापवूमाक कायमा 
करिे के नलए निरंतर पे्ररत करता ह ै(िकै ‍तलेललैंड, 
1961; िकै ‍तलेललैंड और नवंटर 1969)। इसके 
अनतरर‍तत उपलन्ध अनभपे्रि िसूरों के साथ तलुिा 
और एक सवसथ प्नतसपधामा करिे की ििोवनृत भी 
ह।ै उपलन्ध अनभपे्रि को बेहतर प्िशमाि तथा 
काियाबी के नलए नकए रए निरंतर प्यास के रूप 
िें सिझा जा सकता ह ै(िकै ‍तलेललैंड, 1985)। यह 
िािवीय सिसत अनभपे्रि का कें र‍ि नबंि ुह,ै ‍तयोंनक 
उपलन्ध के नलए पे्ररत ििषुय नकसी भी बाधा से 
घबराता िहीं ह ै और अपिे लक्य के प्नत सिवै 
उतसानहत रहता ह ैतथा िसूरों से बेहतर काि करिे 
के नलए, उन्हें पछाििे के नलए और अपिे अि्भ्तु  
काययों से सभी को ्नकत करिे के नलए ततपर रहता 
ह।ै [नसिित (Schmidt) और फ्ीज़, 1997]। 
अिरेीकी ििोवैज्ानिक डेनवड िकै ‍तलेललैंड िे 
अनभपे्रिातिक आवश्यकताओ ं से संबंनधत शोध 
िें उपलन्ध की पे्रिा (उपलन्ध अनभपे्रि) को 
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िखुय आवश्यकता िािा। उन्होंिे िािा नक लोरों िें 
कुछ पािे की ्ाह सिवै रहती ह।ै उन्होंिे उपलन्ध 
अनभपे्रि की ्ार िखुय नवशषेताए ँबताइइं —
y	औसत जनटलता वाले कायमा के नलए प्यासरत 

रहिा;
y	सवयं की उपलन्ध के प्नत नज़ म्ििेारी;
y	प्नतपनुषट की आवश्यकता; और
y	िवा्ार और र्िातिकता का प्योर।

स्मसययात्मक क्न
इस शोध अधययि का सिसया कथि था, “नवद्ानथमायों 
की शनैक्क उपलन्ध का संवेरातिक बनुधि और 
उपलन्ध अनभपे्रि के साथ संबंध।”

शोधि कया औवितय
जहाँ एक ओर िािव की भाविाए ँ उसके काि, 
वयवहार और नशक्ा िें हसतक्ेप करती हैं, वहीं उसका 
अनभपे्रि का सतर उसकी सफलता का निधामारि 
करता ह।ै संवेरातिक बनुधि िािव को अपिे संवेरों 
को नियंनत्रत करके उन्त नििमाय लेिे िें सहयोर 
करती ह ै तो उच् अनभपे्रि निरंतर सफलता की 
निशा िें सवयं को अग्रसर रहिे के नलए पे्ररत रखती 
ह।ै अतः ये िोिों ही रैर-संज्ािातिक ्र, नवद्ानथमायों 
की उपलन्ध के प्िखु निधामारक हैं। इि ्रों पर 
आधाररत अिेक शोध कायमा हुए हैं। परंत ुिोिों ्रों 
का एक साथ अधययि कि हुआ ह।ै अतःशोधक 
द्ारा निलली राजधािी क्ेत्र के उच्तर िाधयनिक 
नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि और 
उिकी उपलन्ध के साथ संबंधों पर अधययि नकया 
रया। इस शोध का िखुय उद्शे्य संवेरातिक बनुधि 
तथा उपलन्ध अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध के 
िधय संबंध को िखेिा था।

सयावितय की स्मीषिया

सवेंगात्मक बुद्धि 
अिाल,ू एि. िलेनविा (2018) िे विमािातिक शोध 
सवदेक्ि द्ारा प्िानित नकया नक संवेरातिक बनुधि 
के सभी ततव, जैसे — संवेरों का प्बंधि, सवयं 
का अनभपे्रि, सािानजक कौशल, सिािभुनूत एवं 
आति जाररुक शनैक्क उपलन्ध पर स�म्िनलत रूप 
से प्भाव डालते हैं। अिसुंधाि से आए पररिािों के 
आधार पर शोधक िे वतमािाि शनैक्क कायमारिि िें 
संवेरातिक बनुधि को बढ़ािे के नलए कायमारििों को 
रखिे की नसफ़ाररशें की। सपे्, नििी (2018) िे अपिे 
शोध कायमा िें यह पाया नक इमोशनल इटेंक्लजेंस का 
न्तंा, तिाव और उिासी के साथ नवपरीत संबंध 
ह।ै ये ततव ििषुय के संवेरों को नसथर िहीं रहिे 
ितेे तथा ये उिके काययों को प्भानवत करते हैं। एक 
अन्य शोध के अिसुार (बबली आर., रनश्ि एस. 
और सपिा एस. 2013) इमोशनल इटेंक्लजेंस तथा 
शनैक्क उपलन्ध के बी् िें सकारातिक संबंध ह।ै 
साथ ही उिकी खोज इस बात का भी खलुासा करती 
ह ै नक उपलन्ध अनभपे्रि और संवेरातिक बनुधि 
िें धिातिक संबंध ह।ै यह शोध कायमा इस बात का 
भी पक्धर ह ै नक उच्, औसत तथा निम्ि शनैक्क 
उपलन्ध अनभपे्रि वाले नवद्ानथमायों का संवेरातिक 
बनुधि रिुांक भी नभन्ि होता ह।ै संवेरातिक बनुधि 
नवद्ानथमायों की शनैक्क सफलता के प्िखु कारिों 
िें से एक ह।ै शोध यह तथय भी प्िनशमात करता ह ैनक 
लिनकयों का िाधय सकोर, लिकों के िाधय सकोर 
से कि ह।ै भिौररया, प्ीनत (2013) इस बात पर ज़ोर 
ितेी हैं नक भाविातिक बनुधि व सािानजक कौशल 
नवद्ानथमायों की शनैक्क उपलन्ध के साथ-साथ 
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उिकी भनवषय की उपलन्ध पर भी अपिा प्भाव 
डालती ह।ै इस अन्वेषि के अिसुार संवेरातिक 
बनुधि के अभाव िें नवद्ानथमायों की सफलता की 
संभाविा कि होती ह,ै साथ ही इसकी किी किज़ोर 
वयन‍तततव व योगयताओ ंके अभाव की ओर इनंरत 
करती ह।ै

िज़ैतलु, अकिल िोहम्िि, िोहज़ि िोहमा�सलंिा 
हसि, िोहमाफ़जाह अ्िलु हलील (2013) िे अपिे 
शोध द्ारा नसफ़ाररश की नक संवेरातिक बनुधि 
के िलूयों का पररपालि िहतवपिूमा ह ै तथा शनैक्क 
उपलन्ध को बढ़ािे िें इसकी उपयोनरता को 
सवीकारा ह।ै आकँिों से आए ितीजों से उन्होंिे यह भी  
खलुासा नकया नक संवेरातिक बनुधि के िो कायमाक्ेत्रों 
(भावों की सिझ और सवयं के भावों का िलूयांकि) 
का सीधा संबंध नवद्ानथमायों की उपलन्ध के साथ ह।ै 
यसुफु, ए् टी., यसुफु, ए., रंबरी, ए. आई. (2015) 
िे नवद्ाथ�-नशक्कों के संवेरातिक बनुधि लन्ध 
रिुांक का उिकी भनवषय उतपािकता के प्भाव का 
अधययि नकया। इस अधययि िें जेंडर के आधार 
पर संवेरातिक रिुांक िें साथमाक अतंर पाया रया। 
यह खोज वकालत करती ह ैनक भाविातिक रूप से 
बनुधििाि नवद्ाथ�-नशक्क अनधक सफलता प्ाप्त 
करिे वाला होता ह।ै ल्बी एस. लिूेंबरुमा एफ़. सी. 
सलेट जे. आर. (2012) खोजकतामाओ ंिे इस बात को 
सवीकारा नक संवेरातिक बनुधि शनैक्क योगयताओ ंके 
नवकास िें िहतवपिूमा भनूिका निभाती ह।ै इस खोज 
िें यह पाया रया ह ैनक नवद्ालयों के प्बंधकों द्ारा 
संवेरातिक बौनधिक कौशल के नवकास पर कि धयाि 
निया जा रहा ह।ै अिसुंधािकतामाओ ंिे नवद्ालयों िें 
संवेरातिक बौनधिक कौशल के सफल पररपालि के 
नलए नवद्ालय के प्धािा्ायमा को नज़ म्ििेार िािा ह।ै 

बा. ए. फ़ातिु (2008) िे अपिे शोध कायमा द्ारा यह 
खलुासा नकया नक नजि नवद्ानथमायों िे संवेरातिक 
बनुधि परीक्ि िें अनधक योगयता प्िनशमात की, वे 
उसकी झलक अन्य शनैक्क परीक्ाओ ं िें प्िनशमात 
करिे िें भी सफल रह।े एक नवशषे शोध के अिसुार 
वो छात्र जो शनैक्क क्ेत्र िें खतरे िें हैं यानि नजिके 
फ़ेल होिे या नवद्ालय छोििे का डर बिा रहता 
ह,ै उिकी संवेरातिक बनुधि का प्भाव भी उिकी 
उपलन्ध पर पिता ह।ै इसके अनतरर‍तत इस शोध 
के पररिाि इस बात की भी वकालत करते हैं नक 
नशक्कों के भाविातिक बनुधि लन्ध रिुांक और 
नवद्ानथमायों के शनैक्क उपलन्ध िें रहरा संबंध ह ै
(लेसली के, 2007)।

उपलद््धि अद्िपे्रण 
िकै ‍तलेललैंड, 1961; िकै ‍तलेललैंड और नवंटर 
1961 के अिसुार उपलन्ध की आवश्यकता 
ििोवैज्ानिक ह ैजो ििषुय की सफलता और लक्य 
प्ानप्त िें बहुत िहतवपिूमा ह।ै कुिारी कलपिा और 
कानसि एस.ए्. (2015) िे अपिे शोध कायमा िें 
पाया नक उपलन्ध अनभपे्रि शनैक्क उपलन्ध 
के नलए बहुत आवश्यक ह।ै उन्होंिे सटेकहोलडसमा, 
नशक्ाशानसत्रयों, नशक्कों आनि से नसफ़ाररश की ह ै
नक नवद्ानथमायों की उपलन्ध को बढ़ािे के नलए उन्हें 
लरातार प्ोतसानहत करिा ्ानहए। कोन्िन्सकी  
एस. के. (2010) िे उपलन्ध अनभपे्रि को 
ििोवैज्ानिक रूप से पररभानषत नकया और 
नवद्ानथमायों के शनैक्क सतर और नवद्ालयी कायमारिि 
िें उिके प्िशमाि पर अनभपे्रि के प्भाव की ््ामा 
की। इस शोध के अिसुार उपलन्ध अनभपे्रि, 
नवद्ानथमायों की सफलता और नवफलता का िहतवपिूमा 
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प्ागसू् क होता ह।ै सेथ आर. लैंरली, नवनलयि 
एि. बाटमा (2017) िे अपिे अिसुंधाि कायमा से यह 
जाििे का प्यति नकया नक उच् व निम्ि उपलन्ध 
वाले नवद्ाथ� नकस प्कार अनधरि नवश्वास, सवयं 
को सं्ानलत करिे, सवयं को अनभपे्ररत करिे िें 
नभन्ि हैं? अवाि, ररफ़फ़त-उि-निसा, िौरीि, रज़ाला 
और निस. िाज़ अजंिु (2011) िे अपिी खोज 
िें उपलन्ध अनभपे्रि व सवयं की सिझ के िधय 
संबंधों की जाँ् करिे का प्यति नकया। इस खोज 
के पररिािों िे खलुासा नकया नक िोिों सवतंत्र ्र, 
नवद्ानथमायों के शनैक्क प्िशमाि से सीध े संबंनधत हैं। 
साथ ही जेंडर के आधार पर साथमाक अतंर भी पाया 
रया, नजसिें लिनकयों का पलिा अनधक भारी था। 
इनलयट और िकै ग्रेरोर (2001) िे अपिे उपलन्ध 
के िॉडल िें िो िखुय लक्यों की वयाखया की — 
िासटरी लक्य और उपलन्ध लक्य। िासटरी लक्य 
नकसी कायमा को करिे िें िासटरी हानसल करिा जबनक 
उपलन्ध लक्य नकसी कायमा को िसूरों से बेहतर तरीके 
से नरियानन्वत करिे से ह।ै शोधकों िे वकालत की नक 
जब भी नवद्ाथ� नकसी शनैक्क कायमा िें लरे होते हैं, 
वे अपिे नलए लक्यों का निधामारि करते हैं और ये 
लक्य उिकी शनैक्क उपलन्ध को प्भानवत करते 
हैं। िहेर (2008) के अिसुार, उपलन्ध अनभपे्रि 
वयापक रूप से सािानजक ििोनवज्ाि से संबंनधत ह,ै 
‍तयोंनक ये अनधकतर सिहूों िें ही होते हैं।

शोधि उदे्शय
इस शोध का उद्शे्य निम्िनलनखत प्श्िों के उत्तर ज्ात 
करिा था —
y	‍तया संवेरातिक बनुधि और उपलन्ध अनभपे्रि  

का शनैक्क उपलन्ध के साथ साथमाक संबंध ह?ै

y	‍तया लिकों और लिनकयों की संवेरातिक 
बनुधि, उपलन्ध अनभपे्रि और शनैक्क 
उपलन्ध िें साथमाक अतंर ह?ै

y	‍तया सरकारी और रैर-सरकारी नवद्ालयों के 
नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि, उपलन्ध 
अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक 
अतंर ह?ै

y	‍तया आवासीय और रैर-आवासीय नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि, उपलन्ध 
अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक 
अतंर ह?ै

पररकलपनयाए ँ
इस शोध अधययि की निम्ि शनू्य पररकलपिाए ँ 
थीं —
y	H01— संवेरातिक बनुधि और उपलन्ध 

अनभपे्रि का शनैक्क उपलन्ध के साथ साथमाक 
संबंध ह।ै

y	H02— लिकों और लिनकयों की संवेरातिक 
बनुधि, उपलन्ध अनभपे्रि और शनैक्क 
उपलन्ध िें साथमाक अतंर िहीं ह।ै

y	H02(1)— लिकों और लिनकयों की संवेरातिक 
बनुधि िें साथमाक अतंर िहीं ह।ै

y	H02(2)— लिकों और लिनकयों की उपलन्ध 
अनभपे्रि िें साथमाक अतंर िहीं ह।ै

y	H02(3)— लिकों और लिनकयों की शनैक्क 
उपलन्ध िें साथमाक अतंर िहीं ह।ै

y	H03— सरकारी और रैर-सरकारी नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि, उपलन्ध 
अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक 
अतंर िहीं ह।ै
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y	H03(1)— सरकारी और ररै-सरकारी नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि िें साथमाक 
अतंर िहीं ह।ै

y	H03(2)— सरकारी और ररै-सरकारी नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों की उपलन्ध अनभपे्रि िें 
साथमाक अतंर िहीं ह।ै

y	H03(3)— सरकारी और ररै-सरकारी नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों की शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक 
अतंर िहीं ह।ै

y	H04— आवासीय और ररै-आवासीय नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि, उपलन्ध 
अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक 
अतंर िहीं ह।ै

y	H04(1)— आवासीय और रैर-आवासीय 
नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि 
िें साथमाक अतंर िहीं ह।ै

y	H04(2)— आवासीय और रैर-आवासीय 
नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की उपलन्ध 
अनभपे्रि िें साथमाक अतंर िहीं ह।ै

y	H04(3)— आवासीय और रैर-आवासीय 
नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की शनैक्क उपलन्ध 
िें साथमाक अतंर िहीं ह।ै

शोधि अधययन कया प्यारूप 
इस शोध िें विमािातिक-सहसंबंध नवनध का प्योर 
करके िो सवतंत्र ्रों, संवेरातिक बनुधि और 
उपलन्ध अनभपे्रि का परतंत्र ्र, नवद्ानथमायों 
की शनैक्क उपलन्ध के साथ संबंध की जाँ् की 
रई। साथ ही इस शोध कायमा िें ये भी ज्ात करिे का 
प्यति नकया रया नक जेंडर, नवद्ालयों के प्कार 

तथा आवासीय नभन्िता के आधार पर नवद्ानथमायों के 
संवेरातिक बनुधि लन्ध और उपलन्ध अनभपे्रि िें 
साथमाक अतंर ह ैया िहीं।

सैंपद्लंग तकनीक
इस शोध िें आकँिे एकनत्रत करिे के नलए साधारि 
यादृनचछक प्िाली अपिाई रई थी। निलली राजधािी 
क्ेत्र से सरकारी तथा रैर-सरकारी (प्ाइवेट) नवद्ालय 
के कक्ा 11 के 892 नवद्ानथमायों को ्िुा रया।

न्ादर्श सकंलन
न्यािशमा संकलि हते ु प्श्िावली का प्योर नकया 
रया। निलली राजधािी क्ेत्र के छह सरकारी और 
रैर-सरकारी क्ेत्र िें लरभर 956 प्श्िावली भजेी 
रई थी। इििें से 934 भरी हुई प्श्िावली प्ाप्त हुई। 
नजसिें से शधुि न्यािशमा के रूप िें 896 को ्िुा रया। 
इसिें 446 लिनकयाँ और 446 लिके शानिल थे। 
सरकारी और रैर-सरकारी नवद्ानथमायों की संखया 
रििशः 411 और 481 थी। आवासीय और 
रैर-आवासीय नवद्ानथमायों की संखया रििशः 429 
तथा 463 थी।

शोधि उपकरण

सवेंगात्मक बुद्धि 
शोध िें संवेरातिक बनुधि का परीक्ि करिे के नलए 
अरुि कुिार के द्ारा बिाया रया िािक प्श्ि पत्र 
‘इिोशिल इटेंनलजेंस सकेल’ (2014) का प्योर 
नकया रया।

उपलद््धि अद्िपे्रण 
उपलन्ध अनभपे्रि की रििा करिे हते ुप्नतभा िओे 
द्ारा निनिमात िािक प्श्ि पत्र ‘ए्ीविेंट िोनटवेशि 
सकेल’ का प्योर नकया रया।
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रैद्षिक उपलद््धि 
नवद्ानथमायों की शनैक्क उपलन्ध ज्ात करिे के नलए 
नवद्ानथमायों के कक्ा 10 के वानषमाक परीक्ा के अकं 
(CGPA) एकनत्रत नकए रए।

आकँड़ों कया विशलेषण एिं पररणया्म

पररकलपना H01 — द्वद्ाद् ््श्ों की सवेंगात्मक 
बुद्धि और उपलद््धि अद्िपे्रण का उनकी 
रैद्षिक उपलद््धि के सा् सा ््शक सबंंधि है
तानलका 1 का अवलोकि करिे के पश््ात ्यह ज्ात 
होता ह ैनक संवेरातिक बनुधि और उपलन्ध अनभपे्रि 
का शनैक्क उपलन्ध के साथ धिातिक सहसंबंध ह।ै 
यह सहसंबंध 0.01 सतर पर साथमाक ह।ै अतः प्थि 
पररकलपिा नक संवेरातिक बनुधि और उपलन्ध 
अनभपे्रि का शनैक्क उपलन्ध के साथ साथमाक 
संबंध ह,ै सवीकृत की जाती ह।ै साथ ही, तानलका 1 
िशामाती ह ैनक संवेरातिक बनुधि का शनैक्क उपलन्ध 
के साथ एक किज़ोर सकारातिक रेखीय संबंध ह,ै 
जबनक उपलन्ध अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध 
अपेक्ाकृत थोिा-सा अनधक िज़बतू ह।ै शोधक 
िे यह पाया नक जहाँ एक ओर संवेरातिक बनुधि 

नवद्ानथमायों को संवेरों पर संतलुि रखकर सफलता 
की ओर प्यासरत रखती ह,ै वहीं उपलन्ध के नलए 
अनभपे्ररत वयवहार उसे लरातार अचछा प्िशमाि 
करिे के नलए पे्ररत करता ह।ै परंत ुकिज़ोर संबंध 
निनश््त तौर पर इस ओर भी इशारा कर रहा ह ैनक 
नवद्ानथमायों की उपलन्ध को प्भानवत करिे वाले 
अन्य कई आवश्यक कारक भी हैं।

पररकलपना H02 — लड़कों और लड़द्क्ों की 
सवेंगात्मक बुद्धि, उपलद््धि अद्िपे्रण और 
रैद्षिक उपलद््धि ्में सा ््शक अंतर नहीं है
तानलका 2 िें लेवेंस टेसट के पररिािों को धयािपवूमाक 
िखेिे के बाि ज्ात होता ह ैनक F िलूय जो रििशः 
.094, 1.118 और .067 ह,ै  जो .05 साथकमा ता सतर 
पर साथकमा  ह ैऔर यह प्िनशमात करता ह ै नक शनू्य 
पररकलपिा नक सिहूों िें पररवतमािशीलता सिाि ह,ै 
असवीकृत िहीं होती ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैनक 
सिहूों िें सजातीयता नवद्िाि ह ैतथा प्सततु ्रों िें 
‘t’ िाि की रििा की जा सकती ह।ै

लिकों और लिनकयों के भावातिक बनुधि 
लन्ध रिुांक व शनैक्क उपलन्ध का ‘t’ िाि 
1.528 और 1.258 ह,ै जो .05 के साथमाकता सतर 

तयावलकया 1 — सिेंगयात्मक बुवधि, उपलव्धि अविपे्रण और शैवषिक उपलव्धि कया पयारसपररक सिसबंंधि

शैवषिक उपलव्धि उपलव्धि अविपे्रण सिेंगयात्मक बुवधि

संवेरातिक बनुधि
नपयसमाि सहसंबंध .263** .300** 1

साथमाक (नद्-पूंछ) .000 .000

उपलन्ध अनभपे्रि
नपयसमाि सहसंबंध .352** 1 .300**

साथमाक (नद्-पूंछ) .000 .000

शनैक्क उपलन्ध
नपयसमाि सहसंबंध 1 .352** .263**

साथमाक (नद्-पूंछ) .000 .000

** नद्-पूंछ 0.01 साथमाकता के सतर पर साथमाक सहसंबंध, N=892
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पर साथमाक िहीं ह।ै यह प्िानित करता ह ैनक संबधि 
आकँिों िें लिकों और लिनकयों की संवेरातिक 
बनुधि और शनैक्क उपलन्ध िें कोई साथमाक अतंर 
िहीं ह।ै अतः पंन‍तत ‘अ’ और ‘स’ िशामाती हैं नक 
पररकलपिा H02(1), H02(3) नक लिकों और 
लिनकयों की संवेरातिक बनुधि और शनैक्क 
उपलन्ध िें साथमाक अतंर िहीं ह,ै असवीकृत िहीं 
होती ह।ै जबनक पंन‍तत ‘ब’ िशामाती ह ैनक अनभपे्रि 
उपलन्ध रिुांक का ‘t’ िाि 7.846 ह,ै जो .01 
साथमाकता सतर पर साथमाक ह।ै इसनलए कहा जा 
सकता ह ैनक पररकलपिा H02(2) नक लिकों और 
लिनकयों की अनभपे्रि उपलन्ध िें साथमाक अतंर 
िहीं ह,ै असवीकृत होती ह।ै

तानलका 2 को धयािपवूमाक िखेिे के बाि यह 
भी ज्ात होता ह ैनक लिनकयों के संवेरातिक बनुधि 
लन्ध, उपलन्ध अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध 
के अकंों का िाधय रििशः 73.48, 141.85 और 
74.98 ह,ै तो वहीं लिकों की संवेरातिक बनुधि 
लन्ध, उपलन्ध अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध 
के अकंों का िाधय रििशः 72.72, 132.39 और 
74.09 ह।ै इिका िाधय िलूय बताता ह ै नक लिके 

और लिनकयों के संवेरातिक बनुधि और शनैक्क 
उपलन्ध िें साथमाक अतंर िहीं ह।ै इसके कई कारि 
हो सकते हैं। यह शोध कायमा राजधािी क्ेत्र िें हुआ 
ह,ै जहाँ वतमािाि दृनषटकोि िें होिे वाले पररवतमाि 
के कारि लैंनरक असिािता िें साथमाक अतंर ि 
पाया जािा एक अचछा सू् क ह।ै अपिे संवेरों पर 
नियंत्रि रखिे का जो भी प्नशक्ि निया जा रहा ह,ै 
वह लिके और लिनकयों के नलए लरभर सिाि 
ह।ै साथ ही शनैक्क उपलन्ध िें सिािता का कारि 
िसवीं कक्ा िें निया रया प्नशक्ि हो सकता ह।ै 
परंत ु उपलन्ध अनभपे्रि का िाधय िलूय बताता 
ह ै नक लिनकयों का उपलन्ध रिुांक लिकों की 
अपेक्ा अनधक ह ै अथामात ् लिनकयाँ उपलन्ध के 
प्नत अनधक अनभपे्ररत हैं। इसका कारि निनश््त 
तौर पर लिनकयों के साथ नकया जािे वाला वयवहार 
ह,ै नजसिें उन्हें अनभपे्ररत नकया जाता रहता ह।ै 
आज भी सिाज िें अपिी पह्ाि बिािे के नलए व 
सफलता प्ाप्त करिे के नलए लिनकयों को अनधक 
संघषमा करिा पिता ह ैऔर नकशोरावसथा िें ही वह 
इस बात से भली-भाँनत पररन्त हो जाती हैं।

तयावलकया 2 — लड़वकयों और लड़कों के ्मधय सिेंगयात्मक बुवधि,  
उपलव्धि अविपे्रण और शैवषिक उपलव्धि की तुलनया

विविनन पै्मयाने लड़वकयों (N=446) लड़के (N=446) ‘t’ ्मयान लेिेंस टेसट 
्मयान

्माध् ्मानक द्वचलन ्माध् ्मानक द्वचलन

(अ) संवेरातिक बनुधि 73.48 7.36 72.72 7.49 1.528 .094*

(ब) उपलन्ध 
अनभपे्रि

141.85 16.76 132.39 19.17 7.846** 1.118*

(स) शनैक्क उपलन्ध 74.98 10.56 74.09 10.60 1.258 .067*

** साथकमा ता सतर= .01, *साथमाकता सतर= .05
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पररकलपना H03 — सरकारी और गैर-सरकारी 
द्वद्ाल्ों के द्वद्ाद् ््श्ों की सवेंगात्मक बुद्धि, 
उपलद््धि अद्िपे्रण और रैद्षिक उपलद््धि ्में 
सा ््शक अंतर नहीं है
तानलका 3 िें लेवेंस टेसट के पररिािों को धयािपवूमाक 
िखेिे के बाि ज्ात होता ह ैनक F िलूय जो रििशः 
1.141, .006 और 1.207 ह ैजो .05 साथमाकता सतर 
पर साथमाक ह।ै जो िशामाता ह ै नक शनू्य पररकलपिा 
के सिहूों िें पररवतमािशीलता सिाि ह,ै असवीकृत 
िहीं होती। अतः कहा जा सकता ह ै नक सिहूों िें 
सजातीयता नवद्िाि ह।ै

पंन‍तत ‘अ’ व ‘स’, सरकारी और रैर-सरकारी 
नवद्ालयों के नवद्ानथमायों के संवेरातिक बनुधि लन्ध 
तथा शनैक्क उपलन्ध का ‘t’ िाि 7.084 और 
−5.223 ह ैजो 0.01 के साथमाकता सतर पर साथमाक 
ह।ै यह प्िानित करता ह ै नक संबंनधत आकँिों िें 
सरकारी और रैर-सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों 
के संवेरातिक बनुधि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक 
अतंर ह।ै जबनक पंन‍ततयाँ ‘अ’ और ‘ब’ िशामाती हैं 
नक पररकलपिा H03(1), H03(3) नक सरकारी और 

रैर-सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की संवेरातिक 
बनुधि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक अतंर िहीं ह,ै 
असवीकृत होती ह।ै जबनक पंन‍तत ‘ब’ िशामाती ह ैनक 
उपलन्ध अनभपे्रि का ‘t’ िाि −.302 जो 0.05 
साथमाकता सतर पर साथमाक िहीं ह।ै अतः पररकलपिा 
H03(2) नक सरकारी और रैर-सरकारी नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों की उपलन्ध अनभपे्रि िें साथमाक 
अतंर िहीं ह,ै असवीकृत िहीं होती।

तानलका 3 को धयािपवूमाक िखेिे के बाि यह भी 
ज्ात होता ह ैनक सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की 
संवेरातिक बनुधि लन्ध, उपलन्ध अनभपे्रि और 
शनैक्क उपलन्ध के अकंों का िाधय रििशः74.96, 
136.92 और 72.56 ह,ै तो वहीं रैर-सरकारी 
नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि 
लन्ध, उपलन्ध अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध 
के अकंों का िाधय रििशः 71.51, 137.29 और 
76.22 ह।ै इिका िाधय िलूय बताता ह ैनक सरकारी 
और रैर-सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की 
संवेरातिक बनुधि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक 
अतंर ह।ै जबनक उपलन्ध अनभपे्रि के िाधय िें 

तयावलकया 3 — सरकयारी और गैर-सरकयारी विद्यालयों के विद्याव थ्ियों के ्मधय सिेंगयात्मक बुवधि, 
उपलव्धि अविपे्रण और शैवषिक उपलव्धि की तुलनया

विविनन पै्मयाने सरकयारी विद्यालय के 
विद्या्थी (N=411)

गैर-सरकयारी विद्यालय के 
विद्या्थी (N=481)

‘t’ ्मयान लेिेंस टेसट 
्मयान

्माध् ्मानक द्वचलन ्माध् ्मानक द्वचलन
(अ) संवेरातिक बनुधि 74.96 7.83 71.51 6.67 7.084** 1.141*

(ब)
उपलन्ध 
अनभपे्रि

136.92 18.607 137.29 18.578 −.302 .006*

(स) शनैक्क उपलन्ध 72.56 9.98 76.22 10.80 −5.223** 1.207*

** साथमाकता सतर= .01, *साथमाकता सतर= .05 
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अतंर साथमाकता के सतर पर िहीं ह।ै
प्सततु आकँिों के िाधय अकंों को िखे कर 

ज्ात होता ह ै नक सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों 
का संवेरातिक बनुधि रिुांक, रैर-सरकारी नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों से अपेक्ाकृत अनधक ह।ै यह 
सां�खयकीय पररिाि हरैाि करिे वाले हैं। सरकारी 
नवद्ालयों के नवद्ानथमायों िें संवेरातिक बनुधि का 
अनधक पाया जािा अवश्य ही उि पररनसथनतयों का 
पररिाि हो सकता ह,ै नजििें उिका पालि-पोषि 
होता ह।ै सरकारी नवद्ालय िें पढ़िे वाले नवद्ानथमायों 
पर अिेक नज़ म्ििेाररयाँ होती हैं नजसके कारि उन्हें 
अपिे संवेरों पर नियंत्रि रखिा आ जाता ह।ै सरकारी 
और रैर-सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों िें 
उपलन्ध अनभपे्रि िें साथमाक अतंर िा पाया जािा 
यह सनुिनश््त करता ह ै नक सरकारी नवद्ालय के 
नवद्ाथ� भी अपिी उपलन्ध को लेकर पे्ररत हैं। परंत ु
शोधक िे पाया नक सरकारी नवद्ालय के नवद्ानथमायों 
की शनैक्क उपलन्ध रिुांक, ररै-सरकारी नवद्ालयों 
के नवद्ानथमायों से कि हैं, ये आकँिे हिारी शनैक्क 
वयवसथा पर सवाल उठाते हैं। अपिी उपलन्ध के नलए 
पे्ररत होते हुए भी सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों 

की शनैक्क उपलन्ध कि होिे के कारिों िें संसाधिों 
की किी, अप्भावी अनधरि प्नरिया, परीक्ा की 
अपिूमा तैयारी जैसे कई कारि सनम्िनलत हो सकते हैं।

पररकलपना H04 — आवासी् और गैर-आवासी् 
द्वद्ाल्ों के द्वद्ाद् ््श्ों की सवेंगात्मक बुद्धि 
उपलद््धि अद्िपे्रण और रैद्षिक उपलद््धि ्में 
सा ््शक अंतर नहीं है
तानलका 4 िें लेवेंस टेसट के पररिािों को धयािपवूमाक 
िखेिे के बाि ज्ात होता ह ैनक F िलूय जो रििशः 
.729, 1.140 और 1.454 ह ै जो .05 साथमाकता 
सतर पर साथमाक ह।ै यह प्िनशमात करता ह ै नक शनू्य 
पररकलपिा नक सिहूों िें पररवतमािशीलता सिाि ह,ै 
असवीकृत िहीं होती। अतः कहा जा सकता ह ै नक 
सिहूों िें सजातीयता नवद्िाि ह।ै

तानलका 4 से सपषट ह ै नक आवासीय तथा 
रैर-आवासीय नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की 
सवेंरातिक बनुधि लन्ध, उपलन्ध अनभपे्रि तथा 
शनैक्क उपलन्ध का ‘t’ िाि 8.825 और 4.611 
तथा 5.553 ह,ै जो .01 साथमाकता सतर पर साथमाक 
ह।ै यह प्िानित करता ह ै नक संबंनधत आकँिों 
िें आवासीय तथा रैर-आवासीय नवद्ालयों 

तयावलकया 4 — आियासीय एिं गैर-आियासीय विद्याव थ्ियों के ्मधय सिेंगयात्मक बुवधि,  
उपलव्धि अविपे्रण और शैवषिक उपलव्धि की तुलनया

विविनन पै्मयाने आियासीय विद्या्थी 
(N=429)

गैर-आियासीय विद्या्थी 
(N=463)

‘t’ ्मयान लेिेंस 
टेसट ्मयान

्माध् ्मानक द्वचलन ्माध् ्मानक द्वचलन
(अ) संवेरातिक बनुधि 75.29 7.32 71.07 6.95 8.825** .729

(ब) उपलन्ध अनभपे्रि 140.07 18.95 134.39 17.86 4.611** 1.140*

(स) शनैक्क उपलन्ध 76.55 9.71 72.67 11.02 5.553** 1.454

** साथमाकता सतर= .01, * साथमाकता सतर= .05
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के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि, उपलन्ध 
अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक अतंर ह।ै 
अतः कहा जा सकता ह ैनक पररकलपिा H04(1), 
H04(2), H04(3) नक संवेरातिक बनुधि, उपलन्ध 
अनभपे्रि और शनैक्क उपलन्ध िें साथमाक अतंर 
िहीं ह,ै असवीकृत होती ह।ै

तानलका 4 को धयािपवूमाक िखेिे के बाि 
यह भी ज्ात होता ह ै नक आवासीय नवद्ालयों के 
नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि लन्ध, उपलन्ध 
अनभपे्रि और शैनक्क उपलन्ध के अंकों का 
िाधय रििशः 75.29, 140.07 और 76.55 ह,ै 
तो वहीं रैर-आवासीय नवद्ालयों के नवद्ानथमायों 
की संवेरातिक बनुधि लन्ध, उपलन्ध अनभपे्रि 
और शैनक्क उपलन्ध के अंकों का िाधय रििशः 
71.07, 134.39 और 72.67 ह।ै इिका िाधय 
िलूय बताता ह ै नक आवासीय तथा रैर-आवासीय 
नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि, 
उपलन्ध अनभपे्रि और शैनक्क उपलन्ध िें 
साथमाक अंतर ह।ै

प्सततु आकँिों के िाधय अकंों को िखेकर ज्ात 
होता ह ैनक आवासीय नवद्ालयों के नवद्ानथमायों की 
संवेरातिक बनुधि लन्ध, उपलन्ध अनभपे्रि तथा 
शनैक्क उपलन्ध रैर-आवासीय नवद्ानथमायों की 
अपेक्ा अनधक ह।ै प्सततु सां�खयकी पररिाि का 
कारि आवासीय नवद्ालयों का प्भावी पयामावरि 
हो सकता ह।ै आवासीय नवद्ालयों िें नवद्ाथ�, 
नशक्कों के नवशषे निरीक्ि िें रहते हैं। जहाँ उि पर 
अिेक नज़ म्ििेाररयाँ होती हैं। अपिे िाता-नपता व 
पररजिों से िरू ये नवद्ाथ� अपिे संवेरों पर नियंत्रि 
करिा, सानथयों के भावों को सिझिा, पररनसथनतयों 
से सिझौता करिा सीख जाते हैं। इन्हीं का पररिाि 

ह ै नक उिकी शनैक्क उपलन्ध रैर-आवासीय 
नवद्ानथमायों से बेहतर ह।ै

पररणया्म 
इस शोध के पररिाि िशामाते हैं नक संवेरातिक बनुधि 
और उपलन्ध अनभपे्रि का नवद्ानथमायों की शनैक्क 
उपलन्ध के साथ संबंध ह।ै यह संबंध बहुत िज़बतू 
िहीं ह,ै पंरत ु0.05 साथमाकता सतर पर साथमाक ह ैऔर 
निनश््त तौर पर नवद्ानथमायों की शनैक्क उपलन्ध 
को प्भानवत करते हैं। यह शोध यह भी बताता ह ै
नक नवनभन्ि वरयों िें सवतंत्र ्रों का अलर-अलर 
प्भाव दृनषटरो्र होता ह।ै इस शोध से यह पता 
्लता ह ैनक लिकों और लिनकयों के संवेरातिक 
बौनधिक सतर िें कोई नवशषे नभन्िता िहीं निखाई 
पिती, जबनक लिनकयों िें उपलन्ध अनभपे्रि 
सतर लिकों की तलुिा िें अनधक ह।ै परंत ुशनैक्क 
उपलन्ध िें साथमाक अतंर िहीं होिा यह बताता ह ै
नक उपलन्ध के प्नत अनधक पे्ररत होते हुए भी 
लिनकयाँ शनैक्क उपलन्ध िें प्भावपिूमा अतंर िहीं 
बिा पा रही हैं अथामात ् कुछ और भी कारक हैं जो 
लिनकयों की शनैक्क उपलन्ध को प्भानवत कर 
रह ेहैं। शोध पररिािों से यह भी पररलनक्त होता ह ै
नक सरकारी नवद्ालयों के नवद्ाथ� संवेरातिक रूप 
से रैर-सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों से अनधक 
सबल हैं। वे रैर-सरकारी नवद्ालयों के नवद्ानथमायों 
की भाँनत अनभपे्ररत भी हैं। परंत ुशनैक्क उपलन्ध 
िें साथमाक अतंर इस बात की ओर संकेत करता ह ै
नक कई अन्य कारकों पर धयाि ििेे की आवश्यकता 
ह।ै इस शोध के पररिाि यह भी िशामाते हैं नक 
आवासीय नवद्ालयों िें रहिे वाले नवद्ानथमायों का 
भाविातिक बनुधि रिुांक और उपलन्ध अनभपे्रि 
रैर-आवासीय नवद्ालयों के नवद्ानथमायों से अनधक 
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ह ै और इि नवद्ानथमायों की शनैक्क उपलन्ध भी 
अनधक आकँी रई ह।ै

वनषकषथि
वतमािाि पररवेश िें नवद्ानथमायों की शैनक्क उपलन्ध 
बहुत ही आवश्यक नवषय ह।ै शैनक्क जरत िें नित 
िए अानवषकार तथा शोध कायमा हो रह े हैं तानक 
नवद्ानथमायों की शैनक्क उपलन्ध िें सधुार हो। 
उपरो‍तत पररिािों के आधार पर कहा जा सकता 
ह ै नक संवेरातिक बनुधि और उपलन्ध अनभपे्रि 
जैसे रैर-संज्ािातिक कारकों का नवद्ानथमायों की 
सफलता के साथ सीधा संबंध ह।ै नवद्ानथमायों की 
सफलता को सनुिनश््त करिे के नलए आवश्यक ह ै
नक उन्हें संवेरातिक रूप से िज़बतू बिाया जाए। 
तानक नवनभन्ि पररनसथनतयों िें वे अपिी भाविाओ ं
को नियंनत्रत करके सफलता के िारमा पर निरंतर 
प्यासरत रहें तथा उन्हें नियनित रूप से बेहतर 
उपलन्ध के नलए पे्ररत करिे की आवश्यकता ह।ै 
सरकारी नवद्ालयों की छात्राओ ं पर नवशेष धयाि 
ििेे की आवश्यकता ह।ै शोध इस ओर भी संकेत 
करता नक आवासीय नवद्ालयों का वातावरि, 
अिशुासि, नियनित अनभपे्रि और अभयास का 
प्भाव नवद्ानथमायों की उपलन्ध पर पिता ह।ै अतः 
नशक्कों, नशक्ाशानसत्रयों, नवद्ालयों के प्बंधकों 
और अनभभावकों को इस निशा िें नवशेष धयाि ििेे 
की आवश्यकता ह।ै

शैवषिक वनवितया थ्ि
इस शोध कायमा के पररिाि वतमािाि शनैक्क जरत 
के नलए लाभिायक हो सकते हैं। इस शोध कायमा 
के पररिाि नशक्कों, प्शासनिक अनधकाररयों, 
शोधकों, िीनत-नििामाताओ ं एवं अनभभावकों के 

नलए कैसे उपयोरी हो सकते हैं। इसका नववरि इस  
प्कार ह ै— 
y	वशषिकों के वलए — इस शोध कायमा के 

पररिाि नशक्कों को नवद्ानथमायों के संवेरातिक 
बनुधि का उन्त प्योर करिे नलए पे्ररत करेंरे 
तथा वे बेहतर उपलन्ध के नलए नवद्ानथमायों को 
पे्ररत करेंरे।

y	प्शयासवनक अवधिकयाररयों के वलए — इस 
शोध कायमा के पररिाि प्शासनिक अनधकाररयों 
नवद्ानथमायों की संवेरातिक बनुधि को बढ़ािे 
के नलए तथा नवद्ानथमायों को नियनित रूप से 
प्ोतसानहत और पे्ररत रखिे के नलए नवनशषट 
प्नशक्ि कायमारििों का आयोजि करिे के नलए 
पे्ररत करेंरे तानक उिका शनैक्क उपलन्ध 
पररिाि अचछा रह।े

y	शोधिकों के वलए — शोधक इस निशा िें 
नवसततृ क्ेत्र और वयापक कारकों पर आधाररत 
शोध करिे के नलए पे्ररत होंरे।

y	नीवत-वन्मयाथितयाओ ंके वलए — इस शोध द्ारा 
िीनत-नििामाताओ ं को शनैक्क वयवसथा के 
नलए ऐसी िीनतयाँ बिािे िें सहायता निलेरी, 
जो नवद्ानथमायों के रैर-संज्ािातिक कारकों के 
नवकास पर भी रौर करेरी व नवद्ालय प्शासि 
और नशक्कों को उन्त रूप से नििदेनशत करेरी।

y	अविियािकों के वलए — यह शोध कायमा 
अनभभावकों को भी पे्ररत और नििदेनशत 
करता ह ै नक वे नकशोरावसथा िें लिकों एवं 
लिनकयों के नलए नकस प्कार का वातावरि 
व पररनसथनतयाँ निनिमात करें, नजससे वे संयनित 
और अनभपे्ररत रहें ।
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