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हमारे स क्ू लों एवं अभििाव्ों ने आज बेमौसम ्ाबाबाइड् से प्े हुए आम ्ी तरह, बच्चों ्ो बडा ्रने ्ी 
होड-सी लगा रखी ह।ै बच्चों पर बोझ ्ा आलम यह ह ैभ् शभैषि् सत्र ्ी तो बात छोभडए, गममी ्ी छुट्टियों में 
िी बच्चों ्ो नहीं बखशा जा रहा ह।ै अब बच्च ेगममी ्ी छुट्टियों में नाना-नानी, दादा-दादी या पडोस ्े बच्चों ्े 
साथ िी खलेने ्ी फुरसत नहीं पाने वाले हैं। कया आपने हमारे भवद्ालय प्रशासन ्ो इतना हल्ा समझा ह ैभ् 
वे बच्चों ्ो इतनी मोहलत द ेदेंगे? माना यशपाल सभमभत (1993) ्ी संसतभुतयों तथा मानव संसाधन भव्ास 
मतं्रालय (5 अकतकूबर 2018) ्े अनदुशेन ने उन्े ‘बसते ्े बोझ’ ्ो खासा ्म ्रने ्ा सझुाव भदया ह,ै पर 
उस बोझ ्ा कया, जो हम उनहें मानभस् तौर पर ्ई रूपों में द ेरह ेहैं। यभद वयवसथा ऐसी िी हो जाए भ् ्षिा 8 
त् ्े हर बच्च े्ो भबना बसते ्े स क्ू ल िजेा जाए, तब िी वह बच्च ेतब त् आजाद व भ्चत्त-प्रफुलल नहीं 
महसकूस ्रेंगे, जब त् भ् उनहें मानभस् रूप से आजाद न भ्या जाए। इस लेख में स क्ू लों में बच्चों पर पडने 
वाले दबावों, घरों ्े हालात, बच्चों ्ी मन:भसथभत, भशषि्ों ्े रवैये व खलेु अदंाज में बच्चों ्ी स क्ू ली व घरेलकू 
परवट्रश पर ए् दाशबाभन् व मनोवैज्ाभन् दृभ‍ट‍ि्ोण भदया गया ह।ै
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हम़ारे दिे में शिद़्ाश र््यों के िशैक्क बोझ पर चच़ार् 
समय-समय पर होतदी रहदी ह।ै यशपाल सभमभत 
(1993) ने अपनदी संसतशुतयों में इसके घट़ाि की 
ओर लोगों क़ा धय़ान खींच़ा। 5 अकततूबर 2018, 
को म़ानि संस़ाधन शिक़ास मतं़्ालय, भ़ारत सरक़ार 
के शदि़ा-शनददेि़ानसु़ार कक़्ा 1 ि 2 के बचचों को 
गहृ-क़ायर् से मकुत कर शदय़ा गय़ा। शिषयों की संखय़ा 
पर भदी शनददेि शदए गए और स़ा्-हदी-स़ा् सकतू लदी 
बचचों के अशधकतम भौशतक (बसते के) बोझ क़ा 
म़ाप शनध़ार्ररत कर शदय़ा गय़ा (कक़्ा 10 तक)। 
रा‍टट्ीय पाठ्य्चयाबा ्ी रूपरेखा 2005 भदी यह सल़ाह 

दतेदी ह ैशक बचचों क़ा शिद़्ालयदी संस़ार उनके घरेलतू 
संस़ार से जडु़ा हुआ हो। उनहें शकत़ाबदी ज़्ान से शनक़ाल 
कर प्रयोग़ातमक ज़्ान प्रद़ान शकय़ा ज़ाए। बचचों के 
िशैक्क बोझ को हलक़ा-फुलक़ा बऩाने की कि़ायदें 
लग़ात़ार चलतदी रहदी हैं और बहुत हद तक क़ारगर 
भदी रहदी हैं। पर इन बोझों के अल़ाि़ा कुछ ऐसे बोझ 
भदी हैं जो हम ियसकों (शिक्कों, अशभभ़ािकों, 
पडोशसयों, शिद़्ालय प्रि़ासकों आशद) द़्ाऱा बचचों 
को अनज़ाने में ददी गई सौग़ात (दरअसल अशभि़ाप) 
ह।ै भ़ािदी शिक्कों ि अशभभ़ािकों को इस ओर धय़ान 
दकेर अपने नज़ररये में बदल़ाि ल़ाऩा हदी होग़ा। यह 
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नौशनह़ालों के उजजिल भशिषय (असल में भ़ारत के 
भशिषय) क़ा सि़ाल ह।ै बसते में भरदी भ़ारदी शकत़ाबों के 
बज़ाय बचचों क़ा अपऩा पसुतक़ालय हो। शिद़्ालय 
में कुशसर्य़ँा हों न हों, पर दरदी शबछदी हो शजस पर बचच े
बैठकर (जैस़ा च़ाहें) पढ़ सकें  (ऐस़ा भल़ा कौन-स़ा 
बचच़ा होग़ा जो अपने घर कुससी पर बैठकर य़ा एक 
हदी जगह शटककर पढ़ने ि़ाल़ा हो?)। पर हम ि़ायद 
शिद़्ालयों में गैर-परंपऱागत म़ाहौल दनेे से सम़ाज से 
शमलने ि़ालदी आलोचऩा से डरते हैं। 

मरेे अनसु़ार कम-से-कम कक़्ा 5 तक क़ा हर 
सकतू लदी क़ायर्क्रम ऐस़ा हो जह़ँा बचचों पर शकसदी भदी तरह 
के बोझ क़ा ऩामोशनि़ान न हो। अधययन-अधय़ापन 
और परदीक़्ा को आस़ान ि रोचक बऩाकर परदीक़्ा त़्ा 
पररण़ाम के भतूत से बचचों को बच़ाऩा एक लक्य हो। 
रूसो अपने एमदील (क़ालपशनक) को भदी गरै-परंपऱागत 
शिक़्ा दनेे क़ा पक्धर ़्ा। ह़ाल़ँाशक उसे शिरोध क़ा 
स़ामऩा करऩा पड़ा, पर आज रूसो को कौन नहीं  
पढ़ऩा च़ाहगे़ा!

बच्चचे की िज़र में निक्षक
कई ब़ार बचच़ा शिद़्ालय नहीं, कक़्ा से डरत़ा ह।ै यह 
सनुने य़ा पढ़ने में बड़ा शिरोध़ाभ़ासदी प्रतदीत होत़ा ह,ै 
पर मनोिैज़्ाशनक दृशषटप़ात करने से पत़ा चलत़ा ह ै
शक बचच ेसकतू ल क़ा ऩाम सनुकर खिु होते हैं; बस 
िे शकसदी ख़ास कक़्ा (क़ाल़ंाि) से घबऱाते हैं (यह 
इि़ाऱा सधुदी प़ाठकों के शलए क़ाफी ह)ै। कक़्ा तदीन 
के रोहन ने “आपक़ा शप्रय शिक्क” िदीषर्क पर शनबंध 
में अपनदी तोतलदी ज़ब़ान-सदी हदी तोतलदी शलख़ािट 
में बडदी म़ासतूशमयत से शलख़ा शक ‘अशमत सर बहुत 
अचछे हैं, कयोंशक िह गहृ-क़ायर् नहीं दतेे हैं।’ सोचने 
की ब़ात ह ैशक कय़ा गहृ-क़ायर् दने़ा य़ा न दने़ा बचच े

की पसंद-ऩापसंद क़ा क़ारण हो सकत़ा ह?ै ि़ायद 
ऐस़ा न भदी हो पर हमें इस ब़ात पर तो इत्तफे़ाक रखऩा 
हदी होग़ा शक कक़्ा क़ा म़ाहौल खिुगि़ार बऩाय़ा 
ज़ाए, शिद़्ालय घर जैस़ा हो त़्ा गहृ-क़ायर् यशद 
हो तो मज़ेद़ार हो त़ाशक रोहन क़ा शप्रय शिक्क बऩा  
ज़ा सके।

हम ि़ायद ब़ाल मनोशिज़्ान को दरशकऩार करके 
हदी यह तय करते हैं शक बचच ेके शलए कय़ा सहदी और 
कय़ा गलत ह,ै कयोंशक िह अभदी फैसले लेने के शलए 
बहुत छोट़ा ह।ै पर उसके चश्म ेसे भदी हम शिक्कों को 
दखेऩा होग़ा। नज़ररय़ा ्ोड़ा-स़ा बदलऩा होग़ा। 

नपता का सममाि व उिकी आमदिी का फ़क्क
कक़्ा के बचचों की ब़ातचदीत में उनके शपत़ा बडे हदी 
क़ाशबल वयशकत होते हैं। कोई कहत़ा ह ै शक उसके 
शपत़ा डॉकटर हैं, कोई शिक्क, कोई शकस़ान, कोई 
म़ालदी, कोई ड़्ाइिर, कोई ठठेऱा, कोई शमठ़ाई ि़ाल़ा 
तो कोई बचच़ा ि़ान से बख़ान करते हुए बत़ात़ा ह ै
शक उसके शपत़ाजदी शमट्दी के बतर्न बडे ि़ानद़ार बऩाते 
हैं और मज़े की ब़ात यह ह ै शक ब़ाकी बचच े बडदी 
उतसकुत़ा से सनुते ि शिश्ि़ास करते हैं। पर तभदी 
महदीने के पहले सपत़ाह के आशख रदी शदन न ज़ाने 
कह़ँा से प्रध़ाऩाधय़ापक की ओर से ज़ारदी की गई एक 
िदीभतस पचसी, कक़्ा अधय़ापक के ह़ा् में आ ज़ातदी 
ह।ै इसमें ऐसे बचचों के ऩाम होते हैं शजनकी शपछले 
महदीने की फीस नहीं जम़ा हुई। कक़्ा में उनक़ा ऩाम 
बोलने के स़ा् हदी उनके म़ात़ा-शपत़ा को बलु़ाने क़ा 
परि़ाऩा भदी होत़ा ह।ै ि़ायद यहदी िह क्ण ह ै जब 
बचचों को डॉकटर ि ठठेरे में (आमदनदी के आध़ार 
पर) फकर्  समझ आ ज़ात़ा ह ैअ़्ार्त ्शपत़ा के समम़ान 
एिं उनकी आमदनदी के बदीच के द्दं् क़ा ब़ालमन पर 
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भय। कय़ा यह बोझ सतहदी ह?ै ि़ायद नहीं। मैं हरै़ान 
हू ँतोत्तो ्चान (चशचर्त पसुतक की ब़ाल शकरद़ार) की 
म़ँा की ब़ाल समझ को दखेकर शक उसने 20 स़ालों 
तक अपनदी बेटदी से शसफर्  इसशलए यह नहीं बत़ाय़ा शक 
उसे स़ात िषर् की आय ुमें उसकी िऱारत की िजह से 
शिद़्ालय से शनक़ाल शदय़ा गय़ा ़्ा शक उसके ब़ाल 
मन पर भल़ा कय़ा प्रभ़ाि पडेग़ा।

बच्चा है िरारती
शिक्कों ि अशभभ़ािकों की आम शिक़ायत ह,ै 
बचचों की ितै़ानदी। बचच़ा तो ितै़ानदी करेग़ा हदी। िो 
आज़़ाद रहऩा च़ाहत़ा ह।ै हम उनहें ज़जंदीरों में (नकलदी 
अनिु़ासन में) ब़ँाधते हदी कयों हैं? कुछ शिक्क बचचों 
के अटपटे ि ब़ार-ब़ार पतूछे ज़ाने ि़ाले सि़ालों से 
आतंशकत रहते हैं। ि ेच़ाहते हैं शक बचच ेउनसे सदीध े
ि सरल सि़ाल पतूछें। कयों भल़ा? आप भले यह 
सि़ाल करें शक एक िरे और एक शहरण लडेंगे तो 
कौन जदीतेग़ा? पर बचच़ा भल़ा यह कयों पतूछेग़ा? िह 
तो पतूछेग़ा शक दो िरे अगर लडें तो कौन जदीतेग़ा? 
मरेे एक शमत् तो यह़ँा तक कहते हैं शक इन बचचों को 
रोक़ा न ज़ाए तो ये आगे चलकर नकुस़ानदहे स़ाशबत 
हो सकते हैं। मैं कहत़ा हू ँजऩाब, फ़ायद ेऔर नकुस़ान 
की ब़ात तो ब़ाद की ह,ै पहले आप उनहें आगे चलने 
तो ददीशजए। 

एक कशि क़ा पररि़ार अपने कशि शमत् के घर 
गय़ा। खलेते िकत उनके बचच ेसे मजे़ब़ान कशि के 
घर क़ा एक कीमतदी फतू लद़ान टतूट गय़ा। िह़ँा तो िे 
ख़ामोि रह,े पर अपने घर आने पर उनहोंने बचच े
की खतूब खबर लदी। संयोग से दबु़ाऱा उन कशि शमत् 
के घर ज़ाऩा हुआ तो िहदी नटखट बचच़ा िह़ँा बडे 
अदब से रह़ा। द़ािर्शनक शमज़़ाज मजे़ब़ान कशि ने यह 

ब़ात फौरन भ़ँाप लदी। शिद़ा करते िक़त िह दरि़ाज़े 
तक छोडने आए और कह़ा शक इस ब़ार आप बचच े
को स़ा् कयों नहीं ल़ाए? इस पर महेम़ान कशि ने 
(अचरज से) अपने बचच ेके शसर पर ह़ा् रखते हुए 
कह़ा, यह ह ैतो। तब मजे़ब़ान कशि ने चभुते हुए लहज़े 
ि बेखय़ालदी में कह़ा — अचछ़ा! मझु ेलग़ा आप शमट्दी 
क़ा गड्ुड़ा स़ा् ल़ाए हैं। महेम़ान कशि बेच़ारे झेंप गए। 

हमें बचचों को समझऩा होग़ा। शजनहें हम उनकी 
ितै़ानदी कहते हैं, दरअसल िहदी उनकी शफतरदी 
(प्ऱाकृशतक) आदत ह।ै ज़रूरदी नहीं शक हर बचच़ा 
आपकी कक़्ा में अपनदी उपशस्शत शसफर्  इसशलए दजर् 
कऱात़ा हो शक उसे आपसे गशणत के कुछ हुनर सदीखने 
हों। बहुत ममुशकन ह ै शक कोई नटखट बचच़ा शसफर्  
आपकी ऩाक पर सरक कर आ गए आपके चश्म े
को दखेऩा पसंद करत़ा हो, कक़्ा के बदीच-बदीच में 
आपक़ा ग़ाऩा ग़ाऩा उसे भ़ात़ा हो य़ा शफर आपकी 
मज़ेद़ार तोंद उसे हसँ़ातदी हो। जो भदी हो, आपको 
अपने इन सभदी अदं़ाज़ों को शज़नद़ा रखते हुए उसमें 
गशणत की रुशच (उद़ाहरणसिरूप) ज़रूर जग़ानदी ह ै
और तब ि़ायद उसकी उपशस्शत क़ा क़ारण यहदी 
बन ज़ाए। कुछ शिक्क तो बचच े के गहृ-क़ायर् को 
अधतूऱा प़ाने पर अपनदी ऩाक क़ा सि़ाल समझते हैं। 
कभदी-कभदी खलऩायकी के रूप भदी शदख़ाते हैं। कई 
ब़ार इसे बचच ेद़्ाऱा ज़ानबतूझकर की गई ितै़ानदी कहते 
हैं। ये स़ारदी हदी ब़ातें शनऱाध़ार प्रतदीत होंगदी, बस आप 
सियं कक़्ा में बचच़ा बन ज़ाइए। गहृ-क़ायर् क़ा भतूत, 
बचच ेपर ह़ािदी न होने दें। छुट्दी के शदन शकसदी बचच े
के घर पहुचँकर आप उसक़ा शदन आनंदद़ायक बऩा 
सकते हैं (यह क़ाम शिद़्ालय प्रि़ासन की ओर से भदी 
शनयशमत रूप से शनध़ार्ररत हो सकत़ा ह)ै।
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बच्चचे की दुनिया — ज़रा नियू ँिी
बचच़ा परमशे्िर की परम कृशत ह।ै जनम से सितंत् ह।ै 
सितंत् रहऩा भदी च़ाहत़ा ह।ै रोकटोक से कंुशठत हो 
उठत़ा ह।ै उसे शिक्कों से, अशभभ़ािकों से, सम़ाज 
से, गज़र् हर उस िखस से जो उसके इदर्-शगदर् ह;ै इस 
ब़ात की उममदीद होतदी ह ै शक सभदी उसदी के अनसु़ार 
क़ायर् करेंगे। उसके मन में सि़ाल ह ैशक हफते में तदीन 
छुरट्य़ँा भदी तो हो सकतदी हैं। च़ाह ह ैहि़ाओ ंको छतू ने 
की, ब़ाररि को अपनदी अनमुशत दनेे की शक िह बरसे 
और खि़ाब दखेने की। पर पहले रोकटोक से हदी उसमें 
डर पैद़ा हो ज़ात़ा ह।ै ननह़ा मोईन कैसे अपनदी उममदीद, 
ह़ाल ि डर बय़ँा करत़ा ह,ै ज़ऱा दशेखए—

मैं पयारा सा इ्् बच्चा हूँ
मैं पयारा सा इ्् बच्चा हूँ

्ाम ्रँूगा बडे-बडे
भदनिर तो मैं खलेा ्रता
रात ्ो सोता खडे-खडे

मममी ्हतीं— उठ जा बे‍िा
मैं आवाज लगाता पडे-पडे

मनुनी ने राखी बाँधी है
िले ही भदनिर लडे-लडे

मममी तो रो‍िी दतेी हैं
मैं पापड खाता ्डे-्डे

भमठाई खकूब खाता हूँ
दाँत हैं मरेे सडे-सडे

मोती (पालतकू ्ुत्ता) ्ो न जाने दतेा
दरवाजे पर मैं अडे-अडे
मोती ने दौडा्र ्ा‍िा

दखेो दाँत गडे-गडे
पौधों ्ो डणडे से पी‍िा

पत्त ेउस्े झडे-झडे
भ्ताबों ्ो बसते में ठकू ँसा

पनने उस्े मडेु-मडेु
पापा ने जोरों से डाँ‍िा
होश हैं मरेे उडे-उडे

मैं पयारा सा इ्् बच्चा हूँ
्ाम ्रँूगा बडे-बडे

— मोईनदु्ीन खान
ब़ालकों के सि़ाांगदीण शिक़ास हते ुउन पर हम़ारे 

द़्ाऱा ड़ाले ज़ा रह ेस़ारे बोझ (ज़ाने-अनज़ाने) हट़ाने 
होंगे। सकतू ल क़ा अपऩा ब़ागदीच़ा हो तो िह़ँा शिक्क 
खदु बचचों संग ज़ाए ँ और उनहें प्रकृशत से रूबरू 
कऱाए।ँ तैऱाकी ि दौड उनमें सफतू शतर् भर दगेदी। खले ि 
संगदीत से शिक़्ा बचचों को नय़ा अनभुि कऱाएगदी। 
रेशडयो कक़्ा की वयिस़्ा (जह़ँा बचच ेसम़ाच़ार सनुने 
य़ा अनय कोई िशैक्क क़ायर्क्रम सनुने के शलए एक 
ख़ास समय पर एकशत्त हों) उनहें ज़ागरूक बऩाएगदी। 
स़ा् हदी उनहें ये रोचक भदी प्रतदीत होग़ा।

बच्चचे गातचे हैं अपिचे गीत — बचेतुकचे  गीत का 
मिोनवज्ाि
मझु ेअपनदी 25िीं स़ालशगरह (िषर्ग़ँाठ) क़ा िषषों से 
बडदी बेसब्दी से इतंज़़ार रह़ा ह।ै कयोंशक मरेदी म़ँा ने यह 
कह रख़ा ़्ा शक िह मझु ेइस (25िीं) स़ालशगरह पर 
हदी एक शििषे तोहफ़ा दगेदी। शपछलदी ब़ार जब यह 
मौक़ा आय़ा तो मैंने तप़ाक से अपने ऩाय़ाब तोहफे 
की म़ँाग की। तब उसने अलम़ारदी से अपने ज़ेिर क़ा 
एक शडबब़ा शनक़ाल़ा। मैं बडदी उतसकुत़ा से यह सब 
दखे रह़ा ़्ा। शफर उस शडबबे से उसने एक शडशबय़ा 
शनक़ालदी, उस शडशबय़ा से छोटदी-सदी कपडे की ्ैलदी 
और शफर उस ्ैलदी से एक परु़ानदी पचसी। और उस 
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पचसी को म़ँा ने बडे हसरत से मझु े्म़ा शदय़ा। मैंने उसे 
खोल़ा तो उसमें म़ँा के ह़ा्ों की शलख़ािट में बडदी हदी 
बेतकुी दो ल़ाइनें शलखदी शमलीं — 

आरे खसी खसीरा
्ोरे रगे रगीरा

मैंने बेचनैदी, दःुख, गसुसे और अचरज से पतूछ़ा 
शक यह कय़ा ह?ै तो म़ँा ने बत़ाय़ा शक ये तमुह़ारदी खदु 
की गढ़दी हुई पंशकत य़ँा हैं। ये तमु प़ँाच िषर् की आय ुमें 
गनुगनु़ाय़ा करते ्े, पर मैंने तमुहें कभदी टोक़ा नहीं। 
बशलक इनहें शलखकर सहजे शलय़ा। मैं सोचने लग़ा शक 
कय़ा मरेे ब़ालमन में भदी एक कशि ़्ा? पर मरेदी म़ँा को 
यह मनोशिज़्ान कैसे पत़ा? आज के भ़ािदी शिक्कों 
को इस ब़ाल मनोशिज़्ान पर ख़ास़ा धय़ान दने़ा होग़ा। 
बचच े अकसर गनुगनु़ाते हैं (बेतकु़ा हदी सहदी)। उनहें 
शबलकुल न टोकें , बशलक उलट़ा-सदीध़ा ऱाग अल़ापने 
दें। इस तकुबंददी से िबदकोि में तो िशृधि होगदी हदी, 
स़ा् हदी स़ा र््क ि शनर र््क िबदों क़ा भदे भदी िे 
बखतूबदी ज़ान प़ाएगँे।

अिुिानसत नपता और मदमसत बच्चा
मरे़ा शमत् एक शदन अपने आठ स़ाल के बचच ेकी 
बडदी लगन से शिक़ायतों की पोटलदी खोलते हुए 
कहने लग े—सकतू ल से आते हदी बसत़ा धड़ाम से पटक 
कर खलेने लगत़ा ह,ै घतूमत़ा ह,ै न ज़ाने कय़ा-कय़ा चदीज़े 
एक झोलदी में इकट़्ा करत़ा रहत़ा ह,ै गदं़ा रहत़ा ह,ै 
शकत़ाबें फटदी हुई होतदी हैं, गहृ-क़ायर् तो शबलकुल भदी 
नहीं करत़ा, क़ाटतूर्न तो म़ानो इसक़ा सग़ा भ़ाई हो। शमत् 
की इस ऩाद़ानदी पर मझु ेहसँऩा आय़ा, पर मैंने क़ाबतू 
रखते हुए गंभदीरत़ा से पतूछ़ा— और? जऩाब ने भदी ब़ात 
की गंभदीरत़ा को समझते हुए उत्तर शदय़ा—शचत्क़ारदी 
से ददीि़ार खऱाब कर ददी ह।ै मरे़ा बस नहीं चल़ा शक 

तरंुत कह दतू;ँ घर में आए शपक़ासो की अिहलेऩा कर 
रह ेहैं आप। डर लग़ा शक कहीं स़ामने आई हुई च़ाय 
हट़ा न लदी ज़ाए। सो मौन रह़ा।

कय़ा आप (शिक्क ि अशभभ़ािक) समझते हैं 
शक बचच े यह म़ानें शक उनकी एक अहम (ख़ास) 
शज़ममदे़ारदी ह—ैगहृ-क़ायर् पतूऱा करऩा, कक़्ा में 
अनिु़ाशसत रहऩा य़ा घर ज़ाते हदी शकत़ाबें शनक़ाल 
कर पढ़ने बैठ ज़ाऩा? ब़ाल मनोशिज़्ान तो कहत़ा ह ै
शक इससे जय़ाद़ा बचच े अपनदी शज़ममदे़ारदी इस ब़ात 
में समझते हैं शक शजस टोलदी के िे सदसय हैं, घर 
पहुचँते हदी पहले उस टोलदी के अनय सदसयों के स़ा् 
स़ामदु़ाशयक प़ाकर्  में इकट़्ा हुआ ज़ाए और एक शदन 
पहले शकए गए ि़ाद ेको पतूऱा शकय़ा ज़ाए। च़ाह ेिह 
ि़ाद़ा बगल ि़ालदी आणटदी के घर के ददीि़ार के शकऩारे 
लगे हुए अमरूद के पेड से अमरूद तोडने क़ा हदी कयों 
न हो। ह़ाल़ँाशक इस ब़ात की शिक़ायत से शपत़ाश्दी क़ा 
डणड़ा हरकत में आ सकत़ा ह।ै पर आशख रक़ार ि़ाद़ा 
जो रह़ा, िो भदी बचचों क़ा ि़ाद़ा!

खास अिुभव
बदी.एड. पै्रशकटस टदीशचगं के दौऱान मैं एक ख़ास 
अनभुि से दोच़ार हुआ (स़ामऩा शकय़ा)। मरेे सभदी 
स़ा्दी कक़्ा 6 के एक बचच े से ख़ासे परेि़ान ्े। 
इलज़़ाम ़्ा शक बड़ा िऱारतदी ह,ै सि़ाल द़ागत़ा ह,ै 
जेब में कब़ाड रखत़ा ह,ै बेतकेु तकर्  दते़ा ह,ै स़ंािेशगक 
रूप से अशस्र ह ैि जलददी शिचशलत हो ज़ात़ा ह।ै हम 
लोगों को अिलोकन करके एक शिद़्ा्सी-शिक्क 
ड़ायरदी भदी भरनदी ्दी। मरेे सभदी स़ा्दी रोज़ “िऱारतदी 
ि न पढ़ने ि़ाल़ा ब़ालक” के कॉलम में उसदी क़ा ऩाम 
शलखते। मैं यह क़ाम अभदी रफ के तौर पर करत़ा चल 
रह़ा ़्ा। मैं हडबडदी नहीं करऩा च़ाह रह़ा ़्ा। िैसे 
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प्रध़ाऩाच़ाय़ार् महोदय़ा ने बचचों की जो सतूचदी ्म़ाई 
्दी, उसमें उसके शपत़ा के ऩाम के आगे ‘सिगसीय’ 
िबद भदी मझु े उसमें सह़ानभुतूशत उतपनन करने को 
ब़ाधय कर रह़ा ़्ा। एक शदन कक़्ा को रोचक बऩाने 
हते ुमैंने गशणतदीय तकर्  के एक उचच सतर के सि़ाल 
को श्य़ामपट् पर शलखकर बचचों से उसक़ा उत्तर दनेे 
को कह़ा और स़ा् हदी उनहें ईऩाम क़ा भदी आश्ि़ासन 
शदय़ा। ब़ाकी बचच ेजब तक इस नए प्रश्न की प्रकृशत 
समझ प़ाते तब तक उस िऱारतदी बचच ेक़ा उत्तर आ 
चकु़ा ़्ा। उसकी इस अस़ाध़ारण समझ से मैं अि़ाक् 
रह गय़ा। मरेदी उसमें शििषे रुशच जगदी। उन शदनों मैं 
डॉकटर अशमत़ा ब़ाजपेयदी जदी की एक ि़ानद़ार पसुतक 
भवभश‍ट‍ि बाल् पढ़ रह़ा ़्ा। इस बचच ेके करदीब से 
अिलोकन और शकत़ाब से शमलने ि़ाले अनभुि ने 
मझु ेये म़ानने पर मजबतूर कर शदय़ा शक िह ि़ासति में 
एक सजृऩातमक ब़ालक ़्ा।

अब मैंने अपनदी ड़ायरदी भरऩा िरुू की और उसे  
‘सजृऩातमक ब़ालक’ ि़ाले कॉलम में स़्ान शदय़ा। न 
ज़ाने शिक्क बचचों के बोलने से कयों इतऩा घबऱाते 
हैं? बचच़ा बोलेग़ा नहीं तो उस तोहफे (ज़ब़ान/
आि़ाज़) क़ा कय़ा मोल जो कुछ हदी िषषों पहले उसने 
प़ाई ह?ै हमें अपने चश्म े(बचचों की समझ) पर पडदी 
धतूल को स़ाफ करने की आिश्यकत़ा ह।ै

भावी निक्षकों सचे
आज भदी शिद़्ालयों में कुछ ऐसे शिक्क हैं शजनक़ा 
उद़ाहरण आदिर् शिक्क के रूप में समतूच ेभ़ारतिषर् में 
शदय़ा ज़ा सकत़ा ह,ै पर इनकी संखय़ा शगनदी-चनुदी हदी 
ह।ै बचचों को समझने के शलए ि उनसे उसदी तरह पेि 
आने के शलए सभदी शिक्कों से ब़ाल मनोशिज़्ान क़ा 
अधययन ि उसकी समझ अपेशक्त ह।ै भ़ािदी शिक्कों 

को उत्तम ऩागररक तैय़ार करने ि बचपन बऩाने 
(सँि़ारने) के शलए शज़ममदे़ारदी अपने कंधों पर लेनदी 
होगदी। बचचों को सहदी ऐनक से दखेने की ज़रूरत को 
महसतूस करऩा होग़ा —

आप से
अपने रुख ्ो जरा बदल लीभजए

नौभनहालों ्ी खशुी ्ा जतन ्ीभजए
पयार दीभजए, ्ुछ पल दीभजए

भजममदेारी ्ा आप भनवबाहन ्ीभजए
आज दीभजए, उनहें ्ल दीभजए

्ुछ नहीं, बस उनहें आप ब्चपन दीभजए
्च्च ेहैं अिी, न प्ा फल ्ीभजए

न वीरान उन्ा ्चमन ्ीभजए
न औरों ्ी आप नक़ल ्ीभजए
नया आप ्रेंगे, व्चन दीभजए
सवालों ्ो उन्े हल ्ीभजए

हैं उसताद आप तो सहन ्ीभजए
फकू ल हैं, मरुझायें तो जल दीभजए

बालमन पर अधययन गहन ्ीभजए
नौभनहालों ्ी खशुी ्ा जतन ्ीभजए

— मोईनदु्ीन खान

बच्चचे और हम — िैनतक निक्षा की दरकार 
नकसचे?
दशुनय़ा भर के बचचों के सकतू लदी प़ाठ्यक्रम में नैशतक 
शिक़्ा की प़ाठ्यपसुतकें  बहुत़ायत में ि़ाशमल शमलेंगदी। 
बचचों को नैशतक समझ इतनदी हो न हो, पर यह तो 
तय ह ै शक िे सदीखप्रद कह़ाशनयों को पढ़कर खतूब 
आनंशदत होते हैं। ऐसदी पसुतकों क़ा सम़ािेि तकर् संगत 
भदी लगत़ा ह।ै पर कभदी आपने बचचों को स़ाशज़ि 
(षड्यंत्) रचते दखे़ा ह ै (हम बडों में भदी यह दगुुर्ण 
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नहीं ह ैि़ायद, ह ैन?)? ह़ँा, िे िऱारत भले खतूब करते 
हों। बडे अपने आच़ार में सधु़ार रखें तो बचच ेदखेकर 
ि अनकुरण से हदी बखतूबदी सदीख लेंगे। तब ि़ायद यह 
शबंद ु(नैशतक शिक़्ा की पसुतकों ि़ाल़ा) सोचने ि़ाल़ा 
ह।ै आप खदु गौर करें शक कय़ा अपने शकसदी सहकमसी 
को उसकी शकसदी खत़ा पर आप उसे शदल से म़ाफ कर 
प़ाते हैं, जबशक उसने आपसे तदीन ब़ार क्म़ा य़ाचऩा 
की हो। और इन म़ासतूमों में तो शसफर्  उँगलदी शमल़ाने 
भर म़ात् से दोसतदी शफर से परु़ानदी जैसदी और पककी हो 
ज़ातदी ह।ै अनकुरण ि शिश्ि़ास क़ा आलम यह ह ैशक 
बचचों को पररयों की कह़ाशनय़ँा भदी सतय प्रतदीत होतदी 
हैं और िे बडदी म़ासतूशमयत से सनुते हैं। बचच ेखले 
में भदी बेईम़ानदी नहीं करते। िे स़ा् दौडऩा च़ाहते हैं। 
प्र्म-शद्तदीय क़ा फकर्  उनहें हम बत़ा दतेे हैं। महगँे ि 
ससते शखलौने, अमदीरदी ि गरदीबदी आशद, स़ारदी दने तो 
सभयत़ा की ह।ै अतंर की भ़ाष़ा तो हम हदी शसख़ाते हैं।

“जब मैं बचच़ा ् ़ा तो छोटदी-छोटदी चदीज़ों से अपने 
शखलौने बऩाने और अपनदी कलपऩा में नए-नए खले 
ईज़ाद करने की मझु ेपतूरदी आज़़ाददी ्दी। मरेदी खिुदी में 
मरेे स़ाश्यों क़ा पतूऱा शहसस़ा होत़ा ् ़ा; बशलक मरेे खलेों 
क़ा पतूऱा मज़़ा उनके स़ा् खलेने पर शनभर्र करत़ा ़्ा। 
एक शदन हम़ारे बचपन के इस सिगर् में, ियसकों की 
ब़ाज़़ार-प्रध़ान दशुनय़ा से एक प्रलोभन ने प्रिेि शकय़ा। 
एक अगं्ेज़दी दकु़ान से खरदीद़ा गय़ा शखलौऩा हम़ारे 
एक स़ा्दी को शदय़ा गय़ा; िह कम़ाल क़ा शखलौऩा 
़्ा — बड़ा और म़ानो सजदीि। हम़ारे स़ा्दी को उस 
शखलौने पर घमडं हो गय़ा और अब उसक़ा धय़ान 
हम़ारे खलेों में इतऩा नहीं लगत़ा ़्ा; िह उस कीमतदी 
चदीज़ को बहुत धय़ान से हम़ारदी पहुचँ से दतूर रखत़ा 
़्ा, अपनदी इस ख़ास िसत ुपर इठल़ात़ा हुआ। िह 

अपने अनय स़ाश्यों से खदु को श्षेठ समझत़ा ़्ा, 
कयोंशक उनके शखलौने ससते ्े। मैं शनशश्चत तौर पर 
कह सकत़ा हू ँशक अगर िह इशतह़ास की आधशुनक 
भ़ाष़ा क़ा प्रयोग कर सकत़ा तो िह यहदी कहत़ा शक 
िह उस ह़ासय़ासपद रूप से श्षेठ शखलौने क़ा सि़ामदी 
होने की हद तक हम से अशधक सभय ़्ा। अपनदी 
उत्तजेऩा में िह एक चदीज़ भतूल गय़ा — िह तथय 
जो उस िक़त उसे बहुत म़ामतूलदी लग़ा ़्ा शक इस 
प्रलोभन में एक ऐसदी चदीज़ खो गई जो उसके शखलौने 
से कहीं श्षेठ ्दी, एक श्षेठ और पतूणर् बचच़ा। उस 
शखलौने से महज़ उसक़ा धन वयकत होत़ा ़्ा, बचच े
की रचऩातमक ऊज़ार् नहीं, न हदी उसके खले में बचच े
क़ा आनंद ़्ा और न हदी उसके खले की दशुनय़ा के 
स़ाश्यों को खलु़ा शनमतं्ण” (रबदीनद्रऩा् टैगोर के 
शनबंध ‘सभयत़ा और प्रगशत’ से)। एक ब़ार मतूलयों की 
शिक़्ा पर अपनदी सोच के मतु़ाशबक हदी आगऱा के एक 
शिक़्ा संस़्ान में आयोशजत सेशमऩार में मैंने अपऩा 
पेपर प्रसततु शकय़ा। एक कुिल ि भद्र शिशक्क़ा ने 
मरेे शिच़ारों से अपनदी ्ोडदी असहमशत जत़ाई। यह 
दतूसरदी ब़ात ह ै शक क़ायर्क्रम सम़ाशपत पर मैंने उनहें 
अपनदी एक सहकमसी से ब़ात करते हुए सनु़ा, शजसमें  
आर.टदी.आई. से िो शकसदी के ऩाक में दम करने की 
ब़ात कर रहदी ्ीं।

अनभभावकों की ओलंनपक दौड़
श्दीमतदी ख़ान आजकल ्ोड़ा परेि़ान हैं, कयोंशक 
उनके बचच ेने स़ाल़ाऩा इमतेह़ान में अपने पडोस में 
रहने ि़ाले सहप़ाठदी से दो अकं कम प्ऱापत शकए हैं। 
अगलदी ब़ार उससे आगे शनकलने की शहद़ायत भदी 
उनहोंने अपने बचच ेको द ेददी ह;ै और तो और गशणत 
क़ा (मशुश्कल शिषय जो ठहऱा) एक शिक्क भदी घर 
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पर पढ़़ाने के शलए शनयकुत कर शदय़ा ह।ै अशभभ़ािकों 
की यह दौड बचचों को भल़ा कह़ँा ले ज़ाकर 
पटकेगदी? गहृ-क़ायर् को लेकर शिक्क शजतऩा सतकर्  
ह,ै म़ात़ा-शपत़ा उससे दोगुऩा। गृह-क़ायर् ज़ँाचऩा िे 
अपऩा सबसे बड़ा धमर् समझते हैं, कयोंशक उनके 
शहस़ाब से बचचे इसमें ल़ापरि़ाहदी बरतते हैं। कई 
ब़ार तो इसे बचचों के परदीक़्ा पररण़ाम से जोडकर 
भदी देखते हैं। सकतू ल के ब़ाद घर पर इतऩा बोझ कहीं 
उसके बचपन को डुबो तो नहीं रह़ा?

बहुत छोटे बचचों को भदी कंपयतूटर य़ा सम़ाटर्फोन 
्म़ाय़ा ज़ा रह़ा ह।ै इसे समय की म़ँाग बत़ाकर 
अशभभ़ािक ये भतूल कर बैठते हैं शक आभ़ासदी दशुनय़ा 
में खोए रहने ि़ालदी बदीम़ारदी की मिदीन उनहोंने बचचों 
को फऱाहम (उपलबध) कऱा ददी ह।ै यशद आप इसे 
बचच ेके मनोरंजन क़ा स़ाधन म़ानते हैं तो शनससंदहे 
आप गलतफहमदी में जदी रह े हैं। बचच े बडे हदी 
शिनोदिदील होते हैं। आप यह म़ानकर चलें शक उनमें 
यह हुनर कतू ट-कतू ट कर भऱा होत़ा ह,ै आप अचछ़ा 
मज़़ाक करके तो दखेें। शफर भल़ा आपसे अचछ़ा 
मनोरंजन क़ा स़ाधन और कय़ा होग़ा बचच ेके शलए! 
एक बचचदी से मरेे संि़ाद में ज़ऱा उसक़ा लतुफ अद़ाज़ 
होत़ा शमज़़ाज तो दशेखए —
मैं — आपक़ा ऩाम कय़ा ह?ै
बचचदी — चलुबलुदी (हसँते हुए)।
मैं — आपक़ा यह ऩाम कयों ह?ै
बचचदी — आपको पसंद नहीं आय़ा कय़ा? (उलट़ा 
मझुसे हदी सि़ाल द़ाग बैठदी)।
मैं — नहीं, नहीं ऐसदी ब़ात नहीं (सकपक़ाते हुए)। िैसे 
आप करतदी कय़ा हैं?
बचचदी — मैं टदीचर हू।ँ बहुत स़ारे बचचों को पढ़़ातदी 
हू।ँ आप कय़ा करते हैं?

मैं — (उसके जि़ाब से हरै़ान होकर) मैं भदी एक 
शिक्क हू।ँ
बचचदी — चशलए, आप कहते हैं तो म़ान लेतदी हू ँ
(और सरपट दौड लग़ाकर, यह ज़ा िह ज़ा)।

बचचों की अपनदी हदी दशुनय़ा ह ैजह़ँा िे अपनदी 
शफतरत के खदुमखुत़ार (आतमशनभर्र) और चलुबलेु 
म़ाशलक हैं। ऐसे में बचचों को उनके सिभ़ाि के 
शिपरदीत अपने (ियसकों के) पैम़ाने पर म़ापऩा उनहें 
कंुशठत ि कुशतसत हदी करेग़ा।

बाए ँहाथ का िालायक
कुछ बचचों में ब़ाए ँह़ा् से कलम ़्ामने की प्रिशृत्त 
दखेदी ज़ातदी ह।ै उनके सलेुख भदी सुंदर होते हैं (यह द़ाए ँ
ह़ा् की शलख़ािट से तलुऩा शबलकुल नहीं ह)ै और 
शफर कुछ बचच ेजदीिनपयांत ब़ाए ँह़ा् से हदी शलखने 
ि़ाले बन ज़ाते हैं। ह़ाल़ँाशक शिक्क ि अशभभ़ािक 
हरसंभि उनकी इस आदत को छुड़ाने क़ा प्रयतन 
करते हैं। म़ानो ब़ाए ँ ह़ा् से शलखऩा प़ाप हो। हमें 
शलख़ािट च़ाशहए होतदी ह ै य़ा शलख़ािट में प्रयकुत 
ह़ा् क़ा प्रम़ाण। बडे मज़े की ब़ात ह ैशक द़ाए ँह़ा् 
से शलखने ि़ाले कुछ होनह़ार, ब़ाए ँह़ा् से भदी उतनदी 
हदी गशत ि शनपणुत़ा से शलखने क़ा अभय़ास कर लेते 
हैं और इसे गणु सिरूप दखे़ा ज़ात़ा ह।ै तब हम ब़ाए ँ
ह़ा् से शलखने की बचच ेकी आदत को छुड़ाए ँकयों? 
बस उसमें द़ाए ँह़ा् से भदी शलखने की आदत कयों न 
ड़ाल दें?

उदास मि नकस काम का
आप कभदी उद़ास हों और आपसे कोई क़ाम 
अपेशक्त हो य़ा आप सियं कुछ करऩा च़ाह रह े
्े तब ज़ऱा गौर करें शक कय़ा उस क़ाम में आपक़ा 
मन लगेग़ा? शबलकुल नहीं। लगत़ा ह ैशक सब कुछ 
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अधतूऱा-अधतूऱा-स़ा ह।ै स़ामने अधँरे़ा-स़ा रहत़ा ह।ै ऊज़ार् 
क़ा ह़्ास होत़ा महसतूस होत़ा ह।ै क़ाम में शबलकुल 
मन नहीं लगत़ा।  भले हदी िह ब़ात शकतनदी छोटदी हदी 
कयों न हो। तब ऐसे में भल़ा उद़ास बचच ेसे हम कुछ 
अचछ़ा क़ाम करने की उममदीद कैसे लग़ा सकते हैं? 
बचच ेजय़ाद़ातर ड़ँाटने, फटक़ारने ि उनकी ब़ात न 
रखने से उद़ास होते हैं।

छोटदी-सदी खिुदी भदी मन को हलक़ा कर दतेदी ह।ै 
बचच ेखिु होने पर शततशलयों से उडते नज़र आते 
हैं और उद़ास होने पर सबसे खऱाब क़ाटतूर्न बऩाकर 
उसमें अपने शपत़ा य़ा शिक्क क़ा ऩाम शलखने से भदी 
गरेुज़ नहीं करते। शिक्कों से उममदीद की ज़ातदी ह ैशक 
िे बचचों को ड़ँाटे नहीं। उनहें उनकी गलशतयों के शलए 
सधु़ार की ओर ले ज़ाए।ँ ड़ँाटऩा उनहें उद़ास करेग़ा 
और उद़ास मन शकस क़ाम क़ा?(दःुखदी बचच़ा कुछ 
भदी प्रगशत नहीं कर सकत़ा)।

रोबीला निक्षक
बेिक शिक्कों क़ा यह उत्तरद़ाशयति ह ैशक िे बचचों 
की शनगऱानदी करें, पर यह शनगऱानदी कहीं कडदी 
शनगऱानदी न बनने प़ाए। शसर पर सि़ार शिक्क की 
संकलपऩा भर म़ात् से हदी रूह क़ँाप उठतदी ह।ै बचच े
उनकी उपशस्शत में असहज महसतूस करते हैं। उनहें 
ब़ातचदीत की उतनदी हदी आज़़ाददी च़ाशहए शजतनदी 
आज़़ाददी से प्रकृशत ने उनहें ज़ब़ान ददी ह।ै पय़ार से 
दृशषटप़ात और आँख तरेरने में बहुत फकर्  ह।ै शसर 
सि़ारदी से बच़ाि (नज़रअंद़ाज़) कक़्ा को बेहतरदी की 
ओर ले ज़ाएग़ा। जह़ँा तक अनिु़ासन क़ा सि़ाल 
(इस ब़ात क़ा डर शक जय़ाद़ा छतू ट से कक़्ा अि़ंात न 
हो) ह ैतो बेहतर संपे्रषण कल़ा, पतूिर् तैय़ारदी, बचचों 
की कक़्ा में पतूरदी भ़ागदीद़ारदी और शिषय पर शिक्क 

की अचछदी पकड बेहतरदीन सम़ाध़ान शसधि होंगे। तब 
रोबदील़ा शिक्क (मजबतूरदी िि) बनने की च़ाह से भदी 
आप बच प़ाएँगे।

बच्चचे करतचे हैं कािाफूसी
आमतौर पर ल़ाख मऩा करने के ब़ािजतूद भदी बचच े
खसुर-फुसर से खदु को रोक नहीं प़ाते और नतदीज़ा 
कई ब़ार शिक्क के आप़ा खो बैठने के रूप में दखेने 
को शमलत़ा ह।ै हो सकत़ा ह ै शिक्क को लगे शक 
मरेे शिषय में बचच ेकुछ ब़ातचदीत कर रह ेहैं। बहुत 
ममुशकन ह ै शक यह सहदी भदी हो, पर यकीन ज़ाशनए 
बचच ेयहदी कह सकते हैं शक आप उनके भ़ाई-बहन, 
म़ात़ा-शपत़ा य़ा शकसदी अनय ररश्तेद़ार जैसे लग रह े
हैं, य़ा शफर आप बहुत अचछे हैं। हो सकत़ा ह ैपतूिर् 
कक़्ा में आपने कोई मज़ेद़ार ि़ाद़ा शकय़ा हो और 
कोई बचच़ा उसे आपको खदु य़ाद शदल़ाने की ज़हमत 
न करके यह शज़ममदे़ारदी अपने पडोसदी के शसर मढ़ऩा 
च़ाहत़ा हो। तब क़ाऩाफतू सदी तो ल़ाज़मदी ह।ै बस यहीं 
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तक तो ह ैबचचों की दशुनय़ा। तब इतऩा परेि़ान होने 
की कय़ा ब़ात ह?ै कहीं आपकी, कम धयैर् रखने की 
क्मत़ा आपको बचच े के डर क़ा क़ारण न बऩा द।े 
मनोिैज़्ाशनक दृशषटकोण से यशद धयैर् की ब़ात करें तो 
यह़ँा शिक्कों को सक़ाऱातमक रूप से संिेदनिदील 
होने की आिश्यकत़ा ह।ै

खािचे दो मुरबबा
बचचों की िऱारतों से संबंशधत एक और ख़ास 
शिक़ायत ह,ै उनक़ा उसदी क़ाम को ब़ार-ब़ार करऩा 
शजसके शलए उनहें मऩा शकय़ा गय़ा हो। टॉम की 
कह़ानदी आपको य़ाद हदी होगदी शक कैसे उसकी मौसदी 
ने उसे मरुबबे के प़ास भदी फटकने की मऩाहदी कर 
रखदी ्दी। पर कय़ा मज़ाल शक टॉम खदु को रोक 
प़ाए। और टॉम को सज़़ा के रूप में शमलतदी ह ैएक 
लंबदी च़ारददीि़ारदी की पतु़ाई। कय़ा उसने तरकीब नहीं 
शनक़ालदी (आप खतूब समझ रह े होंगे)? स़ार यह ह ै
शक हम उनहीं चदीज़ों से बचचों को रोकते हैं शजनकी 
तरफ िे सहज हदी आकशषर्त होते हैं (ऐस़ा उनकी 
सि़ाभ़ाशिक प्रकृशत के क़ारण होत़ा ह)ै। शिक्क 
उनहें रोकने के बज़ाय (यशद उससे अनिु़ासन भंग न 
हो) अपनदी दखेरेख में िह क़ाम अपने-आप उनको 
करने की पतूरदी छतू ट दें। आज़़ाददी उनहें खदु हदी अपऩा 
धय़ान कहीं और करने पर ब़ाधय कर दगेदी। बचचों क़ा 
अिध़ान बहुत समय तक एक हदी स़्ान य़ा चदीज़ पर 
नहीं रहत़ा। ब़ालय़ािस़्ा में तदीव्रग़ामदी पररितर्न दखेने 
को शमलते हैं। शकसदी क़ाम की पनुऱािशृत्त भदी उनक़ा 
आकषर्ण शकसदी ख़ास क़ाम के प्रशत कम करेगदी। मैंने 
एक बड़ा हदी मज़ेद़ार लेख पढ़़ा शजसमें एक म़ँा अपने 
बचचे के क़ागज़ फ़ाडने की आदत से परेि़ान ्दी। 
सम़ाध़ान सिरूप उसने उसके कमरे में रद्दी अखब़ारों 

क़ा ढेर लग़ा शदय़ा। अखब़ार फ़ाडकर िह बचच़ा इस 
कदर उकत़ाय़ा शक अब कहने पर भदी शकसदी क़ागज़ 
को ह़ा् न लग़ात़ा।

सकूल का नदि, बातों का नपटारा
मनोिैज़्ाशनक तथय बत़ाते हैं शक बचचे शकसदी दब़ाि 
में न हों तो ब़ातों से जलददी ्कते हदी नहीं। घर की 
स़ारदी ब़ातें अपने कक़्ा-शमत् से कह दने़ा च़ाहते हैं। 
ि़ायद शिक्क इसे कक़्ा अि़ंाशत क़ा एक रूप म़ानते 
हैं। जबशक कोशिि यह होनदी च़ाशहए शक शदन भर की 
कक़्ा ऐसदी बऩाई ज़ाए शक उतनदी हदी ब़ातें िह अपनदी 
म़ँा के शलए घर लेकर लौटे और स़ा् हदी शिक्क 
प्रतयेक बचचे से ब़ात करने, शसर पर ह़ा् फेरने और 
उसकी त़ारदीफ करने से न चतूकें ।

हर बच्चा िायाब है
एक बडदी कक़्ा में शनससंदहे बडे तौर पर वयशकतति 
शभननत़ा कई रूपों में दखेने को शमलेगदी। कुछ बचच े
क्ेत् शििेष में अपने हुनर क़ा प्रदिर्न कर सकते 
हैं। तब शिक्कों क़ा आकषर्ण भदी उनकी ओर 
सि़ाभ़ाशिक ह ैजो सनेह य़ा त़ारदीफ के रूप में कक़्ा 
में झलक सकत़ा ह।ै पर यह एकतरफ़ा झकु़ाि कहीं 
ब़ाकी बचचों य़ा शकसदी ख़ास बचचे में शनऱाि़ा न 
भर द।े प्रतयेक बचच़ा कुछ-न-कुछ ख़ास गणु के 
स़ा् पैद़ा हुआ ह।ै कुछ बचचे संकोचदी सिभ़ाि के 
क़ारण भदी कक़्ा में शहचशकच़ाते हैं। शिक्कों को इनहें 
पहच़ानने की ि कक़्ा में समदृशषट रखने की भरसक 
कोशिि करनदी च़ाशहए।

हाफ़ डचे या बोझ डचे — िनिवारी हल
जय़ाद़ातर सकतू लों में िशनि़ार को आध ेशदन की पढ़़ाई 
क़ा ररि़ाज ह।ै बचच ेइसे आध ेशदन की छुट्दी ि़ाल़ा 
शदन म़ानकर बडे खिु होते हैं (पर नय़ा प्रिेि प़ाए 
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बचच े शबलकुल नहीं)। कई शिद़्ालयों में इस शदन 
ब़ाल सभ़ा क़ा भदी प्ऱािध़ान होत़ा ह ै(हर नय़ा बचच़ा 
उस शदन को सोच कर हदी घबऱा उठत़ा ह)ै शजसमें 
बचच ेअपनदी प्रशतभ़ा शदख़ाते हैं। इसके शलए कक़्ाि़ार 
य़ा अनकु्रम़ंाकि़ार क्रम शनध़ार्ररत शकय़ा ज़ात़ा ह।ै

मरेे स़ा् भदी ऐस़ा हदी हुआ। कक़्ा एक में मझु े
द़ाशख ल़ा शमल़ा तो मरेे ग़ँाि के हदी एक लडके ने 
(जो उसदी शिद़्ालय के कक़्ा प़ँाच में ़्ा) बत़ाय़ा 
शक सकतू ल में हर िशनि़ार को ब़ाल सभ़ा होतदी ह।ै 
शजसमें हर कोई अपनदी ब़ारदी आने पर सदीढ़दी पर 
खडे होकर ग़ाऩा सनु़ात़ा ह।ै मरेे ह़ा्-प़ँाि फतू ल गए। 
ग़ाऩा सनु़ाऩा तो मरेे ब़ालमन ने सिदीक़ार शकय़ा, पर 
सदीढ़दी पर खडे होकर ग़ाऩा सनु़ाने को शबलकुल नहीं। 
िशनि़ार आय़ा तो मैंने उस शदन शपत़ाजदी से सकतू ल 
ज़ाने से मऩा कर शदय़ा। गनदीमत ्दी शक म़ात़ाजदी ने 
ऱाज़ खलुि़ा शलय़ा और खतूब तसललदी दकेर शपत़ाजदी 
के स़ा् सकतू ल भजे़ा। क़ायर्क्रम िरुू हुआ तो मझु े
म़ालतूम हुआ शक शिद़्ालय में जगह की कमदी होने के 
क़ारण प्रध़ाऩाच़ायर् महोदय ने सदीढ़दी को हदी बचचों के 
शलए मचं के रूप में चनु़ा ़्ा। जह़ँा हर बचच़ा अपनदी 
ऊँच़ाई के शहस़ाब से खड़ा हो सकत़ा ़्ा। मरेे अग्ज 
श्दी ने तो ख़ामख़ा हदी मझु ेडऱा शदय़ा ़्ा। बड़ा मज़ेद़ार 
रह़ा िह िशनि़ार।

टोकरी का ्चककर
अकसर शपं्रशसपल स़ाहब शदन में शकसदी भदी समय पदीठ 
पदीछे ह़ा् ब़ँाधकर शिद़्ालय के ऱाउणड पर शनकलते 
हैं। िह शकसदी को कहते कुछ नहीं और चपुच़ाप शफर 
अपने ऑशफस की ओर चले ज़ाते हैं। पर शिक्कों 
की भ़ाि-भशंगम़ा में एक सपषट पररितर्न दखेने को 
शमल सकत़ा ह।ै तब भल़ा बचचों में कयों नहीं? बचच े

आदतन कुछ-न-कुछ चदीज़ें घर पर छोड आते हैं। 
रोज़मऱार् के अपने ऱाउणड में अगर शपं्रशसपल स़ाहब 
एक टोकरदी लेकर (शजसमें रबड, पेंशसल, चॉकलेट 
आशद हों) शदन में एक ब़ार एक चककर लग़ा दें तो 
कय़ा शिक्कों ि बचचों की भ़ाि-भशंगम़ा में फकर्  
आएग़ा? ज़रूर...

सैर-सपाटा
सैर के ऩाम से हदी बचच ेबशललयों उछलने लगते हैं। 
ज़रूरदी नहीं ह ैशक शकसदी लंबे शरिप पर ले ज़ाए।ँ आप 
च़ाहें तो उनहें सकतू ल के आस-प़ास बगल के खतेों की 
भदी सैर करि़ा सकते हैं। उनमें नई चदीज़ों को ज़ानने की 
आि जगेगदी, नई ज़ानक़ाररय़ँा होंगदी, कृशष के शिषय 
में भदी ज़ानेंगे। क़ाफी खिु होंगे और शिद़्ालय में भदी 
उनक़ा मन खतूब रमगे़ा। उनमें सशक्रयत़ा आएगदी और 
तऩािरशहत रहेंगे। अगर सकतू ल प़ास हो तो बचच ेको 
पैदल हदी सकतू ल ज़ाने दें। यह ज़ानऩा बड़ा रुशचकर 
होग़ा शक एक िोध के नतदीजे बत़ाते हैं शक 1970 में 
लगभग 66 प्रशतित बचच ेपैदल सकतू ल ज़ाय़ा करते 
्े जबशक आज यह आकँड़ा महज़ 13 प्रशतित 
पर शसमट कर रह गय़ा ह।ै चलने-शफरने से बचच े
प्रतयक् रूप से आनशनदत होंगे हदी ि अप्रतयक् रूप से 
हषट-पषुट होने के फ़ायद ेसे भदी ल़ाभ़ाशनित होंगे।

िायतुक नवनि — कलपिािनकत का नवकास
ि़ायरदी के ‘ि़ाय’ और तकुबंददी के ‘तकु’ से शमल़ाकर 
बऩाई गई ‘ि़ायतकु शिशध’ (मरेदी शिशध) को मैंने 
अपनदी बदी.एड. पै्रशकटस टदीशचगं में क़ाफी क़ारगर 
प़ाय़ा। बचचों के अमतूतर् शचतंन को उभ़ारने ि तकुबंददी 
शसख़ाने की गज़र् से मैंने इस शिशध को रच़ा ह।ै इसमें 
शिक्क सबसे पहले बचचों को बत़ा दें शक शकतनदी 
पंशकतयों की कशित़ा शलखनदी ह।ै शफर हर बचच े
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को (य़ा टोलदी बऩाकर) उसक़ा िदीषर्क बत़ा दें 
(जैसे — नददी, सतूरज, हम़ाऱा भ़ारत, चंद़ा म़ाम़ा, 
शततलदी आशद)। अब उसे तुकबंददी के शलए बत़ाए ँ
शक पहलदी-तदीसरदी य़ा पहलदी-दतूसरदी पंशकतयों के 
अंशतम िबद धिशन में शमलते-जुलते होने च़ाशहए। 
उद़ाहरणसिरूप च़ार पंशकतयों को श्य़ामपट् पर 
शलख भदी सकते हैं। ब़ारदीकी से शनरदीक्ण करें ि उनके 
िबदों में सधु़ार करें, आपक़ा ब़ाल कशि तैय़ार ह।ै 
शपय़ाजे क़ा शसधि़ंात ऐसे अमतूतर् शचतंन क़ा एक ख़ास 
समय शनध़ार्ररत करत़ा ह ै(11 िषर् की आय ुसे)। ्ोडे 
बडे आय ुके बचचों में इसक़ा प्रयोग स़ा र््क हो सकत़ा 
ह।ै इसके प्रयोग से बचचों में कलपऩािशकत (अमतूतर् 
शचतंन) क़ा शिक़ास ि िरुुआत होगदी। िबदकोि में 
िशृधि के स़ा्-स़ा् बचच ेनय़ा भदी सोचेंगे।

खािा हो मज़चेदार व पोषक
आधशुनक भ़ारतदीय घरों से (ख़ासकर िहरों में) 
परंपऱागत पकि़ान ग़ायब-स़ा होत़ा ज़ा रह़ा ह।ै 
इसक़ा असर बचचों के ख़ाने के शडबबों पर भदी 
पडऩा सि़ाभ़ाशिक ह।ै रोटदी-सबज़दी की जगह दतूसरदी 
तम़ाम चदीज़ों ने ले रखदी ह ै (ि़ासति में, मझु े इनके 
ऩाम भदी नहीं पत़ा)। कक़्ा की ्क़ान के ब़ाद बचच े
को पौशषटक ख़ाऩा शमलऩा हदी च़ाशहए। अशभभ़ािक 
उनके शडबबों में प्रोटदीन की म़ात़्ा क़ा भरपतूर धय़ान रखें। 
प्रध़ाऩाच़ायर् ि शिक्क भदी अपनदी भतूशमक़ा शज़ममदे़ारदी 
से शनभ़ाए ँतो क़ाम आस़ान होग़ा। बचच ेकी पसंद क़ा 
भदी खय़ाल रख़ा ज़ाऩा च़ाशहए। पर कहने की ब़ात नहीं 
शक उसके िरदीर की ज़रूरतों को टॉफी, शबशसकट और 
नमकीन तो पतूऱा करने से रह।े

हमारचे नवद्ालय िािदार भी
ये सच ह ैशक बेहतरदी की तल़ाि म़ानि सिभ़ाि क़ा 
एक शहसस़ा ह ैऔर ब़ात जब बचचों की हो तब तो 

शज़ममदे़ार लोगों के शलए ये आिश्यक हो हदी ज़ात़ा 
ह ै शक िे उनके शलए सिवोत्तम चनुें। पर यशद शनषपक् 
रूप से आकलन करें तो हम प़ाएगँे शक बहुत-सदी ऐसदी 
ख़ाशसयतें हम़ारे शिद़्ालयों की हैं जो अनकुरणदीय 
हैं और ि़ायद और कहीं न शमलें। आज के इस 
आधशुनक यगु में भदी हर शिक्क बचच े से गरुुकुल 
परंपऱा जैस़ा हदी समम़ान प़ाऩा च़ाहत़ा ह ैऔर तब उसे 
भदी बचच ेसे िैस़ा हदी वयिह़ार करऩा होत़ा ह ै(और 
िो करत़ा भदी ह)ै। शफर बदले में बचचों में अपने आप 
हदी शिषट़ाच़ार फलने लगत़ा ह।ै कुछ और बहुत-सदी 
अचछदी शििषेत़ाए,ँ जसेै — ज़्ान क़ा शिक़ास, अचछ़ा 
आचरण, चररत् शिक़ास पर ज़ोर, नैशतक शिक़्ा, 
संसकृशत की शिक़्ा, शिश्ि बंधतुि की भ़ािऩा क़ा 
शिक़ास, अनिु़ासन, कृशष ि तकनदीकी आशद की 
शिक़्ा हम़ारे सकतू लों की धरोहर-सदी हैं। ज़रूरत ह ैबस 
इन शिऱासतों को संजोते हुए कुछ गैर-परंपऱागत (जो 
बचचों के शलए शहतकर हों) तरदीकों को भदी शिद़्ालयदी 
वयिस़्ा में आतमस़ात करने की।

्चटिी की खचेती
मैंने बचपन में अपने सकतू ल में चटनदी की खेतदी की ह।ै 
आप हरै़ान हैं? ह़ँा, ये मेरदी एक खरु़ाफ़ातदी सोच हदी 
ह।ै पर कैसे? आइए बत़ात़ा हू।ँ मेरे प्ऱाइमरदी सकतू ल में 
शपं्रशसपल स़ाहब ने ्ोडदी ज़मदीन छोड रखदी ्दी। िह़ँा 
हम बचचे हदी गडु़ाई करते ्े। ज़मदीन को तदीन शहससों 
में ब़ँाट़ा गय़ा ़्ा। तदीनों में क्रमिः धशनय़ा, हरदी शमचर् 
त़्ा लहसनु लग़ाए गए ्े। इनकी पतूरदी शज़ममेद़ारदी 
हम बचचों पर ्दी। अपने घरों से िशनि़ार के शदन 
बचचे मतूठ भर च़ािल ल़ाते। शपं्रशसपल स़ाहब सकतू ल 
में हदी उसे भनुि़ाते। अपने ह़ा्ों से धशनय़ा, शमचर्, 
लहसनु (नमक के स़ा्) की चटनदी बऩाते और सभदी 
बचचों को आमंशत्त करते। शहससे में बहुत ्ोड़ा 
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आने पर भदी हम िशनि़ार के उस चटख़ारे के शलए 
बेत़ाब रहते।

यचे उि नदिों की बात है
शिश्िशिद़्ालयों में परु़ानदी य़ादों को त़ाज़़ा करने क़ा 
एक ऱासत़ा ह ै — भतूतपतूिर् छ़ात् पररषद ् (Alumni 
Association)। शिश्िशिद़्ालय िो अशंतम जगह 
ह ै जह़ँा से कोई िखस उचच शिक़्ा लेकर ब़ाहर 
शनकलत़ा ह।ै शकसदी मौके पर परु़ाने लोगों से शमलऩा 
और शफर परु़ानदी य़ादों को य़ाद करके प्रफुशललत होऩा 
तन-मन को हि़ा-स़ा कर ज़ात़ा ह।ै

ज़ऱा गौर कररए, इसदी तरह अगर सकतू ल के स़ा्दी 
शमल ज़ाए ँऔर िो बचपन के सकतू लदी शदन य़ाद हों तो 
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कय़ा ब़ात हो। पर उसके शलए ज़रूरदी ह ैय़ादग़ार सकतू लदी 
पलों क़ा होऩा। आपने ऐसे शदन सकतू ल में शबत़ाए हों 
शजनहें ि़ाकई आप ब़ार-ब़ार य़ाद करऩा च़ाहते हों। 
ऐसे शदन बचचों को हम शिक्क हदी द ेसकते हैं। त़ाशक 
समय के शकसदी अगले मोड पर रोज़दी-रोटदी की तल़ाि 
से फुरसत क़ा एक पल शमलने पर बचच़ा (ियसक) 
सकतू ल के शदनों को य़ाद करके ये कह सके — ये उन 
शदनों की ब़ात ह।ै

उपसंहार
स़ारदी चच़ार् क़ा लबुबे-लबु़ाब (स़ार) ये ह ैशक म़ासतूम 
बचपन को हर संभि उप़ाय करके बोझ तले दबने से 
बच़ाय़ा ज़ाए।
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