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भारतीय शिक्ा प्रणाली, शिद्ालयों और उच्च शिक्ा में शिक्कों की कमी का सामना कर रही ह।ै शिक्कों 
के शिक्ण एिं प्रशिक्ण में शिक्ा तकनीकी के अतंर्गत सि-अशिरम सामग्ी महतिपणू्ग भशूमका शनभा सकती 
ह।ै यह िोि प्रयोरातमक प्रकृशत का था, शिसमें िोिकता्ग द्ारा बी. एड. रशणत शिक्ण शिषय में कंपयटूरीकृत  
सि-अशिरम सामग्ी के प्रभाि का अधययन शकया रया। िोि काय्ग के उद्शेय थे  —1. कंपयटूरीकृत सि-अशिरम 
सामग्ी िाले समहू के प्रशिक्णाशथ्गयों के रशणत शिक्ण-शिशि शिषय के पिू्ग एिं पश्च माधय उपलश्ि प्रापतांकों 
की तलुना करना। 2. रशणत शिक्ण-शिशि शिषय में पिू्ग उपलश्ि को सह्चर लेते हुए, रशणत शिक्ण-शिशि शिषय 
में उपलश्ि पर उप्चार, िेंडर तथा इनकी अतंशक््ग या के प्रभाि का अधययन करना। नयादि्ग तकनीक के रूप में 
उद्शेयपणू्ग नयादि्ग तकनीक का उपयोर शकया रया। नयादि्ग आकार 88 था, शिसमें से 42 प्रशिक्णाथथी प्रयोरातमक 
और 46 शनयंशरित समहू में थे। िोि अशभकलप हते ुरैर-तलुय शनयंशरित समहू अशभकलप का उपयोर शकया रया। 
उपकरण के रूप में िोिकता्ग द्ारा शिकशसत उपलश्ि परीक्ण का उपयोर शकया रया। प्रदत्ों के शिशलेषण हते ु
सह-संबंशित ‘टी’ परीक्ण और 2X2 सह-प्रसरण शिशलेषण का उपयोर शकया रया। िोि काय्ग के पररणाम थे — 
1. शिकशसत कंपयटूरीकृत सि-अशिरम सामग्ी प्रयोरातमक समहू की रशणत शिक्ण-शिशि शिषय में उपलश्ि के 
संदभ्ग में साथ्गक रूप से प्रभािी पाई रई। 2. बी. एड. प्रशिक्णाशथ्गयों की रशणत शिक्ण-शिशि शिषय में उपलश्ि 
पर क्मिः िेंडर तथा िेंडर और उप्चार की अतंशक््ग या का साथ्गक प्रभाि नहीं पाया रया।

*   वयाखयाता (संमिदा), मशक्ा अध्य्यनशाला, दिेी अमिल्या मिश्िमिद्ाल्य, इदंौर 452001  
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प्रसतािना 
मशक्ा जीिनप्ययंत चलने िाली मिकास की अनिरत  
प्रमरि्या ि।ै मिद्ाम थ्ि्यों की जनमजात शम्‍त्यों के 
मिकास में गमित का मितिपिूथि स्ान ि।ै ितथिमान 
में मिद्ा्थी मनमक्रि्य श्ोता मात्र िी निीं समझ े जाते 

बमलक तकथि -मितकथि  की प्रमरि्या में भी भागीदार िोते िैं। 
मशक्ि-अमिगम प्रमरि्या में मशक्कों को मिद्ाम थ्ि्यों को 
समरि्य बनाकर उनकी शारीररक-मानमसक शम्‍त्यों, 
्योग्यताओ ंएिं रुमच्यों का मिकास करने का का्यथि करना 
चामिए। गमित के मन्यममत अध्य्यन से मिद्ाम थ्ि्यों में 
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उप्य्थि्‍त गि्ों का मिकास संभि ि,ै मकंत ् भारत में 
प्रमशमक्त मशक्कों का अभाि ि।ै प्रा्ममक कक्ाओ ं
में मशक्क एिं मिद्ाम थ्ि्यों का आदशथि अनप्ात 1:40 
िोना चामिए, परंत ्िसत ्मस्मत ्यि ि ैमक एक मशक्क 
द्ारा 48 मिद्ाम थ्ि्यों की कक्ा एक सम्य में िी ली जा 
रिी ि ै(Seventh AISES, 2006)। मशक्कों की इस 
कमी को मशक्ा तकनीकी की सिा्यता से दरू मक्या जा 
सकता ि।ै मशक्ा तकनीकी के अतंगथित मशक्क प्रमशक्ि, 
दृश््य-श्रृव््य सामग्ी, अनद्शेन सामग्ी, मशक्ि-मिमि, 
मशक्ि-आव््यिू, मशक्ि के सतर, मशक्ि प्रमतमान, 
उद्शे््यों का मनमाथिि, पाठ््यिसत ् मिश्लेषि, कंप्यटूर 
सिा्यक अनद्शेन आमद सम्ममलत िैं। कंप्यटूर 
सिा्यक अनद्शेन पिूथितः ि्ैयम्‍तक अनद्शेन प्रदान 
करते िैं,  इसमलए इसकी सिा्यता से दरूस् क्ते्रों तक 
भी अमिगम करा्या जा सकता ि।ै सा् िी, प्रमशमक्त 
मशक्कों के अभाि को भी कम मक्या जा सकता ि।ै 
इसमलए इसकी पररभाषा िोगी, “कंप्यटूर सिा्यक 
अनद्शेन एक अतंमरिथि ्यातमक अनद्शेन तकनीकी 
ि ै मजसमें कंप्यटूर का उप्योग अनद्शेन सामग्ी के 
प्रसतत्ीकरि एिं अमिगम पर मन्ंयत्रि रखने के मलए 
मक्या जाता ि।ै”  कक्ा मशक्ि के दौरान मशक्क के पास 
मशक्ि के सीममत स्ोत िोते िैं और एक िी मिष्य-िसत ्
को मशक्क बार-बार दोिरा भी निीं सकता। कंप्यटूर 
सिा्यक अनद्शेन की सिा्यता से अमिगम कराने पर 
उप्य्थि्‍त समस्याए ँसितः िी समापत िो जाती िैं। कंप्यटूर 
द्ारा मिद्ाम थ्ि्यों की गलत अनम्रि्याओ ं पर तिररत 
प्रमतपम्क्ट प्रदान की जाती ि ैएिं सिी अनम्रि्याओ ंपर 
पन्बथिलन प्रदान करने का का्यथि मक्या जाता ि।ै कंप्यटूर 
सिा्यक अनद्शेन का कक्ा मशक्ि में प्र्योग करने के 

मलए इसके मभनन सतरों का प्र्योग मक्या जाता ि।ै ्ेय 
सतर अनि्गथि, पन्बथिलन एिं अभ्यास, अमभरूपि, खले, 
समस्या-समािान आमद िैं। इन सतरों में से सिथिप्र्म 
अनि्गथि सतर का प्र्योग मक्या जाता ि,ै इसके पश्चात ्
अन्य सतरों का प्र्योग मक्या जाता ि।ै

औशितय
भारत को मिकमसत राक्ट्र बनाने में मशक्ा की भमूमका 
सबसे मितिपिूथि रिगेी। िषथि 2011 की जनगिना 
के अनस्ार भारत में सात िषथि से अमिक आ्य ् के 
व््यम्‍त्यों की साक्रता दर 73 प्रमतशत ि,ै मजसमें सत्री 
साक्रता की दर 64.6 प्रमतशत त्ा पर्ुष साक्रता की 
दर 80.9 प्रमतशत ि।ै इसके सा् 15 िषथि से अमिक 
आ्य ्के व््यम्‍त्यों की साक्रता दर 63.3 प्रमतशत ि,ै 
मजसमें सत्री साक्रता की दर 59.3 प्रमतशत त्ा पर्ुष 
साक्रता 78.8 प्रमतशत ि।ै मशक्ा व््यम्‍त को साक्र 
करने के सा्-सा् उसे जागरूक करने का भी का्यथि 
करती ि।ै ्यि जागरूकता उतपनन करने में मशक्क 
की भमूमका मितिपिूथि िोती ि,ै मकंत ् मिद्ाल्यों और 
मिामिद्ाल्यों में मिद्ाम थ्ि्यों की संख्या के अनप्ात 
में मशक्क उपलबि निीं िैं। िषथि 2011–12 में 
मशक्क-मिद्ा्थी अनप्ात प्रा्ममक मिद्ाल्यों में 41, 
उचच प्रा्ममक मिद्ाल्यों में 34, माध्यममक मिद्ाल्यों 
में 32, उचच माध्यममक मिद्ाल्यों में 33 त्ा उचच 
मशक्ा में 24 ्ी। इन आकँड़ों से पता चलता ि ै मक 
भारती्य मशक्ा प्रिाली प्रा्ममक मिद्ाल्यों और उचच 
मशक्ा में मशक्कों की कमी का सामना कर रिी ि।ै 
मशक्कों के मशक्ि एि ंप्रमशक्ि में मशक्ा तकनीकी के 
अतंगथित सि-अमिगम सामग्ी मितिपिूथि भमूमका मनभा 
सकती ि।ै
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िषथि 2014 में भारत सरकार के मानि संसािन 
मिकास मतं्राल्य द्ारा सि्ंय (SWAYAM —
Study Webs of Active-Learning for 
Young Aspiring Minds) ्योजना प्रारंभ की गई। 
मजसके अतंगथित आई.आई.टी., आई.आई.एम. और 
कें द्ी्य मिश्िमिद्ाल्यों द्ारा ऑनलाइन पाठ््यरिम 
उपलबि मकए गए िैं। ्ेय पाठ््यरिम मिमभनन संका्यों 
अमभ्यांमत्रकी, मशक्ा, सामामजक मिज्ान, प्रबंिन, 
ऊजाथि एिं मिज्ान से संबंमित िैं। उपरो्‍त पाठ््यरिमों 
िते ् मिष्य-िसत ् कंप्यटूर एिं इटंरनेट के माध्यम से 
प्रदान की जाती ि।ै मकंत ् ितथिमान में इस प्रकार के 
पाठ््यरिमों िते ्उप्य््‍त सामग्ी का अभाि ि।ै इस 
शोि में कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी के मनमाथिि 
में प्र्य््‍त तकनीकी का उप्योग उपरो्‍त पाठ््यरिमों 
में सिा्यता प्रदान कर सकता ि।ै

्यनेूसकों (2007) के मशक्क मशक्ा संबंिी 
दसतािेज़ में उललेख मक्या ग्या ि ै मक सचूना एिं 
संपे्रषि तकनीकी ऐसी िोनी चामिए जो मक उचच 
गि्ित्ा की एिं अ थ्िपिूथि िो, इसके सा् मशक्क 
और मिद्ा्थी उसका आसानी से उप्योग कर 
सकें । मशक्ि के दौरान मशक्क को मिष्य-िसत,्  
तकनीकी, मशक्ाशासत्र और आकलन का एकीकरृ त 
रूप में उप्योग करना चामिए। इसके अतंगथित अमिगम 
उद्शे््यों का मनिाथिरि, मिष्य-िसत ् का च्यन एिं 
मिश्लेषि, उप्य््‍त मशक्ि मिमि्यों एिं तकनीक का 
च्यन त्ा मिमभनन आकलन तकनीकी सम्ममलत 
िैं। इस शोि िते ् कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी 
का मनमाथिि उपरो्‍त मिशषेताओ ंको ध्यान में रखकर 
मक्या ग्या ्ा।

ग्यारििीं पंचिषथी्य ्योजना के अतं तक भारत 
में उचच मशक्ा में नामांकन की दर 12 प्रमतशत से 
15 प्रमतशत तक ्ी। िषथि 2020 तक इस दर को 
30 प्रमतशत तक करने का लक््य रखा ग्या ि।ै इस 
लक््य को प्रापत करने में सचूना एिं संपे्रषि तकनीकी 
आिश््यक सिा्यता प्रदान कर सकती ि।ै इसी प्रकार 
िषथि 2012–13 में उचच मशक्ा के अतंगथित मशक्ा 
सकंा्य में क्ल नामांकन 3.45 प्रमतशत रिा, मजसमें 
से बी. एड. पाठ््यरिम में नामांकन 2.01 प्रमतशत 
्ा। इसमें से पर्ुषों का नामांकन 1.34 प्रमतशत और 
ममिलाओ ंका नामांकन 2.84 प्रमतशत ्ा। उपरो्‍त 
आकँड़ों से ज्ात िोता ि ैमक उचच मशक्ा त्ा मशक्ा 
सकंा्य में नामांकन की दर काफी कम ि।ै सचूना एिं 
सपें्रषि तकनीकी की सिा्यता से उचच मशक्ा के क्ते्र 
में नामांकन एिं प्रमशमक्त मशक्कों के नामांकन में भी 
िरृमधि की जा सकती ि।ै इसमलए सम्य एिं पररमस्मत्यों 
की माँग को ध्यान में रखकर सि-अनद्शेन सामग्ी 
के रूप में कंप्यटूर सिा्यक अमिगम सामग्ी का 
उप्योग आिश््यक प्रतीत िो रिा ि।ै इस प्रकार की 
अमिगम सामग्ी में मिष्य-िसत ् का छोटे-छोटे पदों 
में प्रसतत्ीकरि सिगमत से अमिगम में सिा्यक 
मसधि िोता ि।ै कंप्यटूर सिा्यक अमिगम सामग्ी की 
सिा्यता से मिद्ाम थ्ि्यों की कमज़ोरर्यों का मनदान और 
उपचार आसानी से मक्या जा सकता ि ैएिं मिद्ाम थ्ि्यों 
द्ारा सिी अनम्रि्या करने पर उनिें पन्बथिलन भी प्रदान 
मक्या जाता ि।ै सि-अनद्शेन सामग्ी मिद्ाम थ्ि्यों की 
व््यम्‍तगत मभननता को दरू करने का का्यथि करती ि ै
और िोमश्यार एि ंकमज़ोर मिद्ाम थ्ि्यों के मलए समान 
रूप से लाभप्रद मसधि िोती ि।ै
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सि-अमिगम सामग्ी के प्रसतत्ीकरि में कंप्यटूर 
का उप्योग मिष्य-िसत ्को रोचक ि आकषथिक बना 
दतेा ि।ै मिद्ा्थी मिष्य-िसत ् को बार-बार दोिरा 
सकते िैं, जो मक सािारि कक्ा मशक्ि में संभि निीं 
िो पाता ि।ै कंप्यटूर सिा्यक अनद्शेन से अमिगम 
करने पर मिद्ाम थ्ि्यों में मन्यममत अध्य्यन करने की 
आदत मिकमसत िोती ि।ै ितथिमान में आदशथि मशक्क-
मिद्ा्थी अनप्ात 1:40 से किीं अमिक संख्या में 
मिद्ा्थी कक्ा में मशक्ि कर रि ेिैं। ऐसी मस्मत में 
मशक्क के मलए प्रत्ेयक मिद्ा्थी पर व््यम्‍तगत ध्यान 
दनेा संभि निीं िो पाता ि,ै इसमलए कंप्यटूर सिा्यक 
अनद्शेन की सिा्यता से ्योग्य एिं प्रमशमक्त 
मशक्कों के अभाि को कम मक्या जा सकता ि।ै

बी. एड. के प्रमशक्िाम्थि्यों के मलए मशदं े
(2002) द्ारा संपे्रषि शीषथिक पर कंप्यटूर सिा्यक 
अनद्शेन का मनमाथिि मक्या ग्या। कंप्यटूर सिा्यक 
अनद्शेन का मनमाथिि मिद्ाल्यी मिद्ाम थ्ि्यों के मलए 
मिमभनन मिष्यों, जैसे — गमित (नागर, 1988; 
मसंि, 1992; सटेला, 1992; िािल, 1992; 
बटथिन, 1995, मिमल्य्स, 1996; फ्ें च, 1997), 
भौमतकी (प्रभाकर, 1995; नालाम्यनी, 1998; 
कािीरिन, 1999; रंगराजन और बालसब््रमण्यम, 
2002; भट्ट, 2010), रसा्यन (मिापात्रा, 1991; 
पाकथि , 1993; िाटमकंस, 1996; मखरिािकर, 
2001; ललूला, 2008; बेबी 2013), जीि-मिज्ान 
(अमिकारी, 1992; शाि और अग्िाल, 1998; 
घोरे, 2002; त्यागी, 2011; जोसेफ, 2012; प्रमतभा, 
2014), भगूोल (्यादि, 2011), अगं्ेज़ी (फानटे, 
1995; मनीक्ल, 1996; दास, 1998; ज्योद, 

1999), मिज्ान (मिज, 2003; अग्िाल, 2007)  
पर मकए गए। उपरो्‍त शोि अध्य्यनों से ज्ात िोता 
ि ै मक बी. एड. प्रमशक्िाम्थि्यों को लेकर कंप्यटूर 
सिा्यक अनद्शेन से संबंमित एकमात्र शोि 
अध्य्यन िुआ ि।ै इसमलए शोिकताथि द्ारा गमित-
मशक्ि में कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी को 
लेकर शोि अध्य्यन मक्या ग्या।

तकनीकी ि््दों की पररभाषा
कंपययूटरीकृत सि-अशिगम सामग्ी— कंप्यटूरीकरृ त 
सि-अमिगम सामग्ी ऐसी अमिगम सामग्ी ि,ै 
मजसमें कंप्यटूर का उप्योग मिद्ाम थ्ि्यों के मागथिदशथिन, 
अमिगम और परीक्ि के मलए मक्या जाता ि ैतामक 
िे िांमछत दक्ता प्रापत कर सकें । 
गशणत शिक्षण-शिशि — गमित मशक्ि-मिमि से 
तातप्यथि बी. एड. पाठ््यरिम के गमित मशक्ा िाले 
प्रश्न-पत्र से ि,ै मजसके अतंगथित मिमशक्ट उद्शे््यों का 
लेखन, मशक्ि-मिमि, पाठ ्योजना त्ा मापन और 
मलू्यांकन सम्ममलत ि।ै

िोि के उदे्शय
इस शोि के मन्न उद्शे््य ्े — 

 • कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी िाले समिू के 
प्रमशक्िाम्थि्यों के गमित मशक्ि-मिमि मिष्य 
के पिूथि एिं पश्च माध्य उपलमबि प्रापतांकों की 
तल्ना करना।

 • गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में पिूथि उपलमबि को 
सिचर लेते िुए, गमित मशक्ि-मिमि मिष्य 
में उपलमबि पर उपचार, जेंडर त्ा इनकी 
अतंमरिथि ्या के प्रभाि का अध्य्यन करना।
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पररकलपनाएँ
इस शोि की मन्न शनू्य पररकलपनाए ँ्ीं —

 • कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी िाले समिू के 
प्रमशक्िाम्थि्यों के गमित मशक्ि-मिमि मिष्य 
के पिूथि एिं पश्च माध्य उपलमबि प्रापतांकों में 
सा थ्िक अतंर निीं ि।ै

 • गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में पिूथि उपलमबि को 
सिचर लेते िुए, गमित मशक्ि-मिमि मिष्य 
में उपलमबि पर उपचार, जेंडर त्ा इनकी 
अतंमरिथि ्या का सा थ्िक प्रभाि निीं ि।ै

नया्दिथि 
इस शोि अध्य्यन की संख्या के अतंथिगत सत्र  
2013–14 के भोपाल (म.प्र.) के बी.एड. के गमित 
मशक्ि-मिमि मिष्य िाले प्रमशक्िा्थी ्े। न्यादशथि 
तकनीक के रूप में उद्शे््यपिूथि न्यादशथि तकनीक का 
उप्योग मक्या ग्या ्ा। न्यादशथि आकार 88 ्ा, 
मजसमें से 42 प्रमशक्िा्थी प्र्योगातमक और 46 
मन्ंयमत्रत समिू में ्े। ्ेय प्रमशक्िा्थी 26 से 36 
आ्य ्िगथि के पर्ुष और ममिला प्रमशक्िा्थी ्े त्ा 
मभनन शमैक्क अनभ्ि और शमैक्क ्योग्यता िाले ्े। 
न्यादशथि का ििथिन इस प्रकार ि ै—

सारणी 1 — समयूह और जेंडर के आिार पर 
प्रशिक्षणाश थ्ियों का शििरण

समयूह पुरुष मशहला कुल
प्र्योगातमक 20 22 42
मन्ंयमत्रत 21 25 46
्योग 41 47 88

िोि अशभकलप
इस शोि अध्य्यन की प्रकरृ मत प्र्योगातमक ्ी। इस 
िते ् गरै-तल््य मन्ंयमत्रत समिू अमभकलप (सटेनले 

और के्पबेल, 1963) का उप्योग मक्या ग्या। इस 
अमभकलप का मचत्रातमक प्रमतमनमिति इस प्रकार ि ै— 

0  X 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0    0

जिाँ 0 — अिलोकन
         X — उपचार
-------- गैर तल््यता को प्रदमशथित करता िै

इस शोि अध्य्यन में सितंत्र चर गमित 
मशक्ि-मिमि मिष्य पर मिकमसत कंप्यटूरीकरृ त  
सि-अमिगम सामग्ी त्ा आमश्त चर गमित 
मशक्ि-मिमि मिष्य पर मिकमसत उपलमबि 
परीक्ि ्ा।

प्रयुक्त उपकरण
बी.एड. प्रमशक्िाम थ्ि्यों की गमित मशक्ि-मिमि 
मिष्य में उपलमबि के आकलन िेत् शोिकताथि 
द्ारा उपलमबि परीक्ि का मनमाथिि मक्या ग्या। 
इसी परीक्ि का उप्योग पूिथि उपलमबि परीक्ि 
और पश्च उपलमबि परीक्ि के रूप में रिमांकिार 
मक्या ग्या। उपलमबि परीक्ि की िैिता स्ामपत 
करने के मलए इसकी मिष्य-िसत् िैिता स्ामपत 
की गई। इस िेत् मिष्य मिशेषज्ों की रा्य ली 
गई। मजसमें उनिोंने इसे उद्ेश््यों के आिार पर 
मनममथित पा्या। सा् िी इस उपलमबि परीक्ि की 
सिा्यता से बी.एड. प्रमशक्िाम थ्ि्यों के जेंडर और 
मशक्ि अन्भि से संबंमित जानकारी एकमत्रत 
की गई। ्यि उपलमबि परीक्ि बी.एड. के गमित  
मशक्ि-मिमि मिष्य के च्यमनत शीषथिकों पर 
आिाररत ्ा। ्ेय शीषथिक ्े —
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प्राचा्यथि/मिभागाध्यक् मिोद्य से शोिका्यथि िते ्
अन्ममत प्रापत की गई। अन्ममत प्रापत िोने के 
पश्चात् प्र्योगातमक समिू पर रिमशः पूिथि उपलमबि 
परीक्ि, उपचार त्ा पश्च उपलमबि परीक्ि का 
प्रशासन मक्या ग्या। इसी प्रकार मन्ंयमत्रत समिू पर 
रिमशः पूिथि उपलमबि परीक्ि, परंपरागत मिमि 
द्ारा मशक्ि और पश्च उपलमबि परीक्ि का 
प्रशासन मक्या ग्या। 

इस प्रकार, प्र्योगातमक समिू के प्रमशक्िाम्थि्यों 
को गमित मशक्ि-मिमि मिष्य पर आिाररत प्रत्ेयक 
(चार) शीषथिक के अमिगम िते ् बारि मदनों अ्ाथित ्
क्ल 48 मदनों तक अमिगम का्यथि करिा्या ग्या। इस 
िते ् प्रमशक्िाम्थि्यों को प्रमत मदिस 50 ममनट का 
सम्य कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी के अध्य्यन 
िते ् उपलबि करिा्या ग्या। इसी प्रकार मन्ंयमत्रत 
समिू के प्रमशक्िाम्थि्यों को भी गमित मशक्ि-मिमि 
मिष्य पर आिाररत चारों शीषथिक की मिष्य-िसत ्को 
48 मदनों तक परंपरागत मशक्ि मिमि्यों द्ारा मशक्ि 
का्यथि करिा्या ग्या। इस िते ्प्रत्ेयक मदिस 50 ममनट 
का मशक्ि का्यथि मक्या ग्या। 

 • गमित मशक्ि के उद्शे््य और प्राप्य उद्शे््य;
 • गमित मशक्ि की मिमि्याँ;  
 • मापन और मलू्यांकन; और
 • पाठ ्योजना।

उपरो्‍त शीषथिकों पर आिाररत उपलमबि 
परीक्ि का मनमाथिि अगं्ेज़ी भाषा में मक्या ग्या। 
इस उपलमबि परीक्ि में समसत पद बिुमिकलपी्य 
प्रकरृ मत के ्े। प्रत्ेयक प्रश्न िते ्चार मिकलप मदए गए 
्े। मजसमें से बी.एड. प्रमशक्िाम्थि्यों को एक सिी 
मिकलप का च्यन करना ्ा। सिी मिकलप का च्यन 
करने पर बी.एड. प्रमशक्िाम्थि्यों को एक अकं और 
गलत मिकलप का च्यन करने पर शनू्य प्रदान मक्या 
ग्या। फलांकन की प्रमरि्या के दौरान ऋिातमक 
अकंन का प्र्योग निीं मक्या ग्या।

प्र्दत्ों का सकंलन
प्रदत्ों के संकलन िते् शोिकताथि द्ारा भोपाल के 
बरकतउलला मिश्िमिद्ाल्य से संबधि क्ेत्री्य मशक्ा 
संस्ान (एन.सी.ई.आर.टी.) का प्र्योगातमक समिू 
त्ा आनंद एिं राजीि गाँिी बी.एड. मिामिद्ाल्य 
का मन्ंयमत्रत समिू के रूप में च्यन कर संबंमित 

सारणी 2— इकाईिार और उदे्शयिार प्रशनों की सखंया

क्रमांक इकाई
प्रशनों का सतर

कुल
ज्ञान अवबोध अनुप्रयोग

1. गमित मशक्ि के उद्शे््य और प्राप्य उद्शे््य 7 7 6 20

2. गमित मशक्ि की मिमि्याँ 5 8 7 20
3. मापन और मलू्यांकन 6 5 5 16
4. पाठ ्योजना 7 7 5 19

्योग 25 27 23 75
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सारणी 3 — प्रयोगातमक समयूह के गशणत शिक्षण-शिशि में पयूिथि एिं पशि परीक्षण के माधय प्रापतांकों,  
N, df, SD, r, t का शििरण

परीक्षण माधय N df SD r t Sig
पिूथि परीक्ि 21.86 42 40 6.49 0.34 30.50 0.00

पश्च परीक्ि 56.98 42 6.47

प्र्दत्ों का शिशलेषण
गणित णिक्षि-णवणध णवषय के पूव्व एवं पश्‍च 
मञाधय उपलण्ध प्रञापतञंाकों की तुलनञा
‘कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी िाले समिू के 
प्रमशक्िाम्थि्यों के गमित मशक्ि-मिमि मिष्य के 
पिूथि एिं पश्च माध्य उपलमबि प्रापतांकों की तल्ना 
करना’ के मिश्लेषि िते ्सि-संबंमित ‘टी’ परीक्ि 
का उप्योग मक्या ग्या। मजससे प्रापत पररिामों को 
सारिी 3 में मद्या ग्या ि।ै 

सारिी 3 से सपक्ट िोता ि ै मक गमित  
मशक्ि-मिमि मिष्य में पिूथि एिं पश्च परीक्ि के 
मलए सि-संबंमित ‘टी’ का मान 30.50 ि,ै मजसके 
मलए सा थ्िकता का मान 0.00 ि,ै जो सा थ्िकता 
के 0.01 मान से कम ि ैअ्ाथित ्सा थ्िकता के सतर 
0.01 पर सा थ्िक ि,ै जबमक df = 40 ि ै त्ा  
सि-संबंि गि्ांक (r) का मान 0.34 ि।ै इसका 
अ थ्ि ि ै मक गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में पिूथि एिं 
पश्च परीक्ि के माध्य प्रापतांकों में सा थ्िक अतंर 
ि।ै इस आिार पर शनू्य पररकलपना ‘‘कंप्यटूरीकरृ त  
सि-अमिगम सामग्ी िाले समिू के प्रमशक्िाम्थि्यों 
के गमित मशक्ि-मिमि मिष्य के पिूथि एिं पश्च 
माध्य उपलमबि प्रापतांकों में सा थ्िक अतंर निीं 
ि’ै’ मनरसत की जाती ि।ै आगे सारिी से सपक्ट ि ै

मक पश्च परीक्ि का माध्य प्रापतांक 56.98 ि ैजो 
पिूथि परीक्ि के माध्य प्रापतांक 21.86 से सा थ्िक 
रूप से उचच ि।ै अतः किा जा सकता ि ैमक गमित  
मशक्ि-मिमि मिष्य पर मिकमसत कंप्यटूरीकरृ त 
सि-अमिगम सामग्ी प्र्योगातमक समिू की गमित 
मशक्ि-मिमि मिष्य में उपलमबि पर सा थ्िक रूप से 
प्रभािी पाई गई।

इसका कारि ्यि भी िो सकता ि ैमक प्रसत्त 
सामग्ी के परृक्ठों (सलाइड्स) पर मिष्य-िसत् का न तो 
बिुत अमिक और न बिुत कम प्रसत्तीकरि मक्या 
ग्या। इसके सा् िी मिष्य-िसत् का सरल शबदों 
में प्रसत्तीकरि, रंग-सं्योजन, परृक्ठभमूम, शबदों का 
आकार एिं रंग, रिमबधिता और आिश््यकतान्सार 
मिष्य-िसत् का अध्य्यन करने की सितंत्रता के 
कारि प्रमशक्िाम थ्ि्यों द्ारा प्रसत्त सामग्ी का 
ध्यानपूिथिक अध्य्यन मक्या ग्या िोगा। इसके सा् 
िी मिमभनन प्रकार के प्रश्नों ने प्रमशक्िाम थ्ि्यों के 
अमिगम को समरि्य बनाए रखने का का्यथि मक्या 
िोगा। सा् िी इन प्रश्नों द्ारा प्रमशक्िाम थ्ि्यों को 
समान रूप से मनदान, उपचार एिं प्नबथिलन प्रदान 
मक्या ग्या िोगा। इसमलए गमित मशक्ि-मिमि 
मिष्य पर मिकमसत कंप्यूटरीकरृ त सि-अमिगम 
सामग्ी प्र्योगातमक समिू की गमित मशक्ि-मिमि 

Chapter 6.indd   63 10/1/2018   4:34:53 PM



64 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2018

मिष्य के समा्योमजत माध्य उपलमबि प्रापतांकों में 
सा थ्िक अतंर ि।ै अतः इस मस्मत में शनू्य पररकलपना 
‘‘गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में पिूथि उपलमबि को 
सिचर लेकर कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी 
और परंपरागत मशक्ि-मिमि िाले समिू के गमित  
मशक्ि-मिमि मिष्य में समा्योमजत माध्य उपलमबि 
प्रापतांकों में सा थ्िक अतंर निीं ि’ै’ मनरसत की जाती ि।ै 
दोनों मशक्ि-मिमि्यों के समा्योमजत माध्य उपलमबि 
प्रापतांकों के मध्य तल्ना िते ्सारिी 5 में समा्योमजत 
माध्य उपलमबि प्रापतांकों का मान मद्या ग्या ि।ै
सारणी 5 — उपिार के समायोशजत माधय उपलश्ि 

प्रापतांकों को ्दिाथिती सारणी

उपिार समायोशजत माधय 
उपलश्ि प्रापतांक

कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी 56.71

परंपरागत मशक्ि मिमि 48.88

सारिी 5 से सपक्ट ि ै मक कंप्यूटरीकरृ त  
सि-अमिगम सामग्ी समिू के प्रमशक्िाम थ्ि्यों 
के गमित मशक्ि-मिमि मिष्य के समा्योमजत 
माध्य उपलमबि प्रापतांकों का मान 56.71 ि ै जो 
परंपरागत मशक्ि समिू के प्रमशक्िाम थ्ि्यों के 
गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में समा्योमजत माध्य 
उपलमबि प्रापतांकों के मान 48.88 से सा थ्िक रूप 
से अमिक ि ै अ्ाथित् कंप्यूटरीकरृ त सि-अमिगम 
सामग्ी समिू के प्रमशक्िाम थ्ि्यों की गमित  
मशक्ि-मिमि मिष्य में उपलमबि परंपरागत मशक्ि 
समिू के प्रमशक्िाम थ्ि्यों की त्लना में बेितर पाई 
गई। अतः मनक्कषथि के रूप में किा जा सकता ि ै
मक परंपरागत मशक्ि-मिमि की त्लना में मिकमसत 
कंप्यूटरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी, प्रमशक्िाम थ्ि्यों 

मिष्य में उपलमबि पर सा थ्िक रूप से प्रभािी पाई 
गई िोगी।

गणित णिक्षि-णवणध णवषय में उपलण्ध पर 
उप‍चञार, जेंडर तथञा इनकी अंतणक््व यञा कञा प्रभञाव
इस शोि अध्य्यन का दसूरा उद्शे््य गमित  
मशक्ि-मिमि मिष्य में पिूथि उपलमबि को सिचर 
लेते िुए, गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में उपलमबि पर 
उपचार, जेंडर त्ा इनकी अतंमरिथि ्या के प्रभाि का 
अध्य्यन करना ्ा। प्रसतत् उद्शे््य से संबंमित प्रदत् 
मिश्लेषि िते ् 2X2 सि-प्रसरि मिश्लेषि (Two 
Way ANCOVA) का उप्योग मक्या ग्या ्ा। 
मजसका सारांश सारिी 4 में प्रदमशथित मक्या ग्या ि।ै

सारणी 4 — गशणत शिक्षण-शिशि शिषय में 
उपलश्ि पर उपिार, जेंडर त्ा इनकी अंतशक्रथि या 

के प्रभाि के शलए प्रयुक्त 2X2 शविमागगीय  
सह-प्रसरण शिशलेषण का सारांि

शििरण 
के स्ोत

df SSy.x MS-
Sy.x

Fy.x Sig

उपचार 1 1287.8 1287.8 25.35 0.00
जेंडर 1 290.50 290.50 5.72 0.13

उपचार X 
जेंडर

1 8.38 8.38 0.17 0.45

त्रम्ट 83 4216.89 50.81

क्ल 86

सारिी 4 से सपक्ट ि ै मक उपचार के मलए 
समा्योमजत ‘F’ का मान 25.35 ि ै मजसके मलए 
df=1,83 पर मद्मागथी्य सा थ्िकता का मान 0.00 ि ैजो 
सा थ्िकता के सतर 0.01 से छोटा ि,ै अतः सा थ्िकता 
के सतर 0.01 पर सा थ्िक ि।ै अ्ाथित ् कंप्यटूरीकरृ त  
सि-अमिगम सामग्ी समिू एिं परंपरागत मशक्ि 
समिू के प्रमशक्िाम थ्ि्यों के गमित मशक्ि-मिमि 
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की गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में उपलमबि के 
संदभथि में सा थ्िक रूप से प्रभािी पाई गई। इसकी 
प्मक्ट मिापात्रा (1991), अमिकारी (1992), मसंि 
(1992), प्रभाकर (1995), नालाम्यनी (1998), 
कािीरिन (1999), मखरिािकर (2001), घोरे 
(2002), मिज (2003), अग्िाल (2007), भट्ट 
(2010), त्यागी (2011), ्यादि (2011), जोसेफ 
(2012), बेबी (2013), प्रमतभा (2014) के 
अध्य्यन से िोती ि।ै 

सारिी 4 से सपक्ट ि ैमक जेंडर के मलए समा्योमजत 
‘F’ का मान 5.72 ि ै मजसके मलए df=1,83 पर 
मद्मागथी्य सा थ्िकता का मान 0.13 ि ैजो सा थ्िकता 
के सतर 0.05 से बड़ा ि,ै अतः सा थ्िक निीं ि।ै 
इसका अ थ्ि ि ैमक जेंडर के आिार पर कंप्यटूरीकरृ त  
सि-अमिगम सामग्ी और परंपरागत मशक्ि-मिमि 
िाले समिू के गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में 
समा्योमजत माध्य उपलमबि प्रापतांकों में सा थ्िक अतंर 
निीं ि,ै जबमक गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में पिूथि 
उपलमबि को सिचर के रूप में मल्या ग्या ि।ै अतः 
इस संदभथि में शनू्य पररकलपना “प्रमशक्िाम्थि्यों की 
गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में उपलमबि पर जेंडर का 
सा थ्िक प्रभाि निीं ि,ै जबमक गमित मशक्ि-मिमि 
मिष्य में पिूथि उपलमबि को सिचर मल्या ग्या िो” 
मनरसत निीं की जाती। इसका अ थ्ि ि ै मक पर्ुष एिं 
ममिला प्रमशक्िाम्थि्यों के गमित मशक्ि-मिमि 
मिष्य में समा्योमजत माध्य उपलमबि प्रापतांकों में 
कोई सा थ्िक अतंर निीं ि,ै अतः प्रमशक्िाम्थि्यों की 
गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में उपलमबि पर जेंडर 
का कोई प्रभाि निीं पा्या ग्या। अतः मिकमसत 

कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी पर्ुष एिं ममिला 
दोनों प्रकार के प्रमशक्िाम्थि्यों के मलए समान रूप 
से प्रभािी पाई गई। इसकी पम्क्ट प्रभाकर (1995), 
ललूला (2008), भट्ट (2010), जोसेफ (2012) के 
अध्य्यन से िोती ि।ै इसके मिपरीत पररिाम त्यागी 
(2011) द्ारा प्रापत मकए गए।  

उपरो्‍त पररिाम के संभामित कारि ्यि िो 
सकते िैं मक प्रुष एिं ममिला, दोनों प्रकार के 
प्रमशक्िा थ्ि्यों के मलए सामग्ी आकषथिक त्ा निीन 
्ी, इसमलए प्रुष और ममिला प्रमशक्िाम थ्ि्यों 
द्ारा प्रसत्त सामग्ी को समान रूप से अचछा पा्या 
ग्या िोगा। इसका कारि ्यि भी िोगा मक प्रसत्त 
सामग्ी के परृक्ठों (सलाइड्स) पर मिष्य-िसत् का 
न तो बिुत अमिक और न बिुत कम प्रसत्तीकरि 
मक्या ग्या ्ा। इसके सा् िी मिमभनन प्रकार के 
प्रश्नों ने प्रमशक्िाम थ्ि्यों के अमिगम को समरि्य 
बनाए रखने का का्यथि मक्या िोगा। सा् िी इन 
प्रश्नों द्ारा प्रमशक्िाम थ्ि्यों को समान रूप से 
मनदान, उपचार एिं प्नबथिलन प्रदान मक्या िोगा। 
इसमलए बी.एड. के गमित मशक्ि-मिमि मिष्य 
िाले प्रमशक्िाम थ्ि्यों की उपलमबि पर जेंडर का 
सा थ्िक प्रभाि निीं पा्या ग्या।

सारिी 4 से सपक्ट ि ै मक उपचार एिं जेंडर 
की अंतमरिथि ्या के मलए समा्योमजत ‘F’ का मान 
0.17 ि,ै मजसके मलए df=1,83 पर मद्मागथी्य 
सा थ्िकता का मान 0.45 ि,ै जो सा थ्िकता के सतर 
0.05 से बड़ा ि,ै अतः सा थ्िक निीं ि।ै इसका अ थ्ि 
ि ैमक कंप्यूटरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी समिू एिं 
परंपरागत मशक्ि समिू के मिद्ाम थ्ि्यों के जेंडर 
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से अंतमरिथि ्या के आिार पर गमित मशक्ि-मिमि 
मिष्य में उपलमबि के समा्योमजत माध्य प्रापतांकों 
में सा थ्िक अंतर निीं ि,ै जबमक गमित मशक्ि-
मिमि मिष्य में पूिथि उपलमबि को सिचर के रूप में 
मल्या ग्या ि।ै अतः इस संदभथि में शनू्य पररकलपना 
‘‘प्रमशक्िाम थ्ि्यों की गमित मशक्ि-मिमि मिष्य 
में उपलमबि पर उपचार एिं जेंडर की अंतमरिथि ्या 
का सा थ्िक प्रभाि निीं ि,ै जबमक गमित मशक्ि-
मिमि मिष्य में पूिथि उपलमबि को सिचर मल्या 
ग्या िो’’ मनरसत निीं की जाती अ्ाथित् बी.एड. 
के प्रमशक्िाम थ्ि्यों की गमित मशक्ि-मिमि मिष्य 
में उपलमबि, उपचार एिं जेंडर की अंतमरिथि ्या से 
सितंत्र ि।ै 

इस प्रकार, प्रापत पररिामों से सपक्ट िोता ि ै
मक कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी एिं परंपरागत 
मशक्ि िाले पर्ुष और ममिला प्रमशक्िाम थ्ि्यों की 
गमित मशक्ि-मिमि मिष्य में उपलमबि समान 
रिी अ्ाथित ् मजस प्रकार से पर्ुष और ममिला 
बी.एड. प्रमशक्िाम थ्ि्यों के मलए कंप्यटूरीकरृ त  
सि-अमिगम सामग्ी प्रभािशाली मसधि िुई ि,ै उसी 
प्रकार परंपरागत मशक्ि-मिमि भी पर्ुष और ममिला 
प्रमशक्िाम थ्ि्यों के मलए समान रूप से प्रभािशाली 
मसधि िुई। अतः मिकमसत कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम 
सामग्ी का उप्योग पर्ुष और ममिला प्रमशक्िाम थ्ि्यों 
पर समान रूप से मक्या जा सकता ि।ै

पररणाम
 • मिकमसत कंप्यटूरीकरृ त सि-अमिगम सामग्ी 

प्र्योगातमक समिू की गमित मशक्ि-मिमि 
मिष्य में उपलमबि के संदभथि में सा थ्िक रूप से 
प्रभािी पाई गई।

 • बी. एड. प्रमशक्िाम थ्ि्यों की गमित मशक्ि-मिमि 
मिष्य में उपलमबि पर रिमशः जेंडर त्ा जेंडर 
और उपचार की अतंमरिथि ्या का सा थ्िक प्रभाि 
निीं पा्या ग्या।

िैशक्षक शनशहता थ्ि
 • मशक्क अ्िा सि्ंय के कक्ा में अनप्मस्त 

िोने पर इस प्रकार की सामग्ी प्रमशक्िा्थी को 
सि-अध्य्यन िते ्सिा्यता प्रदान करेगी।

 • दरूस् मिश्िमिद्ाल्यों जिाँ पर सि-अमिगम 
सामग्ी के रूप में मम्द्त सामग्ी का उप्योग 
मक्या जाता ि,ै ििाँ इस प्रकार मक सामग्ी का 
उप्योग मक्या जा सकेगा।

 • पाठ्यरिम का मनिाथिरि करते सम्य उसमें ऐसी 
गमतमिमि्यों को सम्ममलत मक्या जाएगा जिाँ 
पर प्रमशक्िा्थी कंप्यटूर का उप्योग करते िुए 
मिष्य-िसत ्का अध्य्यन कर सकें ।

 • सि्ंय (SWAYAM) पर संचामलत ्या अन्य 
आनॅलाइन पाठ््यरिमों िते ् कंप्यटूरीकरृ त  
सि-अमिगम सामग्ी के मनमाथिि में सिा्यता 
प्रदान करेगी।
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