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जलुाई	का	मिीना	िमारे	 हलए	 हविषे	मितव	 रखता	
ि।ै	 इस	 मिीने	 का	 सरोकार	 संसार	 में	 आबादी	 के	
हवहभनन	पिलओु	ंपर	हवचार-हवमिथि	एवं	हचतंन	करने	
से	 ि,ै	 हजसे	 ‘हव्व	 जनसंखया	 हदवस’	 किा	 जाता	
ि,ै	जो	11	जलुाई	को	प्रहतवषथि	मनाया	जाता	ि।ै	इस	
हदवस	 पर	 िमारे	 दिे	 में	 भी	आबादी	 की	 गणुवत्ा	
बढाने	िते	ुतमाम	प्रयासों	पर	मं् न	हकया	गया।	इनिीं	
प्रयासों	में	हिक्षा	एक	प्रमखु	घ्क	ि।ै	हिक्षा	के	क्षेत्र	
में	 बाहलकाओ	ंद्ारा	 हवहभनन	 परीक्षाओ	ंमें	अववल	
रिना,	 दिे	 की	 सामाहजक	 वयवस्ा	 में	 रचनातमक	
पररवतथिन	को	दिाथिता	ि।ै

हिक्षा	आयोग	(1964–66)	ने	अपनी	ररपो थ्ि	में	
किा	्ा,	 ‘लडहकयों	की	 हिक्षा	का	 हकतना	मितव	
ि,ै	इस	पर	 हजतना	जोर	 हदया	जाए,	उतना	िी	्ोडा	
ि।ै	िमारे	मानवीय	साधनों	 के	पणूथि	 हवकास,	घरों	 के	
सधुार,	हनमाथिण	के	हलए	महिलाओ	ंकी	हिक्षा	परुुषों	
की	हिक्षा	से	भी	जयादा	मितवपणूथि	ि।ै	जैसा	हक	पिले	
किा	गया	ि,ै	महिलाओ	ंकी	 हिक्षा	प्रजनन	दर	को	
घ्ाने	में	काफी	सिायता	कर	सकती	ि।ै’	परंत	ुवतथिमान	
दौर	में	प्रजनन	दर	पर	हनयंत्रण	तो	िुआ,	लेहकन	उसका	
प्रतयक्ष	प्रभाव	लडहकयों	की	जनम-दर	पर	पडा।	दिे	में	
केरल	एक	ऐसा	राजय	ि,ै	जिाँ	पर	लडकों	की	तलुना	
में	लडहकयाँ	अहधक	िैं,	बाहक	राजयों	में	यि	हस्हत	
एकदम	हवपरीत	ि,ै	अ्ाथित	्लडहकयाँ	कम	व	लडके	
अहधक।	यिी	जेंडर	अनपुात	में	असमानता	समाज	के	
हलए	गंभीर	समसया	िो	गई	ि।ै	

इस	 समसया	 का	 मकुाबला	 करने	 में	 हिक्षा,	
हविषेकर	बाहलका	 हिक्षा	या	यि	किें	 हक	महिला	
हिक्षा	 मितवपणूथि	 साधन	 ि।ै	 इसी	 कडी	 में	 रह्म	
श्ीवासतव	 का	 लेख	 “भारत	 में	 महिला	 साक्षरता	
संबंधी	 चनुौहतयाँ”	 त्ा	 इन	 चनुौहतयों	 का	 सामना	
करने	 िते	ु सझुाए	 गए	 उपाय,	 महिला	 हिक्षा	 को	
बढावा	 दनेे	 में	 मदद	 करेंगे।	 विीं	 इनद	ु दहिया	और		
बी.	 एस.	 डागर	 के	 लेख	 “बालकों	 में	 जानने	और	
समझने	 संबंधी	 उपकरणों	 का	 हवकास—एक	
वयाविाररक	उपागम’’	बचचों	में	सवतंत्र	हचतंन	करना	
हसखाने	 पर	जोर	 दतेा	 ि।ै	 बचचों	में	 हव्लेषणातमक	
ताहकथि क	क्षमता	का	हवकास	िोने	पर	अधयापक	उनिें	
सं्लेषणातमकता	अ्ाथित	्पणूथिता	की	ओर	ले	जाएगा।	
यिी	 पणूथिता	 गेस्ाल्वादी	 हवचारधारा	 की	ओर	 ले	
जाती	ि।ै	हजसमें	बालक	कला	समीक्षा,	सौंदयाथिनभुहूत,	
सजृनातमकता	 आहद	 संज्ानातमक,	 भावातमक	 एवं	
हक्रयातमक	 हक्रयाए	ँकरता	 ि।ै	 इनिीं	 सभी	 बातों	का	
समावेि	प्रहतभा	ने	अपने	िोध	पत्र	में	हकया	ि।ै

िमारे	दिे	में	1	अपै्रल	2010	से	हनःिलुक	एवं	
अहनवायथि	 बाल	 हिक्षा	 का	 अहधकार	 अहधहनयम,	
2009	लाग	ूहकया	गया	ि	ैजो	बचचों	को	गणुवत्ापणूथि	
प्रारंहभक	हिक्षा	का	मौहलक	अहधकार	प्रदान	करता	
ि।ै	 इसी	 मौहलक	 हिक्षा	 की	 गणुवत्ा	 को	 परखने	
का	 काम	 सीमा	 िमाथि	 द्ारा	 “हिक्षा	 का	 अहधकार	
अहधहनयम,	 2009	का	 हवद्ाह थ्ियों	 की	 हनयहमतता	
व	 िहैक्षक	 उपलह्ध	 पर	 प्रभाव”	 पर	 हकए	 गए	
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िोध	 अधययन	 त्ा	 “हिक्षा	 के	 अहधकार	 काननू	
का	 य्ा थ्ि—एक	 हववेचना”	 पर	 सनुीता	 हसंि	 द्ारा	
िोध	अधययन	के	माधयम	से	हकया	गया।	दोनों	िोध	
अधययनों	द्ारा	बचचों	को	मौहलक	हिक्षा	प्रदान	करने	
के	तमाम	प्रयासों	का	 हव्लेषणातमक	अधययन	कर	
वासतहवकता	से	अवगत	कराया	गया	ि।ै	

हिक्षा	 के	 अहधकार	 ने	 बालकों	 को	 सहक्रय	
रखते	 िुए	 हसखाने	पर	जोर	 हदया,	 हजसमें	गहतहवहध	
आधाररत	 हिक्षण	 प्रमखु	 ि।ै	 इस	 पर	 सररता	 बोबडे	
और	मधहुलका	वमाथि	ने	“गहतहवहध	आधाररत	हिक्षण	
द्ारा	हवद्ाह थ्ियों	के	सवतंत्र	रूप	से	सीखने	के	अवसरों	
का	अधययन”	नामक	िोध	अधययन	हकया।	

सजंीव	 िकुला	 ने	 “इं् रमीहडए्	 सतर	 के	
हवद्ाह थ्ियों	 की	 वयावसाहयक	 अहभरुहचयों	 का	
तलुनातमक	अधययन”	पर	िोध	कायथि	हकया।	यि	कायथि	
वाहणजय	व	हवज्ान	सकंाय	के	सामानय	वगथि,	हपछडे	वगथि	
त्ा	अनसुहूचत	जाहत	के	हवद्ाह थ्ियों	पर	हकया	गया।	
विीं	 हवद्ाह थ्ियों	में	 तकथि िहकत	बढाने	वाली	 “वैहदक	
गहणत	 हिक्षण	 हवहध	 एवं	 परंपरागत	 गहणत	 हिक्षण	
हवहध	 में	 तलुनातमक	 अधययन”	 पर	आरती	 िाकय	
और	अचथिना	दबेु	ने	िोध	अधययन	हकया।

िम	 ऐसी	 हिक्षण	 हवहधयों	 की	 बात	 करते	 िैं	
जो	अहधगमकताथि	को	सतकथि 	व	सहक्रय	रखें,	 हजससे	
उनमें	ग्रिणिीलता	बढे।	उन	हवहधयों	में	से	एक	ऐसी	
हवहध	 या	 तकनीक	 ि,ै	 हजसे	 हविषेकर	 उचच	 सतर	
की	कक्षाओ	ंमें	अधयापकों	द्ारा	अधयापन	के	दौरान	
उपयोग	करने	पर	अहधगमकताथि	अहधक	सीख	सकते	
िैं।	इस	तकनीक	को	झ्का	तकनीक	किा	जाता	ि।ै	

इस	 तकनीक	 पर	 डी.	 एन.	 सनसनवाल	 के	 अगं्रेजी	
में	 हलख	ेमौहलक	लेख	का	भारती	द्ारा	 हिदंी	भाषी	
पाठकों	के	हलए	भाषांतर	हकया	गया	ि।ै	इसी	कडी	में	
जब	गणुवत्ापणूथि	हिक्षक	हिक्षा	की	बात	करते	िैं	तो	
िमें	एन.सी.्ी.ई.	हवहनयम,	2014	पर	धयान	दनेे	की	
आव्यकता	ि।ै	 इस	 हवहनयम	में	 हिक्षक	 हिक्षा	 के	
कुछ	पाठ्यक्रमों	की	अवहध	एक	वषथि	से	दो	वषथि	कर	
दी	गई	ि।ै	इसके	सा्	िी	अभयास-हिक्षण	(इं् नथिहिप)	
की	अवहध	भी	16	सपताि	कर	दी	गई	ि।ै	 इसी	पर	
आधाररत	 रजनी	 हसंि	और	 हववेकना्	 हत्रपाठी	का	
िोध	 पत्र	 दिाथिता	 ि	ै हक	 सरकारी	 एवं	 गैर-सरकारी	
हिक्षक	 हिक्षा	 संस्ानों	 त्ा	 उनमें	 पढाने	 वाले	
हिक्षक-प्रहिक्षकों	व	हवद्ा्षी-हिक्षकों	के	दृह‍ट्कोण	
में	कोई	हविषे	पररवतथिन	निीं	आया	ि।ै

तारके्वर	गपुता	का	िोध	पत्र,	बी.एड.	हवद्ा्षी-
हिक्षकों	के	अभयास-हिक्षण	में	हिक्षण	कौिलों	के	
प्रयोग	 के	 समय	 उतपनन	 समसयाओ	ं का	 अधययन	
करता	ि।ै	इसके	अलावा,	इस	िोध	में	हिक्षक	हिक्षा	
संस्ानों	 में	 प्रहिक्षकों	 की	 कमी	 त्ा	 नीहतयों	 में	
वयापक	समनवयता	का	अभाव	पाया	गया।	

आप	 सभी	 की	 प्रहतहक्रयाओ	ं की	 िमें	 सदवै	
प्रतीक्षा	 रिती	 ि।ै	 आप	 िमें	 हलखें	 हक	 यि	 अकं	
आपको	 कैसा	लगा।	 सा्	 िी,	आिा	करते	 िैं	 हक	
आप	िमें	अपने	मौहलक	त्ा	प्रभावी	लेख	एवं	िोध	
पत्र	प्रकािन	िते	ुभजेेंगे।	आप	अपने	लेख	एवं	िोध	
पत्र	 िमें	 ई-मले	 journals.ncert.dte@gmail.com	
पर	भी	भजे	सकते	िैं।
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