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पर य्ावरण संबंधी समसर्ओ,ं उनके क्रण तथ् सम्ध्न के ब्रे में अधधक्ंश व्रध‍ततरों क् ज््न तथरों तक ही 
सीधमत ह।ै रही क्रण ह ैधक अब तक हम पर य्ावरण संबंधी धवश्व दृध‍ट‍िकोण क् धवक्स नहीं कर सके। रह्ँ तक 
धक अपने ही भधव‍टर के ब्रे में हम अब तक वतयाम्न पीढी को सचते, संवेदनशील एवं स्वध्न करने में परूी तरह 
सफल नहीं हो प्ए हैं। हम्री वतयाम्न धशक्् व्रवसथ् भ्वी पीढी में पर य्ावरणीर चतेन् ल्ने में जर्द् क्रगर 
स्धबत नहीं हो प्ई ह।ै पर य्ावरणीर चतेन् केवल पसुतकीर ज््न से धवकधसत नहीं की ज् सकती। इसके धलए 
धवद््धथयारों को कक्् से ब्हर आन् होग्, पत्र-पधत्रक्ए ँपढकर चच य्ा करनी होगी। प्रकृधत क् अवलोकन करन् 
होग्, भ्रमण, दशे्‍िन आधद में भ्ग लेन् होग्। अथ य्ात ्उनहें वे सब क्म करने होंगे, जो उनकी पसुतकों से ब्हर 
हैं। इसके धलए धशक्क की भधूमक् केवल धकत्बी ज््न दनेे तक सीधमत नहीं रहगेी। प्रसततु लेख में धवद््धथयारों में 
पर य्ावरणीर चतेन् ज्ग्रत करने संबंधी धबंदओु ंपर चच य्ा की गई ह।ै 
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पयायािरण संबंधी समसयाओ,ं उनके कारण त्ा 
शनराकरण आशद के बारे में अशधकांि व्यश‍ततयों 
का ज्ान तथयों तक ही सीशमत ह।ै यही कारण ह ैशक 
अब तक हम पयायािरण संबंधी शिश्ि दृश‍ट‍िकोण का 
शिकास नहीं कर सके। यहाँ तक शक अपने ही भशि‍टय 
के बारे में हम अब तक ितयामान पीढी को सचते, 
संिेदनिील एिं सािधान करने में असफल रह ेहैं। 

समय बहुत सीशमत ह ै त्ा मानिता के शलए 
िायद यह अशंतम अिसर ह।ै अब उसे पयायािरण के 
शिनाि एिं प्रदषूण से आने िाले संक‍ि के बारे में 

सािधान हो जाना चाशहए। हमारी ितयामान शिक्ा 
व्यिस्ा इस चतेना एिं सतकया ता के भाि को लाने 
में अब तक असफल रही ह।ै अ्ायात ्हमारी शिक्ा 
व्यिस्ा में कहीं न कहीं कोई मौशलक कमी ह।ै 

‍तया कारण रह े हैं शक आज शिक्कों और 
अशभभािकों को पयायािरण शिनाि और पयायािरण 
प्रदषूण की शजतनी शचतंा ह,ै उतनी शचतंा शिद्ाश य्ायों 
को नहीं ह?ै ऐसा लगता ह ै शक हमारी शिक्ण की 
शिशधयों-प्रशिशधयों में कहीं न कहीं दोष ह,ै तभी तो 
ि ेिांशित पररणाम दनेे में असफल रही हैं। अतः हमें 
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अपने पयायािरण से जडु़ना ह ैत्ा इसकी काययाशिशध को 
समझना ह।ै इसी से पयायािरणीय चतेना आएगी और 
इसी से मानि जाशत का अशसतति बना रह सकेगा।

आज पयायािरण की शिक्ा दनेे िाले िायद 
पयायािरण के प्रशत सचतेना नहीं ला पा रह ेहैं। उनको 
अपने ज्ान को अधनुातन रूप में रखना होगा, ‍तयोंशक 
आज शिज्ान और तकनीकी के उचचसतरीय शिकास 
के कारण आज का ज्ान कल ही बासी हो रहा ह।ै  
पयायािरण संबंधी पसुतकें  तेज़ गशत से अप्रासंशगक 
बनती जा रही हैं। बासी, अपयायाप्त, अधरूी त्ा 
डरािनी सचूनाओ ंसे अब काम नहीं चल सकता। 
िायद हमें अपने शचतंन और मनन में “हररत 
कांशत” लानी होगी। हमें ऐसे “हररत कांशत” िाले 
पयायािरणशिद ् चाशहए जो पयायािरण सधुार, उसकी 
सरुक्ा त्ा उसके संिधयान के शलए समशपयात एिं 
प्रशतबद्ध हों।

पाररशस्शतकी अपने आप में शिज्ान ह।ै इससे 
शिज्ान का क्ेत्र रोचक, आनंदमय त्ा प्रासंशगक 
बनता ह।ै पाररशस्शतकी में अिलोकन, सांश्यकीय 
संकलन त्ा प्रयोग आशद की भी परूी गुंजाइि ह।ै 
पाररशस्शतकी में अनेक शिषयों का समािेि ह,ै 
जैसे—जीि शिज्ान, रसायन शिज्ान, इशतहास, 
भगूोल, गशणत, प्राणी शिज्ान, भ-ूभौशतकी या कोई 
अनय शिषय। इन शिषयों की सीमा को पार करते हुए 
हम पाररशस्शतकी के क्ेत्र में भ्रमण और शिचरण 
करते हैं। 

हमारी सबसे पहली आिश्यकता ह ै अपने 
आस-पास के िातािरण को जानने और समझने 
की। लेशकन इस बात पर आज बहुत कम धयान शदया 

जाता ह।ै शिद्ालयों में उद्ानों अ्िा खले के मदैानों 
के रख-रखाि पर धयान नहीं शदया जाता। इसशलए 
शिद्ालयों में दिे के भािी कणयाधारों का पयायािरण से 
साक्ातकार ही नहीं हो पाता। 

पयायािरण मात्र नारा नहीं ह।ै सरकार हो, चाह े
कोई उद्ोग अ्िा कोई शिक्ा कें द् ही ‍तयों न हो, 
सबको आज पयायािरण को कें द् में रखकर चलना 
होगा। सकूल और कॉलेजों के पाठ्यकमों में सभी 
सतरों पर इस ज्ान को सश्मशलत करना होगा। हमारा 
दभुायागय यह ह ै शक हम शसद्धांतों में ही खोए रहते हैं। 
पयायािरण के प्रशत सचतेना और सजगता लाने के 
शलए हमें पयायािरण का शिश्लेषण करना होगा,  उसके 
संबंध में शन‍टकषया शनकालने होंगे। पयायािरण चतेना 
के शलए यह आिश्यक ह ै शक हम भािी पीढी को 
इस प्रकार से तैयार करें शक िह पयायािरण के प्रशत 
निचतेन होकर भशि‍टय के शलए सािधान हो जाए।

ित्श्दिरों पुर्न् सतुंलन तथ् मनुषर क् 
भटक्व 
हमें यिुा पीढी को बताना होगा शक प्रकृशत और मन‍ुटय 
के बीच का संतलुन िताश्दयों-सहसत्राश्दयों परुाना 
ह।ै प्रकृशत और मन‍ुटय के बीच एक मधरु सहसंबंध ्ा। 
न तो मन‍ुटय ने प्रकृशत के सौंदयया से िेड़िाड़ की और 
ना उसे ल‍ूिने की कोशिि की त्ा उधर प्रकृशत ने भी 
मन‍ुटय को ममता, प्यार और दलुार, सबकुि शदया। 

मगर आज मन‍ुटय की लालसा ने सारा गडु़-गोबर 
कर शदया। ऊजाया की अधंाधंधु खपत, िनों की बेिमुार 
क‍िाई, अनायास बढती हुई जनसं्या की बाढ, तेज़ी 
से फैलता हुआ प्रदषूण और उसके बीच संसाधनों 
का शनमयाम िोषण — यही बदला चकुाया मन‍ुटय ने 
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प्रकृशत का। फ़सलों की अशधक पैदािार के लालच ने 
पथृिी को रासायशनक खाद से भर शदया। आिागमन 
के साधनों, जैसे— मो‍िरगाशड़यों, सकू‍िरों, ट्रकों, 
टे्र‍त‍िरों आशद की ताबड़-तोड़ भागदौड़ ने िातािरण 
में धआु ँही धआु ँभर शदया। 

उपभोग की संसकृशत ने कोयले, पैट्रोशलयम 
पदा य्ा त्ा अनय प्रकार के खशनजों का अशधकतम 
खनन त्ा खान-पान और साज-सजजा की अकांक्ा 
ने जीि-जंतओु ंके संहार का रासता खोल शदया। 

मानि को ‍तया पता ्ा शक िनों की लकड़ी 
का‍िते-का‍िते िह अपनी शकसमत और भागय पर भी 
कुलहाड़ी चला रहा ह।ै उसको इस बात का कहाँ पता 
्ा शक कल-कारखानों और बडे़-बडे़ उद्ोगों का 
दशूषत जल नशदयों में बहाकर िह न केिल मिशलयों 
और जल के जीिों का जीिन समाप्त कर रहा ह,ै 
अशपत ुअपनी सियं की जीिन रेखा (लाइफ़ लाइन) 
को भी िो‍िी करता जा रहा ह।ै िायमुडंल को काबयान-
डाई-ऑ‍तसाइड से भरकर हिा की ताज़गी को न‍ट‍ि 
कर रहा ह ैजो परूी मानिता के शलए खतरनाक ह।ै 
अज्ान और नादान मन‍ुटय, यह सब कुि करता चला 
गया और आज जब पयायािरण का संतलुन लगभग 
शबगड़ चकुा ह,ै तो उसे पयायािरण की महत्ा और 
उपयोशगता समझ में आई ह।ै इसी महति त्ा महत्ा 
और उपयोशगता की जानकारी का नाम पयायािरण 
चतेना, पयायािरण जाग्रशत त्ा पयायािरण शिक्ा ह।ै 

पर य्ावरण चेतन् के शलए पर य्ावरण शिक््
पयायािरण की शिक्ा एक सा् तीन काम करती ह ै—
1. पयायािरण के प्रशत सचतेना जाग्रत करना;

2. पयायािरण के बारे में सही समझ का शिकास 
करना; एिं

3. मानि और िषे जगत ् (प्रकृशत, जीि-जंत ु एिं 
िनसपशत) के बीच अतंससंबंधों को इस प्रकार 
व्यिशस्त करना शजससे जीि जगत ्एक सही 
संतलुन बनाकर सा्-सा् रह सकें । 
इसके सा् ही पयायािरण शिक्ा यह समझ पैदा 

करती ह ैशक मानि पयायािरण की रक्ा शकस प्रकार से 
करे। उपल्ध संसाधनों का सही उपयोग कैसे हो त्ा 
प्रदशूषत पयायािरण के बारे में जाने, पयायािरण से सीख ले 
एिं पयायािरण सधुार के शलए काम करे, यही पयायािरण 
चतेना और पयायािरण शिक्ा की मलू भािना ह।ै 

स्मंजसर एवं शवक्स
पयायािरण शिक्ा और चतेना औपचाररक भी हो 
सकती ह ैत्ा अनौपचाररक भी। पयायािरण शिक्ा का 
मु् य उद्शे्य ह ै— व्यश‍तत को पयायािरण के अनसुार 
ढालना त्ा उसमें प्रकृशत के सा् सामजंसय और 
समनिय करने की कला शिकशसत करना।

शिद्ाश य्ायों को पयायािरण की जानकारी और 
उसकी सही शिक्ा शमल जाए और ि े उसके सा् 
आतमीयता रखें तो उनका शिकास भी सही शदिा में 
होगा। प्रकृशत उनहें शनत नये अनभुि और रोमांचकारी 
जानकाररयाँ दगेी। िह उनके शलए अपने रहसयों से भरे 
खज़ाने को खोल दगेी। 

समझने के शलए पर य्ावरण से स्क््तक्र 
आवशरक
बालकों में अ‍ूि‍ि शजज्ासा त्ा अनंत उतसकुता रहती 
ह।ै कभी उसकी शजज्ासा को जग जाग्रत करता ह,ै तो 
कभी पिन उसको झकझोरता ह।ै पथृिी के घमूने से 
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लेकर पथृिी की गहराई तक के सोच-शिचार सोचने 
और शिचार करने के शलए मजबरू करते रहते हैं। मौसम 
का पररितयान, चदं्मा का िो‍िा-बड़ा रूप, चदं्मा के 
द्ारा ि‍ुतल पक् और कृ‍टण पक् का बनना, पशक्यों का 
उड़ना त्ा जल-जीिों की जल में मसत जल-कीड़ा, 
आधँी, तफू़ान, बाढ और सखूा त्ा जिालामखुी और 
भकंूप के कारण शिनाि की लीला का होना आशद 
बातों का होना-आशखर ये सब ‍तया ह?ै ‍तयों ह?ै कैसे 
होता ह?ै यही और इसी प्रकार की शजज्ासाए ँबालमन 
को प्रकृशत से जोड़ती हैं। 

बालक प्रकृशत को जानना चाहता ह,ै उसके 
लक्णों ि गणुों को जानना चाहता ह।ै परंत ुबालक 
को प्रकृशत के सा् में ्मा शदए जाते हैं, गशणत के 
फ़ामूयाले, इशतहास की घ‍िनाओ ंके अ्बार, नागररक 
जीिन के काननू और कायद े और शिज्ान के 
दरुूहतम सतू्र। बालक इन सब बातों को प्रकृशत की 
गोद में बैठकर नहीं, भीड़-भाड़ त्ा उमस भरे कक्ा 
के कमरे में बैठकर सीखने त्ा रहने के शलए मजबरू 
होता ह।ै यशद प्रकृशत को समझना ह ैतो प्रकृशत के 
बीच में आना और रहना होगा। पयायािरण शिक्ा उसे 
एक ऐसा ही अिसर दतेी ह,ै शजसमें िह प्रकृशत की 
एक-एक बात को परूी तरह समझ सके और उसके 
अनसुार अपने जीिन को ढाल सके त्ा अपने 
जीिन का शनमायाण कर सके। 

सघंरया के सथ्न पर सह-अशसततव
पयायािरण शिक्ा हमारे सामने ‘अनकूुलन का शसद्धांत’ 
रखती ह,ै अ्ायात ् प्रकृशत से मले-जोल रखने का 
शसद्धांत। इस प्रकार की शस्शत में संघषया और तनाि 
का तो प्रश्न ही नहीं उठता ह।ै जब हमें जीि-जंत ुएिं 

पेड़-पौध ेही नहीं सताते तो हमें ‍तया हक ह ैशक हम 
उनकी िांशत को िीनें या अपने सिा य्ा शलप्सा की 
पशूतया के शलए उनका शिनाि अ्िा संहार करें। होना 
तो यह चाशहए शक हम उनका पोषण करें और िे हमारे 
काम आए।ँ 

प्रकृशत का संतलुन इतने गज़ब का ह ै शक  
जीि-जंत,ु पेड़-पौध े त्ा इनसान कहीं न कहीं, 
शकसी न शकसी प्रकार से एक-दसूरे से जडेु़ हुए हैं 
त्ा िे एक-दसूरे पर शनभयार हैं। इस सतय को समझना 
पयायािरण शिक्ा का लक्य ह।ै 

पयायािरण शिक्ा बचच े की एक बशुनयादी 
आिश्यकता ह।ै प्रशसद्ध शिक्ािासत्री जॉन डीिी का 
मानना ह ैशक बचचा अपने पयायािरण के सा्  अतंर-शकया 
द्ारा ही सीखता ह।ै उसके संपकया  में आने से ही उसमें 
समझ आती ह।ै 

बालक को कक्ा में शबठाकर डाशकया, मिुआरा 
या धोबी के बारे में बताया जाए तो िह इतनी अचिी 
तरह से नहीं सीख सकेगा, शजतनी अचिी तरह से 
सियं दखेकर, उनसे बातचीत करके सीख सकेगा। 
यही बात प्रकृशत के संबंध में भी लाग ूहोती ह।ै 

बालक को यशद इस बात की समझ हो जाए शक 
प्राकृशतक संसाधन बहुत सीशमत हैं तो ऐसी शस्शत 
में िह पहले से ही सजग और सािधान हो जाएगा 
त्ा प्रकृशत द्ारा प्रदत् संसाधनों का सोच-समझकर 
उशचत उपयोग करने लगेगा। इसशलए पयायािरण 
शिक्ा में आिातीत पयायािरण सधुार की संभािनाए ँ
हैं। यशद इसका सही उपयोग शकया जाए तो यह अपने 
आप में पयायािरण सधुार की शदिा में एक बहुत बड़ी 
उपलश्ध होगी। 
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उदे्शर एवं उपलश्धिर्ँ 
पयायािरण संबंधी अधययन से शन्न िशणयात उद्शे्यों की 
पशूतया हो सकती ह ै—
1. पाररशस्शतकी के सा् मन‍ुटय के संबंधों में सधुार 

के शलए बल शमल सकता ह;ै
2. एक ऐसे शिश्ि-जनमत का शिकास होगा, जो 

पयायािरण के बारे में संिेदनिील होगा त्ा 
पयायािरण के हृास के शलए शचतंा करने िाला 
होगा; एिं

3. मन‍ुटय में इस प्रकार की कुिलताओ,ं दृश‍ट‍िकोणों 
त्ा प्रशतबद्धताओ ं का शिकास होगा, शजनके 
कारण िह व्यश‍ततगत रूप से अ्िा समहू के 
सा् शमलकर पयायािरण संबंधी समसयाओ ं
को सलुझा सकेगा और ऐसी समसयाओ ं की 
पनुरािशृत् को भी रोक सकेगा। 
इससे प्रकृशत के बारे में उसकी मलूभतू सझू 

का शिकास होता ह ै और िह प्रकृशत के बारे में 
अपनी उत्रदायी भशूमका से पररशचत होने लगता 
ह।ै सामाशजक मलूयों त्ा संिेदनिील भािनाओ ं
के शिकास के कारण िह पयायािरण के प्रशत अपना 
लगाि रखना सीखता ह।ै िह उसके संरक्ण और 
संिधयान के शलए अशधक शकयािील बनता ह।ै िह 
पयायािरण की समसयाओ ंको सलुझाने का कौिल 
प्राप्त करता ह ै त्ा पयायािरण संबंधी िैशक्क 
काययाकमों का राजनीशतक, आश य्ाक, सामाशजक, 
सांसकृशतक एिं पाररशस्शतकीय शबंदओु ंके आधार 
पर मलूयांकन करने में सम य्ा होता ह।ै 

पर य्ावरण शिक्् के शवरर
पयायािरण शिक्ा प्राप्त करने का सरल-सा यह अ य्ा 
ह ैशक बालक अग्रशलशखत िशणयात शिषयों को पढने, 

सोचने, समझने त्ा अपने शिचार व्य‍तत करने के 
अिसर प्राप्त कर सके —
1. मानि और उसका पयायािरण;
2. जनसं्या-िशृद्ध और उसके शनयंत्रण के उपाय;
3. िहरीकरण और उसकी समसयाएँ
4. पाररशस्शतकीय-तंत्र;
5. पयायािरण और आश य्ाक शस्शत;
6. सामाशजक संसाधन;
7. प्राकृशतक संसाधन — िनसपशत, जल, ऊजाया, 

धिशन, मदृा आशद;
8. प्रदषूण — िाय,ु जल, ऊजाया, धिशन आशद;
9. नागररक के रूप में व्यश‍तत की भशूमका एिं 

कत्याव्य;
10. पयायािरण त्ा अनय शिशभनन शिषय; एिं
11. पयायािरण की समसयाए ँ और उनका शनदान-

समाधान। 
कुि सामाशजक समसयाएँ, जैसे—जनसं्या 

में िशृद्ध, शनरक्रता, गरीबी, बेकारी एिं िातािरण 
का प्रदषूण आशद-आशद। ये सभी समसयाएँ कहीं न 
कहीं, शकसी न शकसी रूप में पयायािरण के मलू प्रश्न 
से जुड़ी हुई हैं। मनु‍टय की नासमझी त्ा अकमयाणयता 
ने इन समसयाओ ंको और भी भयंकर बना शदया ह।ै 
कारण कुि भी रह े हों, इनका असर मानि और 
पयायािरण, दोनों पर ही पड़ रहा ह।ै पयायािरण शिक्ा 
इस प्रकार के सामाशजक प्रश्नों पर भी हमें सचेत 
करती ह।ै 

पर य्ावरण शिक्् क् प्ठ्रक्रम
इस संबंध में मलू प्रश्न यह ह ैशक पयायािरण शिक्ा कैसे 
दी जाए? इसके शलए पाठ्यकम कैसा हो? पयायािरण 
शिक्ा का पाठ्यकम, प्रकृशत और समाज के संगम 
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को दृश‍ट‍िगत रखते हुए होना चाशहए त्ा पाठ्यकम के 
अनसुार बालकों को प्रकृशत की गोद में ही पयायािरण 
शिक्ा दी जानी चाशहए। प्रा्शमक, उचच माधयशमक 
त्ा शिश्िशिद्ालय सतर के पाठ्यकमों एिं शिक्ण 
में शनरंतरता का बना रहना भी आिश्यक ह।ै बालक 
की शजज्ासा धरातल शजतनी अशधक बढती जाती ह,ै 
पयायािरण शिक्ा की सामग्री का फैलाि भी उतना ही 
अशधक होता जाता ह।ै 

पर य्ावरण की शवशववर्पी चेतन्
उचच माधयशमक सतर त्ा शिश्िशिद्ालयों में 
पयायािरण शिक्ा के शिषय त्ा पाठ्य-िसत ुशिसततृ 
हो जाते हैं। प्रदषूण के संबंध में इस सतर पर रेशडयोधममी 
प्रदषूण, गैस त्ा तेल-प्रदषूण, नाशभकीय असत्रों के 
कुप्रभाि और प्रदषूण जैसे शिषयों की जानकारी दनेा 
उशचत हो सकता ह।ै इस सतर पर पाररशस्शतकीय 
संबंधी ज्ान को शिसतार शदया जा सकता ह।ै इस 
सतर पर प्रदषूण के भौशतक, रासायशनक त्ा जैशिक 
कारकों को शिसतार से समझाया जा सकता ह।ै इस 
आय ुके यिुाओ ंको शिश्ि भर में जो-जो पयायािरण 
संबंधी रा‍टट्रीय त्ा अतंराया‍टट्रीय स्मलेन हुए हैं या 
यनेूसको त्ा संय‍ुतत रा‍टट्र संघ द्ारा इस संबंध में शजन 
आयोगों अ्िा सशमशतयों का गठन शकया ह,ै उनकी 
जानकारी दी जा सकती ह।ै इससे उनमें पयायािरण 
संबंधी शिश्िव्यापी चतेना का शिकास होगा। 

मनोदिि् में पररवतयान
पयायािरण चतेना के शलए मलू बात मानि की 
अशभिशृत् को बदलने त्ा उसकी मनोदिा को 
पयायािरण चतेना के अनकूुल बनाने की ह।ै इस शदिा 

में कई प्रकार से कायया शकए जा सकते हैं। पयायािरण 
शिक्ा को औपचाररकता से बाहर शनकालकर यशद 
प्रकृशत से जोड़ शदया जाए त्ा समाज से जडु़ाि 
रह े तो प्रकृशत का और समाज का संसपिया शमल 
सकता ह,ै लेशकन यह तभी हो सकता ह,ै जब शिक्ा 
केिल औपचाररक न रह।े पयायािरण की शिक्ा का 
अनौपचाररक सिरूप भी उतना ही महतिपणूया ह,ै 
शजतना उसका औपचाररक सिरूप महतिपणूया ह।ै 

अनौपचाररक शिक्ा एक ऐसी स‍िीक शिक्ा 
की शस्शत ह,ै शजसमें प्रदियान, शदखािा अ्िा 
आडंबर का कोई स्ान नहीं ह।ै एक बालक कक्ा 
की िासतशिक शस्शत से बाहर आएगा तो उसे कई 
अनभुि होंगे। िह पत्र-पशत्रकाए ँ पढेगा, रेशडयो,  
खले-कूद, भ्रमण, दिेा‍िन आशद में भी भाग लेगा। 
िह प्रकृशत का अिलोकन त्ा शचत्रांकन भी करेगा। 
अनौपचाररक शिक्ा का क्ेत्र इन सभी संभािनाओ ं
को शलए हुए ह ै और इस अनौपचाररक शिक्ा से 
बालक की मनोदिा में िातािरण के प्रशत पररितयान 
आ सकता ह।ै इनहीं मनोभािों के आलोक में रा‍टट्रीय 
पाठ्यचयाया की रूपरेखा—2005 में अनौपचाररक 
शिक्ा को अशधगमकताया के पररिेिीय ज्ान के रूप 
में सझुाया गया ह।ै

प्रकृशत से स्क््तक्र
प्रकृशत एक खलुी शकताब ह।ै प्रकृशत की गोद में जो 
सहज सखु और आनंद शमल सकता ह,ै िह अनयत्र 
कहीं शमल ही नहीं सकता। यशद हम प्रकृशत से अधययन 
करना चाहें तो अनेक ऐसे स्ल हैं, जहाँ पर बचचों को 
ले जा सकते हैं, जसेै — कृशष अनसुधंान कें द्, िन 
शिभाग की काययािालाए ँ एि ं पौधिालाए,ँ स्ानीय 
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उद्ान और पाकया , सरोिर, नहरें, अभयारणय, प्राकृशतक 
सगं्रहालय, आशद-आशद। ऐसे प्रतयेक स्ान एक नया 
अनभुि और एक नया संसकार पैदा कर सकें ग।े 

बालक प्राकृशतक िातािरण में रहेंग,े तो 
उनहें आनंद की अनभुशूत होगी, जयों-जयों उनकी 
शजज्ासा बढती जाए, उनसे प्रश्न पिेू जाए ँएिं उनके 
शजज्ासापणूया प्रश्नों के उत्र शदए जाए।ँ कोई समसया हो 
तो उसका समाधान शकया जाए, इस प्रकार की प्रशकया 
अपनाने से उनके ज्ान और अनभुि का सिाभाशिक 
शिकास होगा। िो‍ेि-िो‍ेि प्रश्न शजज्ासा को बढाते हैं 
त्ा बचचों को सोचने के शलए मजबरू करते हैं। हमें 
इन सब बातों का परूा-परूा लाभ लेना चाशहए। 

भशवषरग्मी शिक््
पयायािरण शिक्ा का संबंध मानि जीिन से ह।ै 
शिकास के इस यगु में मानि प्रकृशत का संरक्ण कैसे 
करे? त्ा कैसे अपनी भािी पीशढयों को शिनाि से 
बचाए? यह शचतंा उसे हर समय रहती ह।ै पयायािरण 
की शिक्ा प्राप्त व्यश‍तत या मानि लगातार ऐसे प्रयास 
करता ह,ै शजससे उसके और पयायािरण के बीच का 
संतलुन बना रह।े उसमें शकसी भी प्रकार की बाधा या 
व्यिधान न आने पाए। 

ससंक्रों से पर य्ावरण शिक्् 
संसकारों का अपना ही एक अलग रचना संसार होता 
ह।ै इस रचना संसार को बँधे-बँधाए दायरों में सीशमत 
नहीं शकया जा सकता। यशद िरुू से ही बचचों को इस 
शदिा में प्रितृ् कर शदया जाए तो िे सही संसकारों को 
ग्रहण कर सकें गे। बचचे यशद बीजों का संग्रह करते 
हों या पशत्यों के नमनेू इक‍््िठे कर रह े हों अ्िा 
शभनन-शभनन पशक्यों के पंखों का संकलन कर रह े
हों, तो भी िे नये संसकारों के दायरे में आते हैं। उनमें 
एक शजज्ासा ह।ै िे बहुत कुि नया जानना चाहते 
हैं। जानने के सा्-सा् उन पशक्यों, उन पादपों, उन 
फ़सलों से िे एक प्रकार की आतमीयता भी महससू 
करते हैं। संसकारों का यह कम ही उनको प्रकृशत से 
जोड़ता ह।ै शिक्क बचचों की इस रुशच को सही 
शदिा दें तो प्रारंभ से ही उनमें प्रकृशत से साहचयया के 
संसकार पैदा हो जाएँगे और ऐसे बालक आगे जाकर 
न नशदयों को प्रदशूषत करेंगे, न िनों की शनमयाम क‍िाई 
करेंगे और न जनसं्या की िशृद्ध में सहायक होंगे। 
पयायािरण शिक्ा का दियान बालक को प्रारंभ से ही 
सही शदिा में सोचने, सचेत होने और संसकारी बनने 
में मागयादियान करेगा।
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