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वास्तव में, मानव ववकास एक ऐसी प्रवरिया ह ैविसमें व्यव‍त्त यों के पास चयन की संभावनाए ँअविक हों। वे अपनी 
क्षम्ताओ ंको अविक से अविक बढा सकें  और उपलबि अवसरों का अविक से अविक आनंद ले सकें । लेवकन 
मानव ववकास प्रवरिया होने के साथ-साथ सवयं में एक उतपाद भी ह ै— प्रोसेस एडं प्रोड‍त्ट। मानव ववकास को इस 
दृव‍ट्ट से भी दखेा िाना चावहए वक वह व्यव‍त्त यों को इ्तनी क्षम्ता द ेसके वक वे सवयं के िीवन को प्रभावव्त करने 
वाले कारकों को भी यथा आवशयक बदल सकें । इस संदभ्भ में आवथ्भक ववृधि भी महतवपरू्भ ह,ै लेवकन वह लक्य 
नहीं ह।ै यह भी समझना होगा वक वकसी भी दशे के मानव उसकी अमलूय संपदा हो्ेत हैं और मानव ववकास, मानवों 
के वलए उपलबि ववकलपों के दायरे को बढा्ता ह।ै संचार माधयमों की दवुनया इस मानव िीवन को, इस िीवन 
के लक्य को विस ्तरह से प्रस्त्ुत कर्ती ह,ै उसमें वैववधय ह।ै लेवकन इ्तना भी वैववधय नहीं ह ैवक यह साफ़-साफ़ 
न दखेा िा सके वक दरअसल ‘मीवडया’ ‍तया वदखा रही ह,ै ‍तया सथावप्त कर रही ह,ै और आने वाले समय की 
कौन-सी ्तसवीर प्रस्त्ुत कर रही ह।ै
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रनषुय की गरररा उसके रनषुयति रें भनभित ि ैऔर 
‘रनषुयति’ कोई बेिि साधारण पररघटना निीं ि,ै 
िि बेिि जभट्‍ और उ्‍झी-सी ि।ै इसका प्रखु 
कारण यि ि ै भक सरय के साथ-साथ रनषुय की 
‘आकांक्ाए’ँ और ‘तेिर’ बि्‍ते रि े िैं। बि्‍ते 
सरय और बि्‍ते सरय की ‘ििाओ’ं रें कोई एक 
रानिडं तय करना कभिन ि ैभक रनषुय का ‘रनषुयति’ 
कया ि।ै िरारे अपने अनिुिों ने यि बताया िी और 
भसखाया िी भक ‘ििाओ ं के बिाि की भिशा रें 
झकुने िा्े‍ पेड़ िी अपने अभ्तति को बचा पाते 
िैं।’ ्े‍भकन इसका अथमा यि भब्‍कु्‍ निीं ि ैभक िर 

ििा सरीखी जभट्‍ताओ ंका डटकर सारना न करें 
और िाए-ँबाए ँिोकर उनसे बचते रिें, सबके सारने 
झकुते रिें। िा्ति रें, यि एक तरीके की रणनीभत ि,ै 
्ियं के जीिन की ‘्ियं के िोने’ की रक्ा करने की। 
जीिन भिसंगभतयों और भजजीभिशा की उधडे़बनु रें 
जीिन की अपेक्ाओ,ं चाितों और आनंि के बारे रें 
कोई साफ़ एिं ्पषट सरझ बना पाना बेिि कभिन 
जान पड़ता ि।ै जीिन की गणुित्ा का सिा्‍ बेितर 
जीिन की आकांक्ा और उसकी त्‍ाश से जडु़ा 
िुआ जान पड़ता ि।ै िा्ति रें, यि कथन अनेक 
तरि के सिा्‍ खड़ा करता ि।ै
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सबसे पि्‍ा तो यि भक ्ियं जीिन की 
अिधारणा कया ि?ै िसूरा यि भक बेितर जीिन कैसे 
भजया जाए? तीसरा यि भक अपने जीिन की गणुित्ा 
कया िसूरों के जीिन से िी जडु़ी ि?ै यभि िाँ, तो भकस 
तरि? चौथा सिा्‍ संिित: सबसे कभिन िोगा और 
िि यि भक जीिन को जीिंत कैसे बनाया जाए और 
उसके ‘आनंि’ एिं ‘उतसि’ की पराकाषिा कया 
िोगी? इन सिी सिा्‍ों के जिाब िरें अपने आप 
भर्‍ जाएगँे यभि िर अपने और अपने आस-पास 
के ्‍ोगों के जीिन रें झाँकने की कोभशश करें। यि 
झाँकना केि्‍ सतिी निीं िोना चाभिए, बभलक इसरें 
एक खास तरि की ईरानिारी और ि्तभुनषिता िोनी 
चाभिए। ऐसा इसभ्‍ए किा जा रिा ि,ै कयोंभक िर 
अकसर अपने से जडु़ी िर बात को सिी भसद्ध करने 
के भ्‍ए तकमा  िनेे ्‍गते िैं या भिर यि भक िरारी 
जो बात संिित: िसूरों के भ्‍ए, िसूरों की नज़र रें 
असंगत िो सकती ि ैतो िर उसकी संगतता के भ्‍ए 
कोई न कोई ऐसा तकमा  पेश करते िैं भक सारने िा्‍ा 
अगँ्ु‍ी न उिा सके और िर भिजयी घोभषत िो जाए।ँ 
ऐसा निीं ि ैभक भसफ़मा  अपने को सिी भसद्ध करने के 
भ्‍ए ऐसे तकमा  भिए जाते िैं, बभलक भकसी प्भतकू्‍ 
पररणार के भ्‍ए िसूरों को आरोभपत करने, उनिें 
ग्‍त भसद्ध करने के भ्‍ए िी ऐसे तकमा  भिए जाते िैं। 
इस तरि तकमा  िकेर अपनी बात को सिी भसद्ध करना 
एक तरि की रक्ा यभुकत ि ैजो रनोभिज्ान से जडु़ी 
ि ैऔर रानभसक ्िा््थय के भ्‍ए इस तरि की रक्ा 
यभुकत रनषुय को ‘राित’ प्िान करती ि ै भक िरसे 
कुछ ग्‍त निीं िुआ या िरने कुछ ग्‍त निीं भकया। 
ये रक्ा यभुकतयाँ अिचतेन ्तर पर कायमा करती िैं 

और िरारे चतेन ्तर पर इनका पररणार, इनका रतूमा 
रूप सारने आता ि।ै बिरा्‍, िर कोभशश करते िैं 
उन सिी सिा्‍ों के जिाब जानने की जो जीिन की 
गणुित्ा को सरझने रें रिि करेंगे। 

पि्‍ा सिा्‍ यि था भक जीिन की अिधारणा 
कया ि?ै जीिन का अथमा जीि के जीने से ि।ै यि जीि 
कोई िी िो सकता ि—ैचिूा, रोर, िाथी, भबल्‍ी, 
रनषुय! जीि कैसे रिते िैं? कया करते िैं? और उनका 
आचरण कैसा ि?ै िे अपना जीिनयापन कैसे करते 
िैं? ये सिी बातें जीिन की अिधारणा रें शाभर्‍ िैं। 
जब किी िर भकसी िांभछत चीज़ के भ्‍ए जगि-जगि 
िोकरें खाते िैं, बिुत पररश्रर करते िैं और उस पर िी 
कोई िरें अपराभनत कर ितेा ि ैतो िरारे रुिँ से यिी 
भनक्‍ता ि ैभक यि िी कोई भजं़िगी ि,ै कुत्ों की तरि 
रारे-रारे भिर रि ेिैं। हृिय की गिराइयों से भनक्े‍ 
ये उि्ग्ार ्ित: िी हृिय का िा्‍ बयाँ कर ितेे िैं। 
रत्‍ब यि ि ै भक भजस तरि भनरीि जीि कुत् े के 
जीिन रें ितुकार और पेट िरने के भ्‍ए जगि-जगि 
िटकना भनयभत ि,ै िैसे िी एक रनषुय को कई बार 
इस पररभ्थभत से गजु़रना पड़ता ि।ै भकसी जीि की 
भनयभत को भजस तरि से तय रान ्े‍ते िैं और भिर 
उसके अनसुार आचरण करते िैं, िीक िैसे िी रनषुय 
के जीिन की िी कुछ भिशषेताए ँिैं। उसरें संयर ि,ै 
भिचार ि,ै भििेक ि,ै साराभजकता ि ैआभि, आभि। 
यि बात तब और बेितर तरीके से सरझ आएगी 
जब अकसर किा-सनुा जाने िा्‍ा िाकय िोिराया 
जाए—यि िी कोई भज़ंिगी ि!ै जानिरों की तरि जी 
रि ेिैं। इसका रत्‍ब ि ैभक रनषुय का जीिन पशओु ं
के जीिन से अ्‍ग िोता ि।ै इस संििमा रें यि िी 
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सरझ ्े‍ना चाभिए भक जीिन को जीने और जीिन 
को काटने रें अतंर िोता ि।ै बस भिन काट रि े िैं। 
बची-खचुी भजं़िगी िी कट जाएगी। कया करें, बस 
अब तो भकसी तरि ये भिन िी कट जाए।ँ जीिन रें 
अब कुछ बचा िी निीं ि।ै यि जीना िी कोई जीना ि।ै 
बस खाया, भपया और सो गए। रन के भकसी कोने से 
भनक्‍ी ये बातें साफ़-साफ़ बताती िैं भक जीिन को 
जीना सकारातरक रिैया ि ैऔर जीिन को काटना 
नकारातरक। 

यि बात िी सरझ रें आती ि ैभक केि्‍ खाना, 
पीना और सोना जीिन निीं ि।ै अपने जीने के भ्‍ए 
भजतना ज़रूरी िो, उतने संसाधन जटुा ्े‍ना, िसूरों के 
साथ सररसतापिूमाक जीना और िसूरों के भ्‍ए कुछ 
ऐसा करना भक उनका जीिन बेितर बन सके, यिी 
जीिन का सार तति ि।ै रोटी, कपड़ा और रकान 
इन संसाधनों तक जीिन सीभरत निीं ि।ै ये तो भसफ़मा  
जीने का साधन रात्र िैं, ्‍क्य निीं। ्‍क्य तो बिुत 
बड़ा ि ैऔर िि ि ै— रानि रात्र का कलयाण! यभि 
रोटी, कपड़ा और रकान या संसाधन िी ‘जीिन’ 
िोते तो रज़िरूों और गरीबों का कोई ‘जीिन’ िी 
निीं िोता। जबभक िर िखेते िैं िे िी भिनिर पररश्रर 
करके अपने ‘घर’ या ‘भिकाने’ पर िापस ्‍ौटते िैं 
तो भर्‍ज्ु‍ कर खाना बनाते िैं, गभपयाते िैं, बचचों 
के साथ िसँी-भििो्‍ी करते िैं और तीज-तयोिार का 
आनंि उिाते िैं। भजतना ि,ै उनिीं सीभरत संसाधनों 
रें संतषुट िोकर िर प्‍ जीिन का आनंि उिाते 
िैं। िसूरी तरफ़ तरार तरि के संसाधनों से िरपरू 
बंग्‍ों रें रिने िा्े‍ अनेक व्यभकत उिासी, अिसाि, 
अके्े‍पन से भघरे रिते िैं। सबुि से शार तक रशीन 

की तरि कार करने के बाि जब यि सोचते िैं भक यि 
सब िाग-िौड़ भकसके भ्‍ए? कयोंभक उनिें कोई सिी-सिी 
जिाब निीं सझूता। अभधक-से-अभधक कराने की, 
संभचत करने की ्‍ा्‍सा रें िे अस्‍ी जीिन ि्ू‍ 
जाते िैं और जीिन की ढ्‍ती संधया के सरय उनिें 
संज्ान िोता ि ैभक यि िि जीिन निीं ि ैभजसे भजया 
जाता ि ैया भजसे भजया जाना चाभिए, पता निीं िे 
जीिन िर भकन भनरथमाक चीज़ों के पीछे िागते रि।े 
उनिोंने अपना जीिन ‘बेकार’ िी ‘गँिाया।’ भजनके 
भ्‍ए कराते रि,े संसाधन जटुाते रि े— न तो िे कार 
आए और न िी िे उन संसाधनों को िोगने के योगय 
रि।े जीनि की आपाधापी रें साभथयों का, अपनों का 
साथ िी छूटता गया और अब अके्े‍ रि गए। कोई 
ऐसा निीं ि ै भजसके साथ अपनति या ्‍गाि रिा 
िो। ररशतों की आतरीयता सराप्त िो गई। और तो 
और ररशते िी सराप्त िो गए। िे ररशते, जो भकसी िी 
सराज का आधार िोते िैं, सरभषट से व्यभषट तक की 
यात्रा करते-करते ्ियं अपना अभ्तति और अपने 
िोने का अथमा िी ि्ू‍ बैिे। यि भिडंबना िर उस 
रानि की ि ैजो जीिन को किी सरझ िी निीं पाया। 

यिी भिडंबना िसूरे सिा्‍ के जिाब की ओर 
संकेत करती ि ैभक जीिन को ऐसे भजए ँभजससे अपने 
साथ िसूरों का िी कलयाण िो और िर सराज को 
कुछ बेितर, कुछ साथमाक ि ेपाए।ँ जीिन की गणुित्ा 
का आधार केि्‍ िि सखु निीं ि ैभजसे संसाधनों के 
अबंार से खरीिा जा सके, भजसके भ्‍ए रलूय चकुाया 
जा सके। यि तो िौभतक सखु ि ैऔर िौभतक चीजें़ 
तो एक न एक सरय नषट िोती िी िैं। िौभतकता 
जीिन का एक पि्‍ ूि,ै उसकी आतरा निीं, उसका 
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सार तति निीं। िौभतकिािी सं्ककृ भत का िी भिनाश 
िोता िी ि।ै िि िी आपको जीिन के सचच ेसखु 
को िनेे रें असरथमा ि।ै यि िी सोचने िा्‍ी बात ि ै
भक सबके भ्‍ए सखु की पररिाषा अ्‍ग-अ्‍ग ि।ै 
एक ्ं‍बे सरय से बीरार रोगी के भ्‍ए भनरोगी काया 
की प्ाभप्त सबसे बड़ा सखु ि,ै तो अिािग्र्त जीिन 
जीने को रजबरू व्यभकत के भ्‍ए ‘चलूह े में िल्ती 
आग और उस पर वसक्ती दो व‍त्त की रोव्टयाँ’ िीं 
सखु ि।ै कोई केि्‍ प्याज़-रोटी या भरचमा, नरक से 
सनी रोटी की प्ाभप्त को िी सखु रान ्े‍ता ि ै तो 
कोई भनजता से ऊपर उिकर सराज और िशे के भ्‍ए 
‘कुछ करने’ रें जीिन का सखु सरझता ि।ै इस संििमा 
रें यि कथन याि आता ि ै भक ‘िसूरों की उननभत 
रें अपनी उननभत सरझनी चाभिए।’ यिी जीिन का 
र्ू‍ रतं्र िी ि ैअथामात ्कलयाण। कलयाण के िायरे 
रें सिी शाभर्‍ िैं — आप, िर, िरारे अपने और 
िरारा सराज। कलयाण की िािना संसाधनों को 
जटुाने तक सीभरत निीं ि,ै बभलक यिी रनषुय जीिन 
को िा्तभिक रूप प्िान करता ि।ै 

कलयाण की िािना से ओत-प्ोत जीिन रें 
तीसरे सिा्‍ का जिाब भनभित ि।ै कलपना कीभजए 
एक ऐसे सराज की जिाँ अभधकतर व्यभकत जीिन 
की आधारितू आिशयकताओ ंसे िंभचत िैं और िो 
िकत की रोटी के जगुाड़ रें कुछ ऐसा कर बैिने को 
रजबरू िैं जो भकसी िी सरूत रें जायज़ निीं ि,ै उभचत 
निीं ि।ै रोटी के भ्‍ए छीना-झपटी और भकसी की 
जान ्े‍ ्े‍ना — किीं का नयाय निीं ्‍गता, ्े‍भकन 
एक राँ या भपता, िाई या बिन के हृिय से पभूछए तो 
िि इसे िैध िी बताएगा, कयोंभक सराज रें संसाधनों 

का भििाजन सरान निीं ि।ै भकसी के पास ज़रूरत 
से ज्‍़यािा ि ै तो भकसी के पास ज़रूरत ्‍ायक िी 
निीं। जीना तो सिी को ि ैऔर जीने के भ्‍ए ‘रोटी’ 
चाभिए िी। यि असरान भििाजन या असरानता 
अशांभत का िातािरण पैिा करती ि,ै भजसके कारण 
सभुिधासंपनन व्यभकत का िी ‘चनै’ सराप्त िोता 
ि,ै उसके हृिय रें िी ि्‍च्‍ िोती ि ैऔर िि यि 
सोचने ्‍गता ि ै भक उससे कया बरुा ि ै भक भकसी 
ज़रूरतरिं को ‘कुछ’ भर्‍ जाए। सरदु्र से अगर िो 
बूँिें कर िी िो जाएगँी तो सरदु्र का कुछ भबगड़ने 
िा्‍ा निीं ि,ै उसकी संपननता यथाित रिगेी। यि 
कलयाण की िािना िसूरों के जीिन की गणुित्ा को 
िी प्श्रय ितेी ि।ै च्‍ते-च्‍ते यि िी सरझ भ्‍या 
जाए भक िसूरों के जीिन की गणुित्ा का आधार िी 
केि्‍ िौभतक सखु निीं ि।ै िसूरों को िी सचच ेसखु 
यानी सतय की खोज और प्ाभप्त करनी िोगी, तो 
सीधा-सा अथमा यि ि ैभक िरारे जीिन की गणुित्ा 
िसूरों के जीिन की गणुित्ा पर भनिमार करती ि।ै 
सराज की सररसता का यिी भनयर ि ै और िोना 
िी चाभिए! 

सबसे कभिन सिा्‍ यानी ‘जीिन को जीिंत 
कैसे बनाया जाए और उसके ‘आनंि’ एिं ‘उतसि’ 
की पराकाषिा कया िोगी’ का जिाब िर एक को 
खोजना िोगा। िर सिी रें िैयभकतक भिननताए ँिोती 
िैं भजसके कारण यि खोज िी भनतांत िैयभकतक 
िोगी। यि भिननता जीिन के िर पक् रें भिद्यरान 
ि,ै चाि े भिर िि सराज-सां्ककृ भतक पकृषििभूर िो, 
आभथमाक श्रेणी िो, पंथ िो, िाषा िो, िौगोभ्‍क 
भ्थभतयाँ िों या भिर जीिन का ्‍क्य और जीिन 
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जीने का कारण। सिी को अपने भि्से का ‘सच’ 
खोजना िोगा। जीिन को जीिंत बनाने के भ्‍ए यि 
ज़रूरी िोगा भक िर ्ियं जीिंत िों और जीिंत िोने 
का अथमा ि ै— ् पंिनशी्‍, संिेिशी्‍ िोना। यिी 
संिेिना और ्पंिन रानि को यश के भशखर पर 
्े‍ जाता ि।ै यि ्पंिन और संिेिना िी ि ै भजसके 
कारण िर िसूरों के प्भत करुणा िाि से उद्भे्‍त िो 
जाते िैं और कलयाण की िािना से ओत-प्ोत! इसे 
िर चतेना िी कि सकते िैं। संिित: यिी भकसी 
िी सराज, सभयता और सं्ककृ भत के जीिंत िोने का 
रखुय आधार ि।ै  

सार रूप रें किा जा सकता ि ैभक — 
 • जीिन की गणुित्ा का संबंध संसाधनों के बेितर 

प्योग द्ारा बेितर तरीके से जीने से ि।ै 
 • जीिन की गणुित्ा के संििमा रें रानि के अतंस ्

को िी कें द्र रें रखना िोगा। 
 • अतंस ् का भनरामाण अचतेन के जाग्रत िोने पर 

िोता ि ैऔर यि अचतेन िी ि ै भजससे िरारा 
व्यििार भनिदेभशत िोता ि।ै 

 • जीिन की गणुित्ा का आधार रानि की यिी 
चतेना ि,ै उसकी संिेिना ि ैभजसके सिारे रनषुय 
‘रनषुयति’ को प्ाप्त करता ि।ै 
इस संििमा रें यि िी किा जा सकता ि ै भक 

गणुित्ा की गतुथी को त्ु‍नातरक दृभषट से निीं आकँा 
जाना चाभिए। इससे िर िसूरों को संििमा बनाते िैं 
और ्ियं का संििमा किीं पीछे छूट जाता ि,ै जबभक 
आक्‍न का संििमा व्यभकत ्ियं िोना चाभिए। खिु 
से िी खिु को आकँना या ्ियं से ्ियं को तो्‍ना! 
ऐसा करने का सबब यि िी ि ैभक गणुित्ा रें सधुार 

की गुंजाइश िरशेा बनी रिती ि।ै इससे बेितर, उससे 
बेितर — ्े‍भकन सिा्‍ उिता ि ै भकससे बेितर? 
िभुनया रें अरबों ्‍ोग िैं, भकस-भकससे बेितर िोने 
का प्यास भकया जाएगा? और पि्े‍ िी यि किा 
जा चकुा ि ै भक जीिन रें साराभजक-सां्ककृ भतक 
पकृषििभूर िी रायने रखती ि।ै िरारे जीिन का संििमा 
ििी तो ि।ै जीिन की गणुित्ा को सरझने और प्ाप्त 
करने के भ्‍ए िरें अपनी संििनेाओ ं को उतककृ षि 
बनाना िोगा, उनिें इस तरि तराशना िोगा भक िर 
उचचतर भ्थभत को प्ाप्त कर सकें । इस प्यास रें 
संघषमा की भ्थभत तो आएगी िी, ्े‍भकन सकृजन िी 
उसी संघषमा से िोगा।  

्पषट ि ैभक जीिन की गणुित्ा से जडेु़ सर्त 
आयार ्ियं जीिन की अिधारणा रें अतंभनमाभित िैं। 
जीिन को सरझने रें बि्‍ते सरय के साथ जीिन 
की अिधारणा रें िी बि्‍ाि आया ि।ै भजसके 
कारण जीिन की प्ाथभरकताओ ं और जीिन से 
जडु़ी चनुौभतयों रें िी बि्‍ाि आया ि।ै जीिन की 
अिधारणा रें सराज-कलयाण का पक् िी धीरे-धीरे 
्‍पु्त िोता जा रिा ि।ै भकसी सरिुाय का सि्य 
िोने के नाते जो भजम़रिेाररयाँ बनती िैं, उनसे िी िर 
भिरखु िोते जा रि ेिैं। सचंार प्ौद्योभगकी ने ‘रानि 
जीिन’ रें जो सेंध ्‍गाई ि,ै उससे सराज का कोई 
िी सि्य अछूता निीं ि।ै िरें ्‍गता ि ै भक ज्‍य़ािा 
सभुिधाए,ँ ज्‍य़ािा संसाधन बेितर जीिन के पयामाय िैं। 
्े‍भकन यि रिज़ एक भांभत ि।ै सचंार प्ौद्योभगकी के 
भिकास ने जीिन की अिधारणा को िी बि्‍ा ि।ै 
जीिन की गणुित्ा, जीिन-्तर यानी ्टैंडडमा ऑफ़ 
्‍ीभिगं से अ्‍ग ि।ै आप और िर भकस तरि रिते िैं, 
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यि रायने निीं रखता, कयोंभक भकसी के पास साधन 
िोते िुए िी ि ेसािा जीिन भबता सकता ि।ै उिािरण 
के भ्‍ए, िभक्ण िारत के ्‍ोग आरतौर पर करीज़, 
धोती या ्‍ुगंी और चप्प्‍ या सैंभड्‍ रें नज़र आते 
िैं, जबभक उनके पास संसाधनों का अथाि िडंार 
िो सकता ि।ै िर कया खाते िैं, कया पीते िैं, कैसे 
कपडे़ पिनते िैं — यि िरारे िौगोभ्‍क िातािरण 
पर िी भनिमार करता ि।ै जिाँ गरमी िी रिती िो ििाँ 
्‍ोग आधी बाज़ ूकी सतूी करीज़ िी पिनना पसंि 
करेंग,े जबभक जिाँ िंड पड़ती ि,ै ििाँ ्‍ोग परूी बाज़ ू
की और भसलक या ऊनी करीज़ पिनना पसंि करेंग।े 
तब सतूी पिनने िा्े‍ की जीिन की गणुित्ा भसलक 
पिनने िा्े‍ की जीिन की गणुित्ा से करतर कैसे 
िो सकती ि?ै ज़रा सोभचए। ्े‍भकन संचार राधयरों 
रें, चाि ेिि भपं्ट िो या नॉन भपं्ट यानी सराचार-पत्र, 
भकताबें, इटंरनेट, टीिी आभि की िभुनया — जीिन 
की गणुित्ा को अनेक बार इस तरि से प््ततु भकया 
जाता ि ै भक िि केि्‍ िौभतकता तक िी भसरट 
जाती ि,ै जबभक चचामा के पि्े‍ भि्से रें िौभतकता 
को जीिन की गणुित्ा का एकरात्र आधार रानने 
से साफ़ इकंार भकया गया ि।ै आपकी-िरारी भजंि़गी 
रें सबसे ज्‍य़ािा जो संचार-राधयर प्िाभित करते िैं, 
ि े िैं — सराचार-पत्र और टे्‍ीभिज़न! तो अपनी 
बात यिीं से शरुू करते िैं। सराचार-पत्र रें छपने िा्े‍ 
सराचार अकसर नकारातरकता को िी पोभशत करते 
िैं और अचछी खबरों को भकसी कोने रें िी सरटे भिया 
जाता ि।ै किाँ, कया िगंारा िुआ, भकसने भकसको 
आित भकया, भकसने भकसको चोट पिुचँाई, भकसने 
भकसकी अिरानना की, कौन अपराधी ि ै आभि, 

आभि से परूा सराचार-पत्र अटा पड़ा रिता ि।ै इतना 
पढ़ने के बाि ्‍गता ि ैभक जीिन रें सब कुछ ‘ग्‍त’ 
िी घट रिा ि।ै आभथमाक रिंी की खबरें और सरामाफ़ा 
बाज़ार ्‍ढु़का जसैी खबरों से एक आर आिरी 
की भजंि़गी इस किर प्िाभित िोने ्‍गती ि ै भक  
रोज़ी-रोटी का सिा्‍ उसके रन-रभ्तषक पर िािी 
िोने ्‍गता ि।ै भिर उसे जीिन की गणुित्ा केि्‍ 
इसी रें भिखाई िनेे ्‍गती ि ैभक भकसके पास भकतने 
ससंाधन िैं। सराचार-पत्र और टीिी पर आने िा्े‍ 
भिज्ापनों ने तो और िी किर ढाया ि।ै चिेरे को गोरा 
भकए भबना जीिन रें सि्‍ता निीं भर्‍ सकती। 
ििी एकरात्र आधार ि ै— िरारी पिचान का, 
िरारे अभ्तति का और िरारी कुछ िी पा ्े‍ने की 
रितिाकांक्ा का! ‘का्े‍ को गोरा बना ि’े ऐसी क्ीरों 
का राभकमा ट ज़ोरों पर ि।ै यि भिज्ापन इस बात की 
ख्ेु‍आर घोषणा करते िैं भक शभकत का एकरात्र 
आधार खबूसरूती ि ै और खबूसरूत िोने का अथमा 
ि ैगोरा िोना। यिी कारण ि ैभक ि़ेयर रनेस क्ीर रें 
बकायिा यि किा जाता ि ैभक — ‘रैं किती थी न भक 
रिमा ि़ेयर िी अचछे ्‍गते िैं।’ अगर यि बात कोई 
सेभ्‍भरिटी कि ेतो बस सरभझए भक िि बात सो्‍ि 
आने सतय ि!ै िसेै अनेक सेभ्‍भरिटी ऐसे भिज्ापन 
करते नज़र आते िैं, चाि ेि ेभसनेरा की िभुनया से जडेु़ 
िों या ख्े‍ों की िभुनया से! टीिी की िभुनया रें नज़र 
आने िा्े‍ ये भिज्ापन सराचार-पत्र की िभुनया रें िी 
िखे ेजा सकते िैं। और िी ना जाने कया-कया! ्‍गता ि ै
भक जीिन की गणुित्ा केि्‍ ‘िभैिक’ िोकर रि गई ि।ै 
भजसे िखेो ििी ‘खबूसरूत’ बनने की िडे़-चा्‍ रें शाभर्‍ 
ि।ै इतना िी निीं बचचों और यिुाओ ं का जो सरय 



11जीवन की गणुवत्ता और संचतार की दनुनयता

्िाधयाय रें बीतना चाभिए, िि शीश ेके सारने और 
इस उधडे़बनु रें बीतता ि ैभक कैसे गोरा िुआ जाए, 
ताभक सुिंर भिखा जाए भजससे आकषमाण का कें द्र बन 
सकें ! भजंि़गी का एकरात्र ्‍क्य िी बन जाता ि।ै 

ििीं िसूरी ओर कुछ भिज्ापन ऐसे िी िैं जो 
सीध-ेसीध े भजं़िगी की ज़रूरतों से जडु़ते िैं और 
अतयंत प्ासंभगक िैं। भबना भकसी ्‍ाग-्‍पेट के 
और भबना भकसी ‘भिखािे-तराश’े के सीधी-सचची 
बात किते िैं। इनरें से भिशषे रूप से िो भिज्ापनों 
का उल्े‍ख करना चािूगँी भजनरें घर रें शौचा्‍य 
बनिाने और उसका इ्तेरा्‍ करने की बात किी 
गई िैं। एक भिज्ापन रें नयी निे्‍ी िलुिन को घूघँट 
उिाने के भ्‍ए टोका जाता ि,ै ििीं उसे शौच के भ्‍ए 
बािर ख्ेु‍ रें जाने के भ्‍ए किा जाता ि ै– ‘‘काकी 
घर रें शौचा्‍य किाँ ि?ै... घर रें किाँ, ख्ेु‍ रें िी 
जाना पडे़गा।... बिू भिर तो तरु घूघँट उिा िी िो 
...घर रें शौचा्‍य बनिाओ और इ्तेरा्‍ करो। 
जिाँ सोच, ििाँ शौचा्‍य ।’’ ‘भप्यंका िारती! ऐ, 
शारिा, भिर्‍...इधर आओ। ये भप्यंका ि।ै... ये कया 
भसनेरा रें आती ि?ै...इससे िी ऊँचा कार भकया 
ि।ै अपनी इज़ज़त और ्िचछता की खाभतर अपने 
्‍गन के िसूरे िी भिन ससरुा्‍ छोड़ने की भिमरत 
भिखाई और अपने ररि से शौचा्‍य बनिाने की 
राँग की। ...सनुा उसने?... जब सोच और इरािा नेक 
िो तो सब सनुते िैं। आप िी अपने घर रें शौचा्‍य 
बनिाए ँऔर इ्तेरा्‍ करें।’ िोनों िी भिज्ापन जीिन 
की गणुित्ा के एक रितिपणूमा आयार — बेितर 
्िा््थय की ओर संकेत करते िैं। ्े‍भकन ििुामागय से 
ऐसे भिज्ापनों की संखया नगणय ि।ै 

िा्ति रें, रानि भिकास एक ऐसी प्भक्या ि ै
भजसरें व्यभकतयों के पास चयन की संिािनाए ँअभधक 
िों। िे अपनी क्रताओ ंको अभधक-से-अभधक बढ़ा 
सकें  और उप्‍बध अिसरों का अभधक-से-अभधक 
आनंि ्े‍ सकें । ्े‍भकन रानि भिकास प्भक्या िोने 
के साथ-साथ ्ियं रें एक उतपाि िी ि ै— प्ोसेस 
एडं प्ोडकट। रानि भिकास को इस दृभषट से िी िखेा 
जाना चाभिए भक िि व्यभकतयों को इतनी क्रता ि े
सके भक िे ्ियं के जीिन को प्िाभित करने िा्े‍ 
कारकों को िी यथा-आिशयक बि्‍ सकें । इस संििमा 
रें आभथमाक िकृभद्ध िी रितिपणूमा ि,ै ्े‍भकन िि ्‍क्य 
निीं ि।ै यि िी सरझना िोगा भक भकसी िी िशे 
के रानि उसकी अरलूय संपिा िोते िैं और रानि 
भिकास रानिों के भ्‍ए उप्‍बध भिकलपों के िायरे 
को बढ़ाता ि।ै िा्‍ाँभक, कायमा रानि भिकास को 
सरकृद्ध करता ि,ै ्े‍भकन कई बार िि उसे भिनषट िी 
करता ि।ै अनेक बार व्यभकतयों, बचचों को रज़िरूी रें 
जटुना पड़ता ि,ै कई बार बंधआु रज़िरू बनना पड़ता 
ि ैऔर कई बार ऐसे िी कायमा करने पड़ते िैं जो रानि 
की गरररा के भिरुद्ध िोते िैं। इस तरि कायमा और 
रानि भिकास के बीच कोई यांभत्रक संबंध निीं ि।ै 

रानि भिकास की ररपोटमा (2015) के अनसुार 
रानि भिकास के रखुयत: िो पक् िैं — रानि 
क्रताओ ं को प्तयक् रूप से बढ़ाना और रानि 
भिकास के भ्‍ए िातािरण का भनरामाण करना। रानि 
क्रताओ ंको बढ़ाने का संबंध — िीघमा और ्ि्थ 
जीिन, ज्ान, जीने का गरररापणूमा ्तर से ि।ै िसूरी 
तरफ़, रानि भिकास के भ्‍ए िातािरण का भनरामाण 
करने का संबंध — राजनैभतक और सारिुाभयक 
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जीिन रें िागीिाररता, िातािरणीय भनरंतरता या 
संििनीयता, रानि सरुक्ा और अभधकार, सरानता 
एिं साराभजक नयाय को बढ़ािा िनेे से ि।ै यभि िोनों 
िी आयारों को गौर से िखेा जाए तो किा जा सकता 
ि ैभक एक गरररापणूमा जीिन जीने के भ्‍ए यि ज़रूरी 
ि ैभक रनषुय ्ि्थ रि,े उसरें तकमा , भचतंन, प्शन खडे़ 
करने का सािस, ज्ान का भिकास भकया जाए। इसका 
एक अथमा यि िी ि ै भक रानि का शारीररक और 
रानभसक भिकास ज़रूरी ि ै ताभक िे अपने जीिन 
को बेितर तरीके से जी सकें । सिी और ग्‍त रें 
अतंर कर सकें , सिी सरय पर सिी भनणमाय ्े‍ सकें  
और ज्ान का बेितर इ्तेरा्‍ कर सकें । रानि एक 
साराभजक सि्य ि,ै इस रूप रें उसकी अनेक नैभतक 
भज़मरिेाररयाँ बनती िैं। उसको सरुक्ा और अभधकार 
िी भिए जाने चाभिए। सरानता और साराभजक 
नयाय गरररापणूमा जीिन के अिर पक् िैं। यभि एक 
ओर भज़मरिेाररयाँ ि ैतो िसूरी ओर अभधकार िी िैं। 
्िायत्ा और प्भतबद्धता साथ-साथ च्‍ने िा्‍ी 
संकलपनाए ँिैं। िोनों की उपभ्थभत एक बेितर जीिन 
के भ्‍ए ज़रूरी ि।ै

अब एक नज़र अपने ‘सोश्‍ रीभडया’ पर डा्‍ें 
तो ऐसे बिुत कर उिािरण िखेने को भर्‍ते िैं जो 
रानि भिकास के इन सिी आयारों और इनसे जडेु़ 
पक्ों को संबोभधत करते िैं। ‘न जाने भकस झोंक रें 
रिते िैं और न जाने भकस आग रें झोंकना चािते िैं?’ 
‘जनभित रें जारी’ भिज्ापनों की िभुनया एक अ्‍ग 
िभुनया ि ैजो एक अ्‍ग उद्शेय की पभूतमा के भ्‍ए कायमा 
करती ि.ै..!

िरअस्‍ संचार ने एक ओर सचूनाओ ंको एक 
‘भक्‍क’ रें िाभज़र भकया ि,ै जगत की िरूरयों को 
भरटाया ि ै और एक ‘ग्‍ोब्‍ भि्े‍ज’ का भनरामाण 
भकया ि।ै ििीं िसूरी ओर इसने रानि के ‘रानि’ 
िोने के अिसास को छीन भ्‍या ि ैऔर रानि को 
‘रशीन’ रें तबिी्‍ कर भिया ि।ै रानि ने जीिन को 
रशीन और रशीन को जीिन रान भ्‍या ि।ै यिी 
कारण ि ैभक जीिन की गणुित्ा के रायने िी बि्‍ 
गए िैं। सचूनाए ँिैं, ्े‍भकन उनका भििेकपणूमा प्योग 
निारि ि।ै संचार से फ़ास्े‍ कर िुए िैं, ्े‍भकन 
‘किने-सनुने’ को कुछ बचा िी निीं ि।ै जीिन की 
गणुित्ा को इसी पैराने से रापा जाने ्‍गा भक  
सखु-सभुिधाओ ंऔर सचूनाओ ंका भकतना ‘अबंार’ 
िरारे पास ि,ै भिर उसकी ज़रूरत िो या न िो। पर्पर 
संिाि रें िी करी आई ि ै और िरें ्‍गता ि ै भक 
िर प्गभतशी्‍ (प्ोग्रेभसि) िो गए िैं। यि केि्‍ एक 
छ्‍ािा ि ै भजसकी इभत केि्‍ इसी रें ि ै भक िर 
‘्ियं’ तक िी भसरटकर रि गए िैं। 

सचूना और संचार प्ौद्योभगकी ने भशक्ा की 
अिधारणा, उसके उद्शेयों और उसके भशक्ाशा्त्र 
को िी प्िाभित भकया ि।ै जीिन की अिधारणा रें 
िौभतकतािािी प्िकृभत्याँ िािी िोती जा रिी िैं और 
भशक्ा का िायरा िी केि्‍ अकंों तक िी भसरटकर 
रि गया ि ैयानी ‘अचछे अकं-अचछी भज़ंिगी’ का 
फ़ारूमा्‍ा अतयंत भचतंाजनक ि।ै भिज्ापन चाि ेकोई 
िी िो, बचचों का एकरात्र सरोकार उनकी कक्ा और 
परीक्ा रें बेितर भनषपािन से ि,ै अव्ि्‍ आने से और 
िि िी ‘िाथ रें ट्ॉफ़ी’ आने से ि।ै जबभक िर ि्ू‍ 
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जाते िैं भक कोई पि्े‍ ्थान पर तिी आ सकता 
ि ैजब कोई िसूरे ्थान पर आएगा। ्े‍भकन इतना 
तो तय ि ै भक इस पि्े‍ ्थान के भ्‍ए ‘रारारारी’ 
बिुत ि,ै आभखर बचचों की भजं़िगी का सिा्‍ जो 
ि!ै संचार राधयरों से प्साररत िोने िा्े‍ भिज्ापनों रें 
यि तक्‍ीफ़ रिती ि ैभक ‘उसकी करीज़ ररेी करीज़ 

से सि़ेि कैसे?’ जब रानि की क्रताओ ंके भिकास 
की ओर सरभुचत धयान भिया जाएगा तो उसका तकमा , 
उसके भचतंन का पैनापन खराब और भनरथमाक सिा्‍ों 
को ्ित: िी िरू कर िगेा। 

तो आइए, एक बेितर क्‍ की शरुुआत आज 
से करें...! 
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