
बुद्धि-बहुलता का द्िधिाांत 
िमावेशी द्शक्ा का दश्शन

मजंीत सेन गपु्त*

आज के लोकताांद्रिक और िमावेशी द्शक्ा की ओर अग्रिर द्शक्ा व्यवस्ा में ्यह मान लेना 
द्क बुद्धि एक एकल क्मता है त्ा ्यह अनुवाांद्शकी द्ारा बच्े को प्ाप्त होती है, कदाद्ि 
सवीका्य्श नहीं हो िकता। वत्शमान िररपे्क््य में गार्शनर द्ारा प्सताद्वत बुद्धि-बहुलता का द्िधिाांत 
द्जिमें िांज्ानातमक ्योग्यताओां को क्मताओां ्या बुद्धि्यों की एक िमद््‍टि के रूि में िररकद््ित 
द्क्या ग्या है; अद्िक िमी्ीन प्तीत होता है। आज द्वश्व की लगभग िभी िांसककृ द्त्यों ने 
बुद्धि-बहुलता के इि द्िधिाांत को न केवल मान्यता दी है, अद्ितु इि द्दशा में अनेक शोि 
का्ययों व द्रि्यातमक िररक्िनाओां का िरूििात भी द्क्या है। ्यह िाव्शभौद्मक द्शक्ा की एक 
िकारातमक िो् द्लए िमावेशी दश्शन है। ्यह हर बच्े के िबल िक् को देखता है और इि 
मान्यता के िा् द्क िभी बच्े अिने-अिने अद्िकार के्रि में िीखने में िक्म हैं; द्वद्ाल्य 
व अध्यािकों को ्ुनौती देता है द्क द्शक्ा व्यवस्ा में उद््त िररमाज्शन कर देश की प्गद्त में 
प्त्ेयक नागररक का ्योगदान िदु्नद्श््त करे।
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आई.टी. कैमपस, सोहना रोड, भौणडसी, गडु़गाँव  122102)

प्सतावना

सन् 1983 में अमरीकी दशक्ादवि् हावड्त गाड्तनर 
ने अपनी बहुचदच्तत पसुतक फे्म्‍स ऑफ़ माइंड—वद 
थरयोरी ऑफ़ मल्ीपलु इं् वेलजने‍ेसज़ में बुदधि-बहु्ता 
के दसधिांत को प्रसतादवत दकया। वासतव में, इस 
दसधिांत के माधयम से गाड्तनर ने दशक्ा जगत 
में एक ऐसी कांदत का सूत्रपात दकया, दजसका 

मू् प्रजातांदत्रक धरात् पर दसथित थिा तथिा जो 
समावेशी िश्तन से अपना पोषण प्राप्त करता थिा। 
जीन दपयाने, ्ेव वाईगोट्रसकी तथिा जेरोम ब्ूनर 
की परंपरा में एक दवकासातमक मनोवैज्ादनक के 
रूप में प्रदशदक्त गाड्तनर ने प्रचद्त बुदधि्द्ध 
(IQ) मापन के दसधिांत को मानने से इनकार  
कर दिया।
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उनके अनसुार, ‘‘यह मान ्ेना दक बदुधि एक 
एक् क्मता ह ैजो मखुय रूप से आनवुंदशकी द्ारा 
प्रतयेक बचच ेको प्राप्त होता ह ैऔर दजसे एक दवशषे 
परीक्ण द्ारा मापा जा सकता ह,ै सवीकाय्त नहीं ह।ै’’

उनकी इस दचतंनधारा के सतू्र को उन अनसुंधानों 
में पाया जा सकता ह,ै जो गाड्तनर ने मानदसक रूप 
से क्दतग्रसत बचचों के साथि काय्त करते हुए पाया। 
उनहोंने शोध के िौरान ऐसे बचचों को िखेा, जो 
हा्ाँदक भाषा कौश्ों में बहुत कमजोर थेि, परंत ुवे 
भी अपररदचत पररवेश में अपना रासता ढंूढ़ने में सक्म 
थेि। उनहोंने क्दतग्रसत मदसतषक वा्े ऐसे मरीज भी 
पाए, जो आकाशीय या दत्रदवमीय (Spatial) क्मता 
में बहुत ही कमजोर थेि, परंत ुवे भाषायी दकयाओ ंके 
संपािन में सक्म थेि। कुछ इसी प्रकार के तथय उनहें 
सामानय बचचों पर दकए गए अधययनों के फ्सवरूप 
भी दम्े। इन अधययनों में भी उनहोंने पाया दक कोई 
बचचा कदवता, कलपनाशद्‍त या मौदखक संपे्रषण में 
अदत उत्तम होते हुए भी दचत्रांकन या रेखा-दचत्रण 
में बरुी तरह असफ़् रहता ह।ै यह भी िखेा गया 
दक कोई छात्र न्‍श ेआदि बनाने में अतयंत दनपणु 
होते हुए भी बो्ने, द्खने या पढ़ने में कदिनाई का 
अनभुव करता ह।ै

अपने अनसुंधानों से प्राप्त दनषकषषों के आधार पर 
गाड्तनर ने यह दवशवास वय्‍त दकया दक संज्ानातमक 
योगयताओ ं को ततसंबंधी क्मताओ ं या प्रदतभाओ ं
की एक समदषट के रूप में पररकदलपत दकया जा 
सकता है। दभनन-दभनन वयद्‍तयों में ये बौदधिक 
क्मताए ँ अ्ग-अ्ग अनपुात में मौजिू होती हैं। 
तथिादप, प्रतयेक वयद्‍त में प्रदतभाओ ंके संयोजन की 

प्रकृदत तथिा प्रवीणता की अदधकृत मात्रा दभनन-दभनन 
हो सकती ह।ै इनहीं को इस दसधिांत में बदुधियों की 
संज्ा िी गई ह।ै

बुद्धि-बहुलता का द्िधिाांत

आज बदुधि-बहु्ता के दसधिांत को संसार की ् गभग 
सभी संसकृदतयों ने मानयता िी ह।ै अनेकवाि को 
महतव िकेर इस दसधिांत ने दशक्ा जगत में समावेशी 
दवचारधारा और समतावािी मलूयों को ब् प्रिान 
दकया ह।ै प्रयोजनवाि से पे्रररत होने के कारण प्रसततु 
दसधिांत की मानयता ह ै दक सतय अनेक हैं, उनको 
जानने और सोचने के तरीके भी दभनन-दभनन हैं। इसके 
अतंग्तत शादम् आि बदुधियाँ अपने आप में समान 
महतव की मानी गई हैं। अत: यह कहना अनदुचत 
न होगा दक यह दसधिांत वत्तमान दशक्ा वयवसथिा में 
वयाप्त भाषायी तथिा तादक्त क—गदणतीय बदुधियों 
के वच्तसव को खु् ी चनुौती ितेा ह।ै टीद् (1996) 
सपषट श्िों में घोषणा करते हैं दक, ‘‘सभी बचच े
सीखने में सक्म हैं तथिा वे सीखेंगे भी, यह दवद्ा्य 
का िादयतव ह ै दक वह इसे सदुनदशचत करे।’’ अत: 
आवशयकता ह ै दक सभी को अपने ढंग से तथिा 
अपनी गदत से सीखने के अवसर प्रिान करने की।

बदुधि-बहु्ता का दसधिांत प्रतयेक बचच े की 
दवदशषट प्रदतभाओ ंको मलूयवान मानता ह।ै यह दशक्ा 
की एक सकारातमक सोच द्ए समावेशी िश्तन ह,ै 
्‍योंदक यह हर बचच ेके सब् पक् को िखेता ह ैऔर 
उसे उदचत मानयता ितेा ह।ै इसके अतंग्तत वयद्‍ततव 
के सब् पक् को दशक्ा का माधयम बनाया जाता 
ह।ै पिन-पािन की गतयातमक प्रदकया में कहानी, 
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कदवता, दचत्रांकन, प्रशनोत्तरी, नतृय, गीत, नाटक, 
आदि दकसी का भी सहारा द्या जा सकता ह ैजो 
छात्र द्ारा दकसी अवधारणा को भ्ी प्रकार समझने 
में सहायक दसधि हो।

बदुधि-बहु्ता के दसधिांत में गाड्तनर ने आि 
बदुधियों को सदममद्त दकया ह।ै ये दनमनानसुार हैं— 
1. भाषा-दवषयक बदुधि—भाषा के प्रभावी पररचा्न 

की योगयता;
2. तादक्त क-गदणतीय बदुधि—पैटन्त, खोज दनका्ने 

तथिा दनगमनातमक यदु्‍तयों को तक्त संगत रूप से 
सोचने की क्मता;

3. दत्रदवमीय या आकाशीय बदुधि—मदसतषक में 
उपजी आकृदतयों या दचत्रों को दकयातमक रूप 
िनेे या उनका सजृन करने की क्मता;

4. शारीररक गतयातमक बदुधि—मानदसक कौश्ों 
का प्रयोग करते हुए शारीररक गदतयों पर दनयंत्रण 
कर सकने की क्मता;

5. संगीदतक बदुधि—संगीत के सरु, ्य, ता् की 
पहचान की क्मता;

6. पारसपररक बदुधि— दम्-जु् कर काय्त करने की 
क्मता;

7. अतंर-वैयद्‍तक/बदुधि—अपनी आतंररक भावनाओ ं
व पे्ररणाओ ंको समझने की क्मता; और

8. प्रकृदतवाि बदुधि—दववेक का उपयोग, गणु ग्रहण 
तथिा प्राकृदतक दवशव को समझने की क्मता।
ये बदुधियाँ यद्दप पथृिक-पथृिक िशा्तई गई हैं, परंत ु

वासतव में ये सदममद्त रूप से दकयाशी् होती हैं 
तथिा इस प्रदकया में एक-िसूरे को पनुब्तद्त करती हैं। 
गाड्तनर कहते हैं दक सामानयत: हमारी वत्तमान दशक्ा 

वयवसथिा तादक्त क और आ्ोचनातमक वयद्‍तयों 
को ही बदुधिमान की श्ेणी में रखती ह,ै जबदक ऐसे 
अनय अनेकों की अवहे् ना की जाती ह ैजो िसूरे 
प्रकार की बदुधि के धनी होते हैं। इस श्णेी में ऐसे ्ोग 
सदममद्त हैं जो सफ़् नत्तक, प्रदतदषित वासतकुार, 
अदभकलपक, िभुादषया, उद्मी, संगीतज् या अनय 
अनेक दवदशषट योगयता वा्े क्ेत्रों में काय्तरत हैं तथिा 
वे अपनी दवदशषट प्रदतभा से संसकृदत को समधृि कर 
जीवन की गणुवत्ता को बढ़ाने में सं्गन हैं।

इस संिभ्त में एक प्रशन जो बहुत महतवपणू्त होकर 
उभरता ह,ै वह ह ै दक यदि कोई अधयापक भाषायी 
या तादक्त क बदुधि द्ारा बचच े के दचत्त तक पहुचँने 
में असमथि्त रहता ह ै तो दनराश होकर बचच े को 
असफ़् घोदषत कर िनेा उदचत नहीं ह,ै अदपत ुउसे  
दवषय-वसत ुको प्रसततु करने के अनय तरीके अपनाने 
की जरूरत ह ै जो बचच े की दवदशषट प्रदतभा के 
अनुकू् हों। बचचे की प्रकृदतनुसार अधयापक  
दवषय-वसत ु को श्िों के माधयम से, गीतों या  
कदवताओ ं द्ारा, सव-दचंतन का सहारा ्ेकर, 
शारीररक या हसतप्रचद्त दकयाओ ंके माधयम से, 
सामादजक अनभुवों का उपयोग कर या दफर प्राणी 
और वनसपदत जगत के माधयम से प्रसततु कर छात्र के 
दचत्त तक पहुचँने में समथि्त हो सकता ह।ै

प्त्ेयक बच्ा — शे््‍‍ठ बच्ा

दशक्ण प्रदकया में दकसी बचच ेको केव् इसद्ए 
हतोतसादहत नहीं दकया जाना चादहए, ्‍योंदक वह 
दकसी एक प्रकार की बदुधि में कमजोर ह।ै वासतव में, 
उसकी प्रकृदत प्रित्त अनय प्रमखु बदुधि इस कमी को 
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परूा कर उसे सफ़्ता के दशखर तक ्े जा सकती 
ह।ै यही नहीं वयद्‍त की दवदभनन बदुधियाँ एक-िसूरे 
से अतं:दकया कर अनेक प्रभावों को जनम ि ेसकती 
हैं। उिाहरणाथि्त, एक श्षेि व्‍ता तथिा एक उचच 
कोदट के ्ेखक, िोनों में भाषायी बदुधि की प्रब्ता 
होती ह,ै परंत ुश्षेि व्‍ता की यही भाषायी बदुधि यदि 
उसकी संगीतीय बदुधि, शारीररक गतयातमक बदुधि या 
पारसपररक बदुधि से पनुब्तद्त हो जाए तो वह मचं पर 
अभतूपवू्त सफ़्ता अदज्तत करने में सक्म हो सकता 
ह।ै इसी प्रकार, ये बदुधियाँ अतं:दकया के माधयम से 
एक-िसूरे की परूक भी बन जाती हैं। उिाहरण के 
द्ए, एक वयद्‍त भाषायी बदुधि से कमजोर होते 
हुए भी अपनी पारसपररक बदुधि के ब् पर समाज में 
अपने द्ए उत्तम सथिान बना ्ेता ह।ै हमारा ्क्य 
होना चादहए ‘‘प्रतयेक बचचा, श्षेि बचचा’’ ्‍योंदक 
हर बचचा दकसी-न-दकसी बदुधि में श्षेिता रखता ह।ै 
अत: हमारी दशक्ा पधिदत ऐसी होनी चादहए, जो 
बदुधि-बहु्ता को सवीकार कर उसका उदचत प्रयोग 
करे तादक प्रगदत के पथि पर प्रतयेक नागररक का 
योगिान सदुनदशचत दकया जा सके। 

आज जबदक प्रतयेक बचच े को दशक्ा का 
अदधकार प्राप्त ह,ै समाज प्रतयेक बचच ेको उसकी 
सामादजक दसथिदत, वयद्‍तगत गणुों, क्मताओ,ं 
प्रदतभाओ ंअथिवा द्ंगभिे को धयान में न ्ाते हुए 
उसे येन-केन-प्रकारेण दशदक्त करने के द्ए प्रदतबधि 
ह।ै अत: दवद्ा्य को भी मानव संसाधन दवकास 
की प्रदकया में इन दवषमताओ ंको अवसर के रूप 
में िखेा जाना चादहए। दवकासशी् अथि्तवयवसथिा में 
केव् इजंीदनयर, डॉ्‍टर या मनेैजर ही नहीं, अदपत ु

भवन, सड़क, पु् , यातायात के साधनों तथिा अनय 
प्रकार के दनमा्तण कायषों, पररधान, चम्त या पषुप उद्ोग, 
मनोरंजन तथिा संगीत उद्ोग, खे् कूि, फ़ाइबर 
ऑदप्ट्‍स, साइबर दस्‍योररटी, फ़ॉरेंदसक साइसं, 
नैनो टे्‍नो्ॉजी तथिा अनय अनेक सेवागत उद्ोगों 
में, सभी प्रकार के ्ोगों के द्ए अपार संभावनाए ँ
हैं। उिाहरण के द्ए, संपे्रषण क्ा में सववोत्तम होने 
पर वयद्‍त सफ़् अनवुािक, अचछा िभुादषया, 
उपनयासकार, कदव, नाटककार, दवकेता या पय्तटक 
गाइड बन सकता ह।ै इसी प्रकार, संगीत या ् यातमक 
क्मता में पारंगत दवद्ाथिथी टी.वी. या च्दचत्र जगत 
में सफ़्ता अदज्तत कर सकते हैं। अपनी इस प्रदतभा 
को पररमादज्तत कर अचछे गीतकार, सवरकार, 
संगीतज्, संगीत के वाद् यंत्रों तथिा संगीत उद्ोग से 
संबंदधत आधदुनक उद्मों का या तो सवयं संचा्न 
कर सकते हैं या दफर उनका सजृन कर सकते हैं। 

इसी प्रकार, वे छात्र-छात्राए ँ जो वासतकुार, 
दचत्रकार, मदूत्तकार, क्ाकार, अदभकलपक या 
आतंररक साज-सजजा के क्ेत्र में जाना चाहते हैं, उनहें 
दत्रदवमीय तथिा दृशयातमक क्मताओ ंमें बेहतर बनाना 
होगा। अनय ऐसे दवद्ाथिथी भी होंगे, जो खे् कूि 
में, मनोरंजन उद्ोग में, सफ़् वयायामी, अचछे 
दख्ाड़ी, कुश् दजमनासट, नत्तक या अदभनेता 
बनना चाहेंगे, उनहें अपने शारीररक अगंों पर दनयंत्रण 
करना सीखना होगा तथिा दवदभनन प्रकार की वसतओु ं
को कुश्तापवू्तक प्रयोग करने पर धयान िनेा होगा। 
इसी कम में यह भी समरण योगय ह ैदक कुछ मू् भतू 
कौश्ों, जैसे—आतमसंयम, वयवहार कुश्ता, 
नेततृव के गणु, उद्दमता के गणु, समझौता वाता्त में 
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कुश्ता तथिा प्रबंधन कौश्ों में पारंगत होकर ही 
छात्र-छात्राए ँउचच िजजे के परामश्तिाता, अधयापक, 
राजनीदतज्, मनोवैज्ादनक अथिवा धादम्तक नेता बनने 
में सफ़्ता अदज्तत कर सकते हैं।

उििांहार

मानव को जो बुदधि की संपिा प्राप्त ह,ै उसका उदचत 
उपयोग कर वह सवयं को असंखय रूपों में अदभवय्‍त 
कर सकता ह।ै बुदधि-बहु्ता का दसधिांत मानव के 
बुदधि सामथय्त को एक दवशा् वण्तकम में िेखने 
के द्ए प्रोतसादहत करता ह।ै वासतदवक जीवन 
में दचत्रांकन, गीत-्ेखन, रंगमंचन या कंप्यूटर के 
माधयम से अभतूपूव्त प्रसतुतीकरण को गदणत या 
्ेखन से कम नहीं आँका जाना चादहए। अकसर 
िेखा गया ह ैदक ऐसे बचचे जो पारंपररक परीक्णों 
में अचछे अंक नहीं ्ा पाते, वे क्ा, कीड़ा, 
संगीत, रंगमंच, वयवसाय आदि में अपनी श्ेषिता 
दसधि कर िेते हैं। पुसतक का ्ेखक और उसके 

द्ए दचत्रांकन करने वा्ा, िोनों ही सजृनातमकता 
की कसौटी पर मलूयवान हैं। िभुा्तगयवश आज न 
तो अधयापक और न ही छात्र समाज काय्त जगत 
में उप््ध अपार संभावनाओ ं से भ्ी-भाँदत 
पररदचत ह।ै पररणामत: वे इन नए-नए अवसरों का 
भरपूर ्ाभ नहीं उिा पाते और अज्ानवश पह्े 
से च्ी आ रही दघसी-दपटी ्ीक पर च्ते 
हुए अपनी रुदच, अपना धन और अपना भदवषय 
िांव पर ्गा िेते हैं। ग्त चयन के कारण न तो 
काय्तजदनत संतोष ही उनहें दम् पाता ह ैऔर न ही 
आतमसंतुदषट या आतमगौरव। अत: यह आवशयक 
ह ैदक हमारी दशक्ा पधिदत समय रहते प्रतयेक युवक 
की दवदशषट प्रदतभा को पहचान कर उसे ततसंबंधी 
माग्तिश्तन िे तादक सव्तसाधारण की बुदधि समदषट 
द्ारा समाज व आदथि्तक जगत ्ाभादनवत हो सके। 
सपषटत: यह तभी संभव ह ैजब हम बुदधि ्द्ध की 
पारंपररक दवचारधारा को तयाग कर बुदधि-बहु्ता 
के समावेशी दसधिांत को अपनाएँ।
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