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खुद की ओर मुड़कर देखने की आिशयकतया को रेखयंावकत करतया यह आलेख मयातया-वितया 
और गुरु को वििेष रूि से सदंविभित है। बच्चों के वि्चयारों तथया कयाययों के मूलययंाकन तथया अिनी 
इच्याओ ंकी िूवतभि के सदंिभि में रूियंातरण में सलंगन मयातया-वितया और विक्षक कया मन खुद के 
वि्चयारों के िुनमूभिलययंाकन की ज़रूरत नहीं समझतया। इसी ज़रूरत िर यह आलेख प्रकयाि डयालतया 
है। यह आलेख इस बयात की जयँा्च-िड़तयाल करतया है वक मयातया-वितया कैसे अिनी गलवतयों से 
अनविज्ञ रहते हैं और कैसे जयाने-अनजयाने अिने बच्चों के िूणभि विकयास में अिरोध िैदया करते 
हैं। बच्ेच के जनम को मयातया-वितया के द्यारया िूरी मयानितया के सदंिभि में देखने की ज़रूरत है न वक 
वसर्भि  सियं को सरुवक्षत करने तथया अिनी दवमत इच्याओ ंकी िूवतभि के सदंिभि में। वजदु् कृषणमूवतभि 
के वि्चयारों के आलोक में यह आलेख इस बयात को समझने में सहयायतया करतया है वक कैसे  
मयातया-वितया तथया विक्षक की ससंकयारबद्धतया उनहें यथयाथभि से दूर रखती है। बच्चों की िरिररि 
करने में मयातया-वितया तथया विक्षण कयायभि से जुडे़ विक्षक कैसे बच्चों कया अवहत करते हैं – इन बयातों 
को सयामयानय जन तक िहु्ँचयाने ियाली विविनन ियारतीय वर्लमों के योगदयान िर िी यह आलेख 
्च्चयाभि करतया है। खुद की वि्चयार-वयिसथया को ियंातव्चत्त अिलोकन द्यारया देखने को पे्रररत करतया 
यह आलेख मयातया-वितया और विक्षक, दोनों को सकू्म सतर िर प्रतयक्ष तथया अप्रतयक्ष रूि से की 
गई अिनी गलवतयों को समझने कया अिसर िी प्रदयान करतया है।  
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िरर्चय  
Your children are not your children.
They are the sons and daughters of 

Life’s longing for itself.
They come through you but not from you,

And though they are with you yet they 
belong not to you.

You may give them your love but not 
your thoughts,

For they have their own thoughts…1 
– Kahlil Gibran

माता-शपता तथा शशक्क के दृशष्‍टकोण या उिके 
द्ारा वयक्त शवचिारों को भारतीय जिमािस में पणू्णतः 
आतमसात ् कर लेिे की परंपरा रही ह।ै सशियों से 
चिली आ रही माता-शपता तथा शशक्क की बातों 
को मकू-बशिर सवरूप होकर माि लेिे वाली बात 
इतिी रूढ़ हो चिकुी ह ैशक माता-शपता तथा शशक्क 
को खिु के द्ारा शकए जा रह ेअक्मय अपरािों का 
भाि ही िहीं होता। शवजय को उद्धत माता-शपता और 
शशक्क का मि कैसे आतंक के राज को कायम करते 
हुए बचचिों पर अपिा प्रभतुव सथाशपत कर लेता ह,ै 
यह उिका मढ़ू मि कभी जाि िहीं पाता। घर और 
शवद्ालय, िो ऐसी जगह हैं, जहाँ बचचि ेके जीवि के 
सशरिय समय का लगभग आिा-आिा भाग वयतीत 
होता ह ै और अगर जािे-अिजािे इि िोिों जगहों 
पर माता-शपता तथा शशक्क की सत्ा कायम हो तो 
शिर बचचिा भी शसर््ण  अपिे माता-शपता तथा शशक्क 
का प्रशतरूप ही होगा। कई िशक पहले खलील 
शजब्ाि द्ारा शलखी गई ऊपर उि्ि्तृ पंशक्तयाँ  
माता-शपता तथा शशक्क की चिरम अज्ािता को 

िशा्णती हैं जो खिु को बचचिों से संबंशित सभी शिण्णयों 
को लेिे के शलए आशिकाररक तौर पर सही मािते हैं। 
अशिकांश माता-शपता बचचि े के प्रािभुा्णव को शसर््ण  
अपिी कृशत माि लेिे की गलती करते हैं, जबशक उस 
बचचि ेके आगमि में वे शसर््ण  एक माधयम भर होते 
हैं। बचचि ेके आगमि के पीछे के शवज्ाि का र्लक 
इतिा शवसततृ होता ह ैशक उसे माता-शपता का संकीण्ण 
मि कभी समझ ही िहीं पाता ह।ै प्रकृशत की शिशि 
को अपिा माि लेिा और शिर उसके आगमि के 
पीछे शछपे उद्शे्यों को सीशमत करते हुए अपिे सवाथ्ण 
की पशूत्ण वाले उद्शे्यों में पररवशत्णत कर ििेे का काय्ण  
माता-शपता और शशक्क द्ारा होता ह।ै एक बचचि े
के सवतंत्र वयशक्ततव के शलए आवश्यक पे्रम और 
सहािभुशूत जैसे ततवों को उपलबि करािे के सथाि 
पर सवयं के शवचिारों तथा आकांक्ाओ ंवाले मि को 
थोपिे की कोशशश की जाती ह।ै शहनिसुतािी शवद्ालयों 
में शशक्कों का बचचिों के प्रशत गैर-शज़ममिेारािा रवैया 
िखेकर ही ‍ैटगोर िे उनहें ‘िाशिरशाह’ जैसे शबिों से 
िवाजा था।2  इस प्रकार पीढ़ी-िर-पीढ़ी शबिा शकसी 
रूपांतरण के एक ही शवचिार वाले मढ़ू मि की प्रशतकृशत 
बिती रहती ह ैऔर औसत का साम्ाजय कायम रहता 
ह।ै शजदु् कृष्णमशूत्ण कहते हैं शक जीवि में समय की 
शवलक्ण भशूमका ह।ै जो वत्णमाि ह ैवही भशवष्य ह।ै3  
माता-शपता का शिशष्रिय मि बचचिों के वत्णमाि के 
बारे में शचितंि कम, भशवष्य की शचितंा अशिक करता 
ह।ै यह भशवष्य की शचितंा वसततुः माता-शपता अपिे 
अतीत से उपजी शिराशा से शिकलिे, अपिी िशमत 
इचछा-आकांक्ा को परूा करिे और खिु को सरुशक्त 
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करिे हते ुकरते हैं। बचचि ेका वत्णमाि माता-शपता और 
शशक्क का अतीत बि कर रह जाता ह ैऔर शिर 
बचचि ेका भशवष्य तो वही होिा ह ैजो उसका वत्णमाि 
ह।ै इस प्रकार एक शवचिार, सोचििे का तरीका, पे्रक्ण 
शवशि—सभी की पिुरावशृत् पीढ़ी-िर-पीढ़ी शबिा 
पररवत्णि के, ज्ात-अज्ात स्ोतों द्ारा, हसतांतररत 
होता रहता ह ैऔर इसके िलसवरूप प्रतयेक पीढ़ी 
एक गशतहीि मािशसक अवसथा की अभयसत हो 
जाती ह।ै घर और शवद्ालय के वातावरण में रचि-े
बसे सीशमत शवचिारों के िायरे में, जो पवू्ण से चिले आ 
रह ेगशतहीि मािशसक अवसथा की उतपशत् ह ैऔर  
माता-शपता या शशक्क ही उसके वाहक हैं, ियी 
पीढ़ी की ज्ािेशनरिय क्मता का क्य उिके आगमि 
से ही प्रारंभ हो जाता ह।ै माता-शपता या शशक्क की 
संसकारबद्धता जो उनहें शकसी भी प्रकार से यह िखेिे 
में मिि िहीं करती शक उिके शवचिार तो सीशमत हैं ही 
तथा शजस अिभुव के आिार पर वे शवचिार उतपनि 
हुए हैं, वे भी सीशमत हैं। जब यह सीशमत शवचिारों 
वाला मि िए, ताजे़ और असीम संभाविाओ ंवाले 
मि से शमलता ह,ै तो िोिों एक-िसूरे को समझ िहीं 
पाते। समझिा हो भी िहीं सकता। रसायि शवज्ाि 
के शियमािसुार तो like dissolves like होता ह।ै 
शिर सीशमत और असीम का मले हो तो कैसे! यद्शप 
समझिा तो िोिों तरर् से होता ह,ै परंत ुप्रारंभ के कुछ 
सालों तक तो मखुय शज़ममवेारी माता-शपता और गरुु 
की ही होती ह।ै इस समझ के अभाव में शकतिा कुछ 
अज्ात रह जाता ह,ै शकतिा कुछ खो जाता ह,ै परंत ु
हमारे माता-शपता और शशक्क को अपिे द्ारा की गई 
गलशतयों का ज्ाि कभी हो ही िहीं पाता।

प्रयासवंगकतया

मािव तकिीकी शवकास के अिशगित चिरणों से 
होता हुआ आज एक ऐसी शसथशत में आ पहुचँिा ह ै
जहाँ से कोई भी चिीज असंभव प्रतीत िहीं होती ह,ै 
परंत ुसवाल यह ह ैशक इस तकिीकी शवकास के ऊँचि े
माििडंो का अिसुरण करिे वाले मि का भी शवकास 
हो रहा ह ैया िहीं? हजारों खयाल को रंगों में बिुिे वाले 
ईशाि अवसथी के शपता को उसकी सजृिातमकता 
का कोई र्ायिा िजर िहीं आता। बचचिों को लाइर् 
के रेस के शलए तैयार करिे वाले शशक्क के पास 
जरा ठहर कर ईशाि िंि शकशोर अवसथी जैसे बचचि े
को िखेिे-समझिे की रु्स्णत और योगयता कहाँ ह।ै4 
माता-शपता या शिर गरुु जो खिु भी अिकुरण में 
शाशमल रह े हैं, शजनहोंिे अब तक खिु की शज़ंिगी 
भी शकसी आिश्ण वयशक्त, शकसी िम्ण, शकसी िम्णग्ंथ्‍ा 
में शलखी बातों के अिकुरण द्ारा ही वयतीत की ह,ै 
िसूरे के द्ारा तय सर्लता के पैमािों, जीवि दृशष्‍ट 
और मलूयों को मािते रह ेहैं अथा्णत ्िसूरे के पास जो 
ह,ै उसको एक तयशिुा पथ पर चिलते हुए प्राप्त करिे 
के शलए प्रशतबद्ध हैं— वे अपिे बचचिों, छात्रों स ेभी 
अिकुरण के अभयसत हो जािे की उममीि रखते हैं। यह 
अिकुरण ही अिशुासि कहलाता ह।ै5 यह अिशुासि 
जो प्रशतबद्धता के िलसवरूप आता ह,ै हमारी  
खोज की सवतंत्रता को समाप्त कर ितेा ह ै और 
सवतंत्रता के अभाव में एक बचचिा अपिी अनवेषण 
क्मता तथा रचििातमकता को िीरे-िीरे खोकर उस भीड़ 
का शहससा हो जाता ह,ै शजसका शहससा उसके माता-शपता 
और शशक्क रह ेहैं। इस प्रकार माता-शपता या शशक्क 
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कुछ िए के आगाज, जो जीवि को जीिे के शलए 
अशिक जरूरी ह,ै की सभी संभाविाओ ंपर शवराम 
लगा ितेे हैं। अतः यह शवषय इस संिभ्ण में प्रासंशगक 
ह ैशक माता-शपता या गरुु को भी अपिी जीवि-दृशष्‍ट 
का आतमावलोकि द्ारा शिरीक्ण करिा चिाशहए। इस 
शिरीक्ण के िलसवरूप ही माता-शपता या शशक्क 
के अिंर से खिु को आशिकाररक रूप से सही माििे 
वाली प्रवशृत को शिकाला जा सकता ह।ै यह शिरीक्ण 
ही अपिे बचचि े और छात्र को औसतपि से बचिा 
पाएगा। माता-शपता तथा शशक्क के अतयशिक िबाव 
के कारण बचचिों में बढ़ रही आतमहतया की प्रवशृत इस 
शवषय को प्रासंशगक बिाती ह,ै ताशक हम सजृिशील 
बचचिों के उस समहू को बचिा पाए,ँ शजसे हम खो रह े
हैं और शजिकी जरूरत हमारे समाज को ह।ै          

उदे्शय

यह आलेख मलू रूप से इस बात की तहकीकात 
करता ह ै शक शकस प्रकार जािे-अिजािे, माता-शपता 
या गरुु बचचिों में शिशहत अपार सजृिातमकता को 
िखे िहीं पाते; शकस प्रकार उिकी संसकारबद्धता 
बचचि ेद्ारा समग् संभाविाओ ंके संिभ्ण में सोचििे की 
क्मता को एक रेखीय सोचि में पररवशत्णत कर ितेी 
ह;ै कैसे एक बचचिा, जो संपणू्ण जीव-जगत के प्रशत 
उत्रिायी ह,ै को थोड़ा या शसर््ण  अपिे प्रशत उत्रिायी 
होिा शसखा ितेी ह,ै कैसे माता-शपता की परवररश 
माता-शपता या गरुु के रूशढ़वािी सोचि के तरीके 
को बचचि ेमें डालिे में सर्ल हो जाती ह ैऔर कैसे  
माता-शपता या शशक्क को इि सारी बातों का आभास 
िहीं होता या शिर शकसी क्ण में आभास तो होता ह,ै 

परंत ुउिकी जड़ मािशसकता उनहें बिलिे िहीं ितेी। 
जड़ मािशसकता वाले मि का जाग्त मि में पररवत्णि 
भी इस आलेख के मलू उद्शे्य में अतंशि्णशहत ह।ै 

विशलेषण

एक बचचि ेके संपणू्ण जीविकाल में हजारों लोग उसके 
संपक्ण  में आते हैं और अलग-अलग तरह के संबंि 
बिते हैं, परंत ुमाता-शपता और शशक्क से बिे संबंि 
अपिी खास अहशमयत रखते हैं। संबंि िो वयशक्तओ ं
के बीचि पारसपररकता का बोि ह।ै संबंि का अथ्ण ह ै
भयमकु्त सहसंवाि, एक-िसूरे के साथ सहभाशगता 
और आपस में सीि े संवाि सथाशपत करिे की 
सवतंत्रता।6 लेशकि ऐसा िहीं होता। प्रतयेक संबंि 
परसपर संतशुष्‍ट अथा्णत ् एक-िसूरे के काम आिे के 
संिभ्ण में ही शवकशसत होता ह ैऔर अगर यह संतशुष्‍ट 
हमें शकसी संबंि में िहीं शमलती, तब हम ररश्ता बिल 
लेते हैं। अब यहाँ पर माता-शपता का बचचि ेके साथ जो 
ररश्ता ह ैवह शकसी भी िसूरे ररश्ते से थोड़ा अलग ह।ै 
अनय शकसी ररश्ते में िो वयशक्त आपसी सहमशत, जो 
एक-िसूरे की परसपर संतशुष्‍ट के संिभ्ण में ही होता ह,ै 
से एक-िसूरे से जडु़ते हैं। अब माता-शपता और बचचि े
के बीचि बिे ररश्ते में बचचिों का आगमि एक तरर्ा 
शलए गए शिण्णय का पररणाम होता ह।ै अशिकांश 
बार तो माता-शपता को यह पता ही िहीं होता शक 
वे बचचिा क्यों लािा चिाहते हैं। कृष्णमशूत्ण माता-शपता 
से पछूते हुए कुछ कहते हैं— “Do parents ever 
ask themselves why they have children? 
Do they have children to perpetuate their 
name, to carry on their own property? 
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Do they want children merely for the 
sake of their own delight, to satisfy their 
own emotional needs. If so, then the 
children become a mere projection of the 
desires and fears of their parents.” बचचि ेके 
आगमि से लेकर शकशोरावसथा तक कोई भी शिण्णय 
आशिकाररक रूप से खिु को सही मािते हुए शसर््ण  
माता-शपता द्ारा ही शलया जाता ह।ै गौर करिे लायक 
बात यह ह ैशक इस ररश्ते में परसपर संतशुष्‍ट की जगह 
एक तरर्ा संतशुष्‍ट की बात होती ह।ै इि सभी संबंिों 
में पे्रम अिपुशसथत होता ह।ै कृष्णमशूत्ण कहते हैं शक, 
“Contrary to what is generally believed, 
most parents do not love their children, 
though they talk of loving them…’’7   
माता-शपता की अपिी िौड़ ह,ै अपिी महतवाकांक्ाए ँ
हैं, अपिी सरुक्ा एवं सखु-चििै का भाव ह।ै इि सब 
भाव के अतंग्णत ही माता-शपता बचचि ेकी परवररश 
शरुू करते हैं। आश्चिय्णजिक तरीके से इि सब 
अवसथाओ ंको वे कब अपिी शज़निगी का शहससा 
बिा लेते हैं, कब शवशभनि तरह के भावों म े रहते 
हुए खिु को तथा िसूरे को गलत तरह से प्रभाशवत 
करिे लगते हैं, उनहें सवयं पता िहीं चिलता। अब पिुः  
माता-शपता शजस संतशुष्‍ट (जो इचछा के रूप में ह)ै 
की तलाश में भ‍टक रह ेहोते हैं, उसके िो पहल ूहैं— 
प्रथम वह (संतशुष्‍ट) जो सवयं से अपेशक्त ह ै और 
िसूरा वह जो बचचि ेद्ारा अपेशक्त ह।ै अब यहीं से 
अपेक्ा पर खरे िहीं उतर पािे वाले कालपशिक भाव 
वाली अवसथा में माता-शपता खिु को ले आते हैं और 
इसके शलए सवयं ही शज़ममिेार होते हैं। यह भाव शिर 

भय को उतपनि करता ह।ै अब इस भय वाले भाव 
की तीव्रता शजतिी अशिक होगी, उतिा ही अशिक 
माता-शपता खिु को तथा बचचिों को अिशुाशसत करिे 
का प्रयास करेंगे। भय के रहते सवतंत्रता और सजृि 
की बात करिा बेमािी ह।ै कृष्णमशूत्ण कहते हैं शक— 
“In order to understand relationship it is 
important to understand first of all ‘what 
is’, what is actually taking place in our 
lives, in all the different subtle forms.” 
माता-शपता को सव्णप्रथम तो यह समझिा होगा शक 
उिके जीवि में सकू्म सतर पर हो क्या रहा ह;ै कैसे 
संसकारबद्धता िे उनहें संतशुष्‍ट के संिभ्ण में ही कुछ 
सोचििे, शकसी काय्ण को करिे, संबंि बिािे या बचचि े
को पैिा करिे को शििदेशशत कर रखा ह ै और कैसे 
पे्रम ततव उिकी शज़ंिगी से अिपुशसथत हो चिकुा ह।ै 
यह समझिा तभी होगा, जब आतम-शवसमशृत होगी 
अथा्णत ्संसकारबद्धता से मशुक्त। यहाँ पिुः शवचिार की 
जरूरत ह।ै अब यहाँ यह समझिे वाली बात ह ै शक 
शजस संतशुष्‍ट अथा्णत ्अपिी इचछाओ,ं लालसाओ,ं 
अहम ्की पशूत्ण के शसलशसले में माता-शपता िे खिु 
को तथा अपिे बचचिों को अिशुाशसत शकया, क्या 
वह अिशुासि ‘जो ह’ै (what is) अथा्णत ् यथाथ्ण 
को समझिे में माता-शपता की सहायता कर रहा 
ह?ै यहाँ तीि बातें सपष्‍ट करिी जरूरी हैं— पहला,  
माता-शपता को यह आभास िहीं ह ै शक वे अपिी 
संतशुष्‍ट के शलए शरियाशील हैं; िसूरा, उनहें लगता 
ह ैशक शजस अिशुासि को उनहोंिे अपिे तथा बचचिों 
के जीवि में शाशमल कर रखा ह,ै उसके अतं्णगत वे 
शबलकुल सही पथ पर अग्सर हैं और शकसी प्रकार 
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के आतमावलोकि की जरूरत िहीं ह ैअथा्णत ् उनहें 
यह अिमुाि शबलकुल िहीं ह ै शक अिशुासि ही 
उनहें ‘जो ह’ै को समझिे में मशुश्कल पैिा कर रहा ह ै
और तीसरा, उनहें यह भी आभास िहीं ह ैशक उिके 
अिशुाशसत होिे के पीछे वसततुः उिका डर ह ैऔर 
डर के िलसवरूप पैिा हुए अिशुासि को बिाए रखिे 
के शलए उनहें प्रयास करिा पड़ रहा ह।ै अिशुासि 
सहज अशभवयशक्त िहीं ह।ै प्रयास का अथ्ण ही ह ैशक 
वे (माता-शपता) सहज िहीं हैं अथा्णत ्सवतंत्र िहीं हैं।  

हम ‘जो ह’ै को िखेिे में बािा बिे अिशुासि 
की भशूमका को समझिे का प्रयास करते हैं। अब 
तक यह समझ में आ चिकुा ह ै शक माता-शपता खिु 
को अिशुाशसत मािते हैं। अिशुासि कैसे उिके मि 
को संकुशचित करता ह,ै सीशमत करता ह,ै इचछा के 
माधयम से, प्रभावों तथा इसी तरह की अनय बातों 
के द्ारा कैसे वह उिके मि को शकसी शवशषे कम्ण के 
शलए बाधय करता ह;ै एक संसकारबद्ध मि, उसकी 
संसकारबद्धता चिाह ेशजतिी भी ‘सि्ग्णुी’ क्यों ि हो, 
सवतंत्र िहीं हो सकता और यथाथ्ण को िहीं समझ 
सकता। यथाथ्ण अथा्णत ्‘जो ह’ै तभी अशभवयक्त हो 
सकता ह,ै जब सवतंत्रता हो। यशि माता-शपता शकसी 
लक्य को खोज रह ेहैं तो वे  सवतंत्र िहीं हैं, क्योंशक वे 
उस लक्य से बंि ेहैं। सवतंत्रता में ही हम शकसी वसत ु
का अनवेषण कर सकते हैं— शकसी िवीि भाविा 
का, शकसी िवीि शवचिार का, शकसी िवीि दृशष्‍ट का। 
कोई भी अिशुासि जो बाधयता पर आिाररत ह,ै 
सभी प्रकार की सवतंत्रता का शिषिे करता ह।ै अतः 
अभयास द्ारा, आित द्ारा, शकसी अिशुासि के 
संवि्णि द्ारा केवल उसी को प्राप्त शकया जा सकता 

ह,ै शजस पर उसकी दृशष्‍ट ह।ै अतः वह सवतंत्र िहीं ह;ै 
वह उसका साक्ात ्िहीं कर सकता जो अपररशमत 
ह।ै8 अिशुासि उनहें एक ऐसी प्रशरिया में शाशमल 
कर लेता ह ै शजसके अिशुीलि के बाि उनहें जो 
चिाशहए, वह शमल जाता ह।ै इि सारी प्रशरियाओ ंके 
प्रशत माता-शपता का जागरूक होिा शक कैसे उनहोंिे 
अपिी संतशुष्‍ट के शलए खिु के तथा अपिे बचचि ेके 
सवतंत्र वयशक्ततव के शवकास को रोक रखा ह,ै ही प्रज्ा 
का आरंभ ह,ै जो सवतंत्रता लाती ह।ै यह प्रज्ा ही ह ै
जो माता-शपता को अपिे सव से, जो मखुय रूप से 
सवाथ्णपणू्ण संतशुष्‍ट (भले ही वह शकसी प्रकार का हो) 
के संिभ्ण में ही सोचििे-शवचिारिे को उद्शेलत करता ह,ै 
मकु्त करता ह।ै कृष्णमशूत्ण कहते हैं शक सव से मशुक्त तो 
शसर््ण  प्रज्ापणू्ण बोि (Intelligent understanding) 
द्ारा ही संभव ह,ै ि शक अिशुासि द्ारा। अिशुासि 
प्रज्ा (Intelligence) को उतपनि िहीं कर सकती।9

द्दं् में िंसे माता-शपता मि को सकू्म अवलोकि 
द्ारा समझ सकते हैं। सकू्म अवलोकि और गहि 
शांशत ही आतंररक संवेििशीलता को लाती ह।ै यह 
संवेििशीलता माता-शपता को क्ण-क्ण द्दं् के ढंग 
को समझिे में मिि कर सकती ह।ै इस प्रकार, एक 
माता-शपता और शशक्क को सकू्म अवलोकि और 
गहि शांशत से उपजी संवेििशीलता अपिे सव से 
अलग रहिे में मिि कर सकती ह।ै यहीं से एक बचचि े
के साथ माता-शपता और शशक्क का सह-संवाि और 
सीि े संवाि सथाशपत हो सकता ह ैऔर तभी बचचि े
का िैसशग्णक तथा संपणू्ण शवकास संभव ह।ै

 माता-शपता या शशक्क कई बार गैर-इरािति 
अपिे बचचिों की प्रगशत में सवयं ही अवरोि सवरूप 
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खडे़ हो जाते हैं। शशक्क के रूप में तो यह कई बार 
इरािति भी होता ह।ै ऐसा िहीं ह ैशक इि सब बातों 
को लेकर कभी शकसी िे चिचिा्ण िहीं की। शशक्ाशविों, 
िाश्णशिकों तथा शर्लमी माधयमों द्ारा ये बातें प्रकाश 
में लाई जाती रही हैं। इकबाल शि़लम में अपिे छात्र 
‘मोशहत’ की जगह का सौिा करिे वाले गरुुजी जब 
मोशहत से भलाई की बात करते हैं तो मोशहत कहता 
ह,ै ‘आप से, अपिे बाप से और हर उस इसंाि से 
शजसिे मरेा भला चिाहा ह ैgo to hell’.10  तारे ज़मीं 
पर एक ऐसी अशतसंवेििशील शि़लम ह ैजो प्रतयेक 
पररवार में माता-शपता तथा शवद्ालयों में शशक्कों 
की मिःशसथशत को बड़ी खबूसरूती से रेखांशकत 
करती ह।ै वक्त की कमी की िहुाई ितेा समाज और 
उसी समाज की एक इकाई ‘ईशाि अवसथी’ के  
माता-शपता और शशक्क अपिे ही बचचिों को समझिे 
में िाकाम एक ऐसे भीड़तंत्र का शहससा बििे को 
तैयार हैं जो द्दं् में जी रहा ह।ै होड़ में इस किर डूबा 
ह ै शक बचचि ेके मि को समझ पािे की रु्स्णत कहाँ 
ह?ै आम समाज में रह रह े उि तमाम माता-शपता 
की कहािी एक जैसी ही ह ैजो खिु में उलझ ेहुए हैं। 
शजनहें खिु ही पता िहीं शक जीवि जीते कैसे हैं। भीड़ 
तंत्र के द्ारा तय शकए जा रह ेसपिों को उड़ाि ििेे में 
अपिे बचचिों के िैसशग्णक उड़ाि का गला घों‍ट कब ये  
माता-शपता अपिे बचचिों के प्रशत ही असंवेििशील 
रुख अपिा लेते हैं, उनहें पता ही िहीं चिलता ह।ै  
‘थ्री इडिरट्स’ एक ऐसी शि़लम ह ैशजसिे हमें बहुत 
कुछ सोचििे पर मजबरू शकया। इमपीररयल कॉलेज 
ऑर् इजंीशियररंग का शपं्रशसपल कॉलेज में आए 
हुए बचचिों से प्रथम शिि ही जब यह कहता ह ै शक  

‘life is a race, compete or die’  तो वह 
शवद्ालय के उस शशक्क का ही प्रशतशिशितव कर रहा 
होता ह ैजो क्लास में बचचिों के बीचि ही एक-िसूरे 
को िक्के मारकर आगे शिकल जािे की तालीम ि े
रहा होता ह।ै ‘र्रहाि कुरैशी’ के शपता अपिे बे‍ेट 
के र्ो‍टोग्ािर बििे की तमनिा को शसरे से खाररज 
कर ितेे हैं।11 शरिके‍ट के मिैाि पर अपिी गेंिबाजी 
द्ारा जलवे शबखरेिे वाला इकबाल12 अपिे शपता की 
िासमझी के कारण खतेी के ििं ेमें लगा शिया जाता 
ह।ै शकसे रु्स्णत ह ै ईशाि अवसथी के िो‍टबकु को 
िखेिे की, शकसे रु्स्णत ह ैईशाि अवसथी के शचित्रों से 
झाँकते मिोभाव को पढ़ लेिे की। इस तरह हम िखेते 
हैं शक समय-समय पर आई कई सारगशभ्णत शर्लमों िे 
माता-शपता और शशक्क को अपिी सोचि के तरीके 
पर पिुशव्णचिार के शलए मजबरू शकया, परंत ुयह हमारी 
और हमारे समाज की शवडंबिा ह ै शक हमें अचछी 
चिीजें़ थोडे़ समय के शलए ही प्रभाशवत करती हैं और 
हम शिर से उसी परुािे रासते पर चिल पड़ते हैं, शजसके 
हम सभी अभयसत हैं। 

अब हम एक और महतवपणू्ण शवषय की ओर 
चिलते हैं। राष्ट्ीय अपराि ररकॉड्ण बयरूो की ररपो‍ट्ण 
कहती ह ै शक 2014 में को‍टा शहर में प्रशतयोशगता 
परीक्ा की तैयारी के शसलशसले में आए बचचिों में 
से 29 िे आतमहतया की जो राष्ट्ीय मािक 10.6 
प्रशत एक लाख से बहुत ज़यािा ह।ै13 मिि लाल 
अग्वाल पेश े से एक मिोशचिशकतसक हैं और इि 
आतमहतयाओ ं के कारणों पर प्रकाश डालते हुए 
कहते हैं शक—‘‘They feel guilty because 
their parents have spent so much money 
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and have high expectations. Parents often 
impose their own unfulfilled ambitions 
on their children.’’ मधयमवग्ण के पररवारों 
की अपेक्ाए ँ इतिी बढ़ गई हैं शक उसका िबाव 
बचचिों को आतमहतया के शलए मजबरू कर रहा ह।ै  
माता-शपता और शशक्क अकंों के गशणत में ऐसे 
उलझ गए हैं शक, ‘राम शकंर शिकुम’14 के शबिों में, 
सभी को अपिे-अपिे घरों में ‍टॉपस्ण और रैंकस्ण उगािे 
हैं, हर शकसी को अववल िंबर चिाशहए। 2015 में 
शिलली शवश्वशवद्ालय में सिातक सतर पर कई शवषयों 
में क‍ट ऑर् सीि े 100 प्रशतशत रख िी गई थी। 
2016 में सिातक सतर पर िाशखले के शलए शिलली 
शवश्वशवद्ालय िे जो प्रथम सचूिी जारी की ह ैउसके 
अिसुार शवशभनि महाशवद्ालयों के अलग-अलग 
शवषयों में क‍ट ऑर् 99 प्रशतशत से 100 प्रशतशत के 
बीचि ह।ै15 इतिी ऊँचिी क‍ट ऑर् इस बात को बताती 
ह ैशक बचचि ेअचछे अकं ला रह ेहैं, परंत ुइतिे अशिक 
अकं हमारे सामिे कई सवाल छोड़ जाते हैं—क्या 
हमारी मलूयांकि पद्धशत सही ह?ै अगर उत्ीण्ण करिे 
वाले बचचिों के प्रशतशत में साल-िर-साल वशृद्ध हो 
रही ह ैऔर अचछे अकं भी बचचिों द्ारा लाए जा रह ेहैं, 
तब शिर िशे के जािे-मािे शशक्ाशवि ्िशे की शगरती 
शशक्ा वयवसथा को लेकर इतिे शचिशंतत क्यों हैं? क्या 
इतिे ऊँचि ेअकं लािे वाली पीढ़ी हमारे ज्ाि समाज 
के शिमा्णण के सपिे को साकार रूप ि े पाएगी? या 
शिर ऊँचि ेअकंों की चिाह में कुछ और ही चिल रहा ह?ै 
माता-शपता की महतवाकांक्ा, शशक्क द्ारा खिु को 
प्रशशंसत िखेिे की ललक और अकंों के मलूयांकि 
से जडु़ी संसथाओ ंमें बैठे असामाशजक ततव इि तीिों 

की जगुलबंिी की भी जाँचि-पड़ताल जरूरी ह।ै शबहार 
में शवगत कुछ शििों पहले हुए इ‍ंटर ‍टॉपस्ण से जडु़ी 
अशियशमतता इसका ताजा उिाहरण ह।ै     

वनषकषभि 

माता-शपता और गरुु शसर््ण  बचचिों की भलाई के बारे 
में ही सोचिते हैं— यह बात भारतीय जिमािस की  
सोचि में इस तरह गहरे पैबसत ह ै शक इस बात पर 
पिुशव्णचिार की बात हमारी सोचि का शहससा कभी बि 
ही िहीं पाती ह।ै वत्णमाि समय में घ‍टी कई घ‍टिाए ँ
हमें माता-शपता तथा गरुु द्ारा बचचिों के संिभ्ण में 
शिखाए जा रह ेभलाई वाले भाव पर शवचिार-शवमश्ण 
के शलए उद्शेलत करते हैं। माता-शपता और गरुु का 
काम बचचिों के अपिे सपिे को उड़ा ि ििेे में मिि 
करिा ह,ै ि शक खिु के सपिों को बचचिों द्ारा परूा 
करिे की चिाहत रखिा। जीवि सुंिर ह ैऔर जीवि 
से महतवपणू्ण कुछ भी िहीं, इस बात को हम सब 
को समझिा होगा। बचचिों के िाजकु कंिों पर अपिी 
चिाहतों के वजि डालिे से हमें बचििा होगा। शििा 
र्ाजली कहते हैं —

बचचिों के छो‍ेट हाथों को चिाँि शसतारे छूिे िो,
चिार शकताबें पढ़ कर वो भी हम जैसे हो जायेंगे,

बचचिों को अपिी चिाहतों के साथ जीिे िीशजए, 
तभी शायि उिकी मासशूमयत, उिकी संवेििशीलता 
और सजृिातमक बचिी रह पाएगी और तभी शायि 
एक सुंिर समाज की रचििा हो पाएगी। थोड़ा ठहररये! 
बचचि ेघोडे़ िहीं हैं और ि ही उनहें शकसी रेस में भाग 
लेिा ह।ै शजं़िगी रेस िहीं ह,ै इसे समझिे के शलए 
ठहरिा तो होगा।
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