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Ekkuokfèkdkjksa dh f'k{kk ,oa fofHkUu ;ksX;rk osQ fo|kFkhZ
lqtkrk lkgk*

Ekkuokfèkdkj dh voèkkj.kk
ekuokfèkdkj os vfèkdkj gSa] tks fdlh O;fDr
dks euq"; gksus osQ dkj.k izzkIr gksrs gSaA ;s
vfèkdkj gj O;fDr osQ gksrs gSa rFkk fcuk
fdlh HksnHkko osQ lHkh euq"; budk vkuan
ysrs gSaA ;s mu lHkh vfèkdkjksa osQ vkèkkjLo:i
gksrs gSa] tks euq";ksa dks lEekuiw.kZ thou thus
rFkk muosQ loksZÙke laHko fodkl gsrq vko';d
gksrs gSaA

fo'o Lrj Ikj ekuokfèkdkjksa dh LFkkiuk osQ
ewy esa tks fl¼kar fØ;k'khy gSa muesa ls izeq[k
gSa&lHkh O;fDr;ksa dh xfjek dks ekU;rk] lkaLÑfrd
fHkUurk dks vkèkkjHkwr ekuo&ewY; ekuuk rFkk
lHkh dh ewyHkwr lekurk dks lqfUkf'pr djukA

ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dh
izLrkouk esa ;g Li"Vr% dgk x;k gS&
¶ekuo ifjokj osQ lHkh lnL;ksa dh lgt
xfjek rFkk muosQ leku ,oa vi`FkDduh;

Ekkuokfèkdkjksa osQ izfr fpark vkt ekuo ls lacafèkr eq[; eqn~ns osQ :i eas mHkjh gSA bldh
ì"BHkwfe esa vusd dkj.k jgs gSa] tSls&varjkZ"Vªh; laxBu dh xfrfofèk;k¡] ekuokfèkdkjksa
ij ehfM;k dk vR;fèkd è;ku] orZeku fo'o esa ekuokfèkdkj guu dh c<+rh ?kVuk,¡
vkSj ifj.kkeLo:i leLr lalkj esa bu vfèkdkjksa osQ izfr c<+rh tkx:drkA lHkh euq";ksa
dks ekuokfèkdkjksa osQ lanHkZ esa f'kf{kr gksuk pkfg,A iztkrkaf=kd vkSj cgqlkaLÑfrd
lekt esa ;qqok ih<+h dks csgrj <ax ls rS;kj djus gsrq Hkh blosQ egRo dks u”kjvankt
ugha fd;k tk ldrkA cky vfèkdkjksa ls lacafèkr fofHkUu dUosa'kuksa eas fHkUu ;ksX;rk osQ
yksxksa osQ 'kSf{kd vfèkdkjksa dks lkekU; euq"; osQ vfèkdkjksa osQ gh leku ekU;rk nh x;h
gSA ekuokfèkdkj mikxe cPpksa dks mudh fodykaxrk osQ vkèkkj ij ukekafdr ugha
djrkA fHkUUk ;ksX;rk osQ cPpksa osQ vfèkdkj osQ :i eas f'k{kk dks ns[kus ij gh lekt bu
cPpksa dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dks le> ik;sxkA bl lanHkZ esa bl izi=k dk eq[; osaQnzfcUnq
fHkUu ;ksX;rk osQ O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa osQ laj{k.k gsrq ekuokfèkdkj dh f'k{kk ls
lacafèkr mís';ksa] fl¼karksa vkSj j.kuhfr;ksa dk foospu djuk gSA

*lhfu;j ysDpjj] olar dkWyst iQkWj ohesu] osQ-,iQ-vkbZ-] jkg?kkV iQksVZ] okjk.klh 01] (m-iz-)
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vfèkdkjksa dh ekU;rk gh fo'o eas LOkra=krk]
U;k; ,oa 'kkafr dk vkèkkj gSA¸

ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk ,oa fHkUu ;ksX;rk
osQ O;fDr

;wuLdks dh ekuokfèkdkjksa ,oa iztkra=k lacaèkh
^varjkZ'Vªh; dkaxzsl* us ekpZ 1993 eas dgk&

¶ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk Lo;a eas ,d ekuokfèkdkj
gS] tks lE;d fodkl] lH; lekt vkSj yksdra=k
dh ,d iwokZo';drk gSA̧
Ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk osQ varxZr u, Kku

,oa dkS'ky dks iznku dj rFkk vfHko`fRr;ksa dks
ldkjkRed :i eas <kydj ekuokfèkdkjksa dh
,d lkoZHkkSfed LkaLÑfr fufeZr djuk 'kkfey
gSA blls ekuokfèkdkj&guu dh ?kVukvksa eas
deh rks gksxh gh U;k; ,oa 'kkafr ls ifjiw.kZ
Lokèkhu lekt osQ fuekZ.k dks Hkh cy feysxkA

la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk (1995&2004)

osQ n'kd dks ^la;qDr jk"Vª ekuokfèkdkj f'k{kk
n'kd* ?kksf"kr fd;k x;k FkkA rRdkyhu la;qDr
jk"Vª egklfpo us Bhd gh dgk Fkkμ

¶f'k{kk osQ fcuk ge ,oa vius ladh.kZ
ifjos'k ls ckgj vkdj oSf'od varfuZHkjrk
dh okLrfodrk dk lk{kkRdkj ugha dj
ldrsA f'k{kk osQ vHkko esa ge ekuoh;
y{;ksa vkSj vkdka{kkvksa dh igpku Hkh
ugha dj ldrsA¸

fodykax O;fDr nwljksa dh gh rjg euq";
gksrs gSaA oLrqr% mudh ;ksX;rk,¡ fHkUu izÑfr dh

gksrh gSaA mudh oqQN ;ksX;rk,¡ ,slh gks ldrh gSa]
tks ge lcosQ ikl Hkh ugha gksrhaA blosQ ckotwn
os lekt osQ ,sls vax osQ :i eas ns[ks tkrs gSa]
ftuosQ vfèkdkj vR;ar lhfer gSaA

¶izR;sd euq"; lekt dk gh ,d vax gksrk
gS vkSj lekt rc rd fodkl osQ vfèkdre
Lrj dks izkIr ugha dj ldrk] tc rd fd
bu fHkUu LokHkkfod ;ksX;rk&laIkUu bdkb;ksa
dk Hkh iw.kZ fodkl ugha gks tkrkA vr%
budh LokHkkfod ;ksX;rkvksa dk vfèkdre
laHko fodkl djus] mUgsa mi;qDr volj
iznku djus] mUgsa mudh Hkwfedkvksa osQ izHkkoiw.kZ
fuoZgu osQ ;ksX; cukus rFkk mUgsa vkRefuHkZj
vkSj lkekU; thou dh vksj vxzlj djus
osQ iz;kl vko';d gh ugha] vfuok;Z gSaA¸

fHkUu ;ksX;rk osQ O;fDr;ksa osQ ekuokfèkdkjksa
osQ laj{k.k dh ?kks"k.kk vusd jk"Vªh; vkSj
varjkZ"Vªh; nLrkostksa esa dh x;h gSA tSls&

*la;qDr jk"Vª dh ekuokfèkdkjksa dh ?kks"k.kk

¶izR;sd ckyd dks f'k{kk dk lgt
vfèkdkj gksrk gS rkfd mlosQ fodkl
dks lqfuf'pr dj mldh O;fDrxr
laHkkoukvksa dks iw.kZ fd;k tk losQA¸

*cky vfèkdkjksa ij la;qDr jk"Vª lEesyu
(vuqPNsn 23)

¶ekufld vFkok 'kkjhfjd :i ls
fodykax ckyd oSlh] n'kkvksa esa ,d
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iw.kZ vkSj lEekutud thou dk vkuan
ys ldrk gS] tks mlosQ egRo dks lqfUkf'pr
djrs gSa] vkRefuHkZjrk dks c<k+rs gSa rFkk
leqnk; esa mldh lfØ; lgHkkfxrk dks
c<+krs gSaA¸

Lkykekadk LVsVesaV 1994

¶fof'k"V vko';drk okys ckydkssa dh igq¡p
fu;fer fo|ky;ksa rd gksuh pkfg,] tgk¡
cky&osaQfnzr f'k{kk foKku osQ lkFk mudh
vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk losQA¸

*fodykax O;fDr (leku volj] vfèkdkj&
laj{k.k ,oa iw.kZ lgHkkfxrk) vfèkfu;e]
1995

¶fodykaxrk ls xzLr 3 ls 18 o"kZ osQ
izR;sd ckyd dh fu%'kqYd f'k{kk ,oa
'kSf{kd midj.kksa rd igq¡p gksuh pkfg,A¸

bu ?kks"k.kkvksa osQ ckotwn orZeku ifjfLFkfr;ksa
esa bu fof'k"V lewgksa osQ vfèkdkjkssa dk guu gks
jgk gSA vU; cPpksa dh rqyuk esa ckY;koLFkk
osQ ckn muosQ thfor jgus dh LkaHkkouk de
gh jgrh gS (thou osQ vfèkdkj dk guu)A
'kS'kokoLFkk esa gh os izk;% ;k rks R;kx fn,
tkrs gSa ;k thoui;±r misf{kr jgrs gSa vFkok
ckn esa mudk dksbZ ikfjokfjd thou ugha
jgrkA fHkUu ;ksX;rk dh yM+fd;k¡ vDlj vius
ifjokj esa xaHkhj HksnHkko Hkqxrrh gSaA (ikfjokfjd
thou rFkk Øwjrk ,oa mis{kk osQ fo#¼ laj{k.k

osQ vfèkdkj dk guu)A ,sls vusd cPpksa dks
rc HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gS] tc
muosQ lkFk lekt] laLFkk ;k vfHkHkkod] f'k{kd]
lgikBh vkfn osQ :i eas ge lek;kstu ugha
djrs] cfYd muls lek;kstu dh vis{kk djrs
gSa (HksnHkko u fd, tkus osQ vfèkdkj dk
guu)A ukekadu lacaèkh dBksj uhfr] fo|ky;
Hkou rFkk d{kkvksa dh vlqfoèkk,¡] dBksj
ikB~;Øe rFkk ewY;kadu lacaèkh nks"kiw.kZ dlkSVh]
vi;kZIr laLkkèku bR;kfn leL;kvksa osQ dkj.k
f'k{kk rd mudh igq¡p vR;ar lhfer gksrh gSA

;fn ge Hkkjr osQ fHkUu ;ksX;rk lEiUu
cPpksa dh 'kSf{kd n'kk ij n`f"Vikr djsa rks
ik,¡xs fd fLFkfr cgqr lq[kn ugha gSA ;wfulsiQ
osQ vuqlkj] Hkkjr esa 0&14 o"kZ dh vk;q osQ
chp osQ yxHkx 300 fefy;u cPps gSaA
xSj&ljdkjh lw=kksa osQ vuqlkj] bu cPpksa osQ
yxHkx 10% dh 'kSf{kd vko';drk,¡ fof'k"V
izd`fr dh gks ldrh gSaA bl vkèkkj ij Hkkjr
osQ yxHkx 30 fefy;u cPps ,d ;k vfèkd
izdkj dh fodykaxrk ls xzLr gSaA buesa ls ek=k
3% ls 4% dks gh lkekU; vFkok fof'k"V
f'k{kk dk ykHk fey ikrk gSA 'kkjhfjd :i ls
fodykax cPpksa dh ,d cM+h la[;k fcuk
fo'ks"k lgk;rk osQ gh fo|ky; tkrh gSA vfèkxe
fodykaxrk ls xzzLr cPpksa dh Hkh ;gh fLFkfr
gSA lgk;rk lsokvksa osQ fcuk buesa ls dbZ chp
eas gh fo|ky; NksM+ nsrs gSaA

fHkUu ;ksX;rk laiUu O;fDr;ksa osQ ekuokfèkdkjksa
dks lajf{kr djus gsrq loZizFke mUgsa vkSj muosQ
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lkekU; lkfFk;ksa dks muosQ vfèkdkjksa] lacafèkr
fu;eksa rFkk fof'k"V voljksa osQ ckjs esa f'k{kk
iznku djus dh vko';drk gSA izR;sd O;fDr
dks mudh viwoZ ;ksX;rkvksa] mi;qDr igpku
LFkkfir djus lacaèkh mudh la?k"kZ&{kerk rFkk
muosQ thou dh dfBukb;ksa dh tkudkjh gksuh
pkfg,A gekjs iztkrkaf=kd lekt esa lekurk
,oa lkekftd U;k; dks c<+kok nsus gsrq fHkUu
;ksX;rk osQ O;fDr;ksa osQ ekuokfèkdkjksa osQ izfr
ltxrk mRiUu djuk vfuok;Z gSA f'k{kdksa dks
Hkh bl lanHkZ esa izf'kf{kr djuk pkfg,A

fHkUu ;ksX;rk osQ O;fDr;ksa osQ ekuokfèkdkjksa
osQ f'k{k.k dh Øec¼ fofèk osQ varxZr mi;qDr
vuqns'kUkkRed mís';] izHkkoiw.kZ vfèkxe
okrkoj.k iznku djus gsrq oqQN vkèkkjHkwr fl¼kar
rFkk f'k{k.k lacaèkh mi;qDr j.kuhfr;ksa dk
vuqikyu djus dh vko';drk gksrh gSA

fHkUu ;ksX;rk osQ O;fDr;ksa osQ fo'ks"k lanHkZ
esa ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk

èkan (2002) us ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk osQ
f=k&vk;keh mís';ksa dh ppkZ dh gSA fHkUu ;ksX;rk
osQ fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rkvksa ,oa muosQ vfèkdkjksa
osQ izfr tkx:drk mRiUu djus gsrq mUgsa ifjekftZr
:i esa bl izdkj xzg.k fd;k tk ldrk gSμ
Kku osQ fodkl ls lacafèkr mís';
(d) ekuokfèkdkj rFkk vU; lacafèkr ladYiukvksa

(laizR;;ksa) dk fodkl djukA
([k) ekuokfèkdkj lacaèkh nLrkostksa tSls&

ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk]

rRlacaèkh varjkZ"Vªh; fu.kZ;] lykekadk
LVsVesaaV rFkk fodykax O;fDr;ksa lacaèkh
vfèkfu;e bR;kfn dh le> dk fodkl
djukA

(x) ekuokfèkdkj lacaèkh laLFkkvksa rFkk fHkUu
;ksX;rkvksa osQ O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa osQ
laj{k.k ra=k dh le> ,oa rRlacaèkh
tkx:drk dk fodkl djukA

mi;qDr ewY;ksa ,oa vfHko`fRr;ksa osQ fodkl
lacaèkh mís';

(d) nwljs O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa osQ izfr
ljkguk ,oa vknj&Hkko dk fodkl djukA

([k) ekuokfèkdkjks a osQ fl¼kar osQ LkkFk
lgu'khyrk ,oa vU; mi;qDr O;ogkj
,oa vfHko`fRr;k¡ fodflr djukA

(x) mu fHkUu ;ksX;rk laiUu O;fDr;ksa osQ izfr
lekuqHkwfr (empathy) dk Hkko iznf'kZr
djuk] ftuosQ vfèkdkjksa dk guu fd;k
tk jgk gSA

(?k) vkykspukRed ,oa oLrqfu"B fparu }kjk
iwokZxzgksa ,oa HksnHkko dh igpku djukA

(Ä) lkekftd U;k; ,oa lekurk tSls
iztkrkaf=kd ewY;ksa dks c<+kok nsukA

(p) nwljksa osQ vfuok;Z egRo rFkk fodyk¡x ,oa
lkekU; nksuksa izdkj osQ O;fDr;ksa dh
vko';drkvkas] vfèkdkjksa] vkdk¡{kkvksa] O;ogkj
rFkk izfrHkk osQ mu lkekU; i{kksa osQ izfr
ljkguk&Hkko dk fodkl djuk] tks lHkh
euq";ksa dks ijLij lacafèkr djrs gSaA



61Hkkjrh; vkèkqfud f'k{kk μ tqykbZ&vDrwcj 2006

dkS'kyksa osQ fodkl lacaèkh mís';

(d) varfØZ;k rFkk laizs"k.k osQ ekè;e ls
fHkUu ;ksX;rk osQ O;fDr;kssa dks lEeku
nsus lacaèkh lkekftd dkS'kyksa dk fodkl
djukA

([k) fHkUu ;ksX;rk osQ O;fDr;ksa osQ ekuokfèkdkjksa
osQ laj{k.k rFkk fØ;kUo;u osQ fy,
ekuokfèkdkjksa osQ midj.kksa rFkk laLFkkxr
ra=k dk iz;ksx djukA

bl lanHkZ esa ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk osQ
vkèkkjHkwr fl¼kar

fHkUu ;ksX;rk osQ O;fDr;ksa osQ lanHkZ esa ^lcosQ
fy, f'k{kk* osQ y{; dks rHkh izkIr fd;k tk
ldrk gS] tc lkekU; f'k{kk iz.kkyh dks bu
cPpksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa dks iwjk djus
osQ fy, fof'k"V vè;kidksa dh lgk;rk ls
l'kDr fd;k tk,A fodyk¡x fo|kFkhZ izHkkoiw.kZ
okrkoj.k esa viuh laHkkoukvksa dh ekU;rk pkgrs
gSaA vr% f'k{kk lacaèkh ekuokfèkdkjksa dks bu
fl¼k¡r dh uhao ij Hkh vkèkkfjr gksuk pkfg,A

fdlh u fdlh :i esa gj ckyd fof'k"V
gksrk gSA
ldkjkRed ewY; iz.kkyh ,oa ,d ekud
osQ :i eas ,sls ekuokfèkdkjksa ij cy nsuk
ftuls lHkh lacafèkr gksaA
ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ls
Li"Vr% eqn~nksa dks ijLij tksM+ukA
bl fo'okl ij cy nsuk fd fodykax

vFkok lkekU; lHkh O;fDr Js"B fu"iknu
dj ldrs gSa rFkk rRlacaèkh Js"B mnkgj.k
izLrqr djukA
oSls fØ;kRed vk;keksa dks 'kkfey djuk]
tks lHkh Nk=k&lgHkkfx;ksa dks&pkgs os fHkUu
;ksX;rk osQ gksa vFkok lkekU;&fo|ky; ;k
lekt eas muosQ fo'oklksa ,oa le> osQ
vuq:Ik dk;Z djus osQ volj iznku djsaA
vfèkxe dh lgxkeh fofèk;ksa dk mi;ksx
djukA
ekuoh; xfjek vkSj U;k; osQ izfr vknj
iznf'kZr djus okyk vfèkxe okrkoj.k fufeZr
djukA

ekuokfèkdkj dh f'k{kk iznku djus gsrq
j.kuhfr;k¡ ,oa fofèk;k¡

fHkUu ;ksX;rk osQ O;fDr;ksa osQ fo'ks"k lanHkZ eas
ekuokfèkdkj dh f'k{kk gsrq mi;qDr j.kuhfr;ksa
dh lwph osQ varXkZr jksy Iysbax fleqYks'ku]
osQl LVMh] fopkj&foe'kZ] [kkst] czsu LVkWfe±x]
ewY;&fo'ys"k.k ,oa Li"Vhdj.k] Lora=k 'kksèk]
lk{kkRdkj] lg;ksxiw.kZ vfèkxe] {ks=k Hkze.k ,oa
vfrfFk oDrkvksa dh okrkZvksa dk vk;kstu bR;kfn
'kkfey gSaA laiw.kZ fo"k;oLrq ,oa mi;qDr
f'k{k.k&j.kuhfr osQ p;u gsrq vusd dkjdksa
ij fopkj djuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy,μ
(d) vfèkxedrk Z dh lk aLÑfrd ,oa

lkeqnkf;d ì"BHkwfe] vko';drk] fodkl
,oa miyfCèk dk Lrj] mldh ;ksX;rk
,oa lhek
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([k) Kku] ewY; rFkk dkS'kyksa ls lacafèkr
f=k&vk;keh mís'; dks vuqns'kukRed
mís';ksa osQ varxZr 'kkfey djuk

(x) ikB~;Øe dh fo"k;oLrq
(?k) lgHkkfx;ksa dh la[;k
(M) d{kk dk okrkoj.k
(p) le; dh miyCèkrk
(N) j.kuhfr dh izÑfr ,oa tfVyrk
(t) f'k{kd dh ;ksX;rk,¡ ,oa
(>) lkefxz;ksa dh miyCèkrk

ikB~;lkefxz;ksa esa fodykaxrk dks ,d ghu
voLFkk osQ :i eas iz{ksfir ugha djuk pkfg,A ,sls
O;fDr;ksa dh Nfo dk lgh izLrqfrdj.k gksuk
pkfg,] rkfd lHkh (lkekU; fo|kFkhZ ,oa vke
turk) mudh ldkjkRed Nfo fufeZr dj losaQA

fodykaxrk ls lacafèkr fleqys'ku vH;kl
osQ l'kDr 'kSf{kd ewY; gks ldrs gSaA os lkekU;
yksxksa dh fof'k"V vko';drk okys O;fDr;ksa
dh fLFkfr le>kus gsrq mi;ksxh lkfcr gks ldrs
gSaaA fodykaxrk dh n'kkvksa dks fleqysV djus gsrq
lkekU; d{kk osQ lkekU; cPpksa dh vk¡[kksa ij
oqQN le; osQ fy, iV~Vh ck¡èkh tk ldrh gS]
muosQ dkuksa dks Iyx fd;k tk ldrk gS] mUgsa
fcuk vaxwBs dh lgk;rk osQ fy[kus dks dgk tk
ldrk gS ;k cSlk[kh osQ lgkjs ,d iSj ij pyus
dks dgk tk ldrk gSA blls lkekU; fo|kFkhZ
ijLij fHkUu izd̀fr dh fodykaxrk dk vuqHko
izkIr ik,¡xsA lkFk gh] os fodykax cPpksa dh
dfBukb;ksa vkSj fof'k"V ;ksX;rkvksa dks le>
ik,¡xsA blls ,sls cPpksa osQ izfr muosQ eu esa Hkh

,d LokHkkfod fpark mRiUu gksxhA bu fØ;kvksa
dh lgk;rk ls lkekU; d{kk osQ fHkUu ;ksX;rk
osQ cPpksa dk csgrj lek;kstu gks ldrk gSA
f'k{kdx.k Hkh fodykaxrk dh fofHkUu n'kkvksa
dks le>us osQ fy, bu fleqysfVax fØ;kvksa dks
mi;ksx dj ldrs gSaA

bl lanHkZ esa dfri; lq>ko

f'k{kdksa dh lgk;rk djuk rFkk mUgsa fof'k"V
izf'k{k.k ikB~;Øeksa] dk;Z'kkykvksa rFkk
ikB~;iqLrdksa dh lqfoèkk,¡ miyCèk djkukA
f'k{kdksa dks iquokZl osQ {ks=k dh uohu izòfRr;ksa
,oa eqn~nksa ls voxr djkus gsrq mi;qDr
ikB~;Øeksa dk lapkyu djuk pkfg,A
vuqHkoksa osQ vknku&iznku gsrq lacafèkr
laLFkkvksa ,oa fo'ks"kKksa ls laidZ&LFkkiu esa
lgHkkfxrk djukA
lkekU; turk dks lwfpr] forfjr djus
gsrq jsfM;ks ,oa nwjn'kZu Ikj fof'k"V

vko';drk osQ O;fDr;ksa osQ ekuokfèkdkjksa
ij dk;ZØe izlkfjr djukA
lacafèkr xhr] o`Rrfp=k] ukVd] pyfp=k
rFkk dBiqryh&ukfVdk rS;kj djukA
xzkl :V rd igq¡pus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk ldus okys LFkkuh; izf'k{kdksa dks
rS;kj djukA
fHkUu ;ksX;rk osQ fo|kfFkZ;ksa dh dBukb;kssa
dk è;ku j[krs gq, lekosf'kr d{kk osQ
fdlh Hkh ikB osQ fy, f'k{k.k&lgk;d
lkexzh rS;kj djukA
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fo|ky; dh bekjr dk fuekZ.k djrs le;
fodykaxksa dh dfBukb;ksa dk è;ku j[kukA
bl fn'kk eas ekuokfèkdkjksa dh f'k{kk iznku
djrs le; ,d {ks=kh; usVofd±x fjlkslZ
lsaVj dk fuekZ.k djukA
vko';drk iM+us ij fHkUu ;ksX;rk osQ
cPpksa osQ ekrk&firk rFkk leo;Ldksa dks
funsZ'ku ,oa ijke'kZ lsok,¡ iznku djukA

fu"d"kZ

fu"d"kZr% eSa ;g vuqHko djrh gw¡ fd ekuo
ek=k osQ vfèkdkjksa vkSj mu vfèkdkjksa osQ guu

ij dkiQh ppkZ dh tk pqdh gS] ̄drq vko';drk
bl ppkZ osQ ckn mHkjdj vk, mik;ksa osQ
fØ;kUo;u dh gSA fodykaxrk ls xzLr cPpksa
osQ lkFk mudh 'kkjhfjd&ekufld fHkUurk osQ
dkj.k HksnHkko ugha djuk pkfg,A os gekjs
lekt osQ vfHkUu vax gSaaA mUgsa gekjh f'k{kk
dh eq[; èkkjk esa lfEefyr djuk pkfg,A
lekurk LFkkfir djus osQ iz;kl vuqowQy
vfHko`fRr osQ lkFk gh 'kq# gks ldrs gSaA ,slh
vfHkòfRr;ksa osQ fodkl eas f'k{kdksa dh fu.kkZ;d
Hkwfedk gks ldrh gS vkSj gesa bl Hkwfedk dk
liQy fuokZg djuk gSA
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