
शिक्षार्थी सहभागिता

अक्षय कुमार दीक्षित*

स क्ू ल के कितने ही कार्यक्रमों में बच्चों की सहभागिता साफ़-साफ़ देखी जा सकती है। विज्ञान 
प्रदर्शनी में मॉडल के पीछे खड़े बच्चे, सांस क्ृ तिक कार्यक्रमों में नाचते-गाते बच्चे, खेलों में 
जीतते और जिताते बच्चे, हर कहीं बच्चों की सक्रिय सहभागिता दिखाई पड़ती है। इतने बड़े 
स्तर पर बच्चों को स क्ू ली कार्यक्रमों में हिस्सा लेते देख अहसास होता है कि हमारे स क्ू लों में 
शिक्षण-अधिगम सचमुच शिक्षार्थियों की सहभागिता से ही होता है। क्या यह पूरा सच है? क्या 
शिक्षार्थी सहभागिता का यही अर्थ है? प्रस्तुत लेख में इन्हीं मुद्दों पर विचार किया गया है।

दीक्षित जी जब अपनी कक्षा में पहुचँ ेतो हरैान रह 
गए, कहाँ तो उन्‍होंने योजना बनाई थी कि हर बच्‍चे 
पर व्‍यक्‍तिगत रूप से ध्‍यान देंगे, और कहाँ इस कक्षा 
में अस्‍सी बच्‍च्‍ो बैठे थे, जिन पर व्‍यक्‍तिगत रूप से 
ध्‍यान दनेा हिमालय की चढ़ाई लग रहा था।

मीरा जी की कक्षा भारत की सांस्‍कृ तिक 
विविधता का एक आदर्श उदाहरण ह।ै उनकी कक्षा 
में कोई बच्‍चा असम का ह,ै तो कोई तमिलनाडू का। 
कोई पढ़ाई में इतना तेज़ ह ै कि मीरा जी के पढ़ाने 
से पहले ही सब कुछ पढ़ लेता ह।ै दसूरी ओर ऐसा 
बच्‍चा भी ह,ै जिसने दाखिला ही सीध ेतीसरी कक्षा 
में लिया ह,ै अभी उसे ढंग से पढ़ना ही नहीं आता।

सलमान जी की कक्षा में दो बच्‍चे ऐसे हैं जिनके 

कारण परूी कक्षा परेशान रहती ह।ै उनकी कक्षा में 
एक ऐसा बच्‍चा भी ह,ै जिसके हाथ में जन्‍म से ही 
कुछ समस्‍या ह।ै वह ठीक से पेंसिल तक नहीं पकड़ 
सकता।

ऐसे ही अनेक उदाहरण आपको अपने आस-
पास दिखाई देंगे। इन लोगों में आपको अपनी 
समस्‍याओ ंकी झलक नज़र आएगी। लेकिन इन सभी 
लोगों में एक बात समान ह।ै इन सभी ने समस्‍याओ ंसे 
घबराकर अपनी कक्षा के बच्‍चों की पढ़ाई-लिखाई 
से समझौता नहीं कर लिया, बल्कि इन समस्‍याओ ं
का समाधान खोजा। इस बात में कोई आश्‍चर्य नहीं 
होना चाहिए कि इन सभी ने जो समाधान खोजे उन 
में भी एक बात समान थी।

*	 शिक्षा सलाहकार, C-633, JVTS गार्डन, छत्‍तरपरु एक्‍सटेंशन, नयी दिल्‍ली-110074
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इन सभी ने पढ़ने-पढ़ाने की प्रक्रिया में शिक्षार्थियों 
की सहभागिता को अपना औज़ार बना लिया। इस 
औज़ार से न केवल ऊपर बताई गर्इं समस्‍याए ँगायब 
हो गर्इं बल्कि अनेक ऐसी समस्‍याओ ंका समाधान भी 
निकल आया, तो आखिर ये जाद ूकी छड़ी ह ैक्‍या? 

बच्‍चों की भागीदारी क्‍या है? 

सहभागिता का सीधा-सादा अर्थ ह-ैहिस्‍सा लेना। 
शिक्षार्थी सहभागिता का अर्थ ह ै“शकै्षिक प्रकियाओ ं
में शिक्षार्थियों की बराबर की भागीदारी।”

हो सकता ह ैकि किसी के मन में सवाल उठे कि 
जब शिक्षक कुछ पढ़ाता ह ैऔर बच्‍चे पढ़ते हैं, तब 
दोनों की ही तो भागीदारी होती ह।ै यह तो हर कक्षा 
की एक सामान्‍य प्रकिया ह।ै इसमें क्‍या अलग ह?ै 

शिक्षा‍र्थी सहभागिता का सही अभिप्राय ह-ै
शकै्षिक निर्णयों में और कार्यों में बच्‍चों की सक्रिय 
हिस्‍सेदारी।

बाल अधिकारों पर सयुंक्‍त राष्ट्र कन्‍वेंशन के 
मतुाबिक, बच्‍चों को निर्णय लेने की प्रक्रिया में भाग 
लेने का अधिकर ह ैऔर अपनी उम्र और परिपक्‍वता 
के अनसुार उनकी राय को महत्‍व दिया जाना चाहिए।

इसका यह मतलब ह ैकि बच्‍चों को स्‍कू ल और 
कक्षा के फ़ैसलों में, परिवार के फ़ैसलों में, सांस्‍कृ तिक 
और खले संगठनों आदि के निर्णयों में भाग लेने का 
अधिकार ह।ै बच्‍चों को अभिव्‍यक्‍ति की स्‍वतंत्रता 
का अधिकार ह,ै मिलकर कार्य करने का अधिकार 
ह,ै उचित जानकारी की तलाश करने और उसे प्राप्‍त 
करने का अधिकार ह।ै इन अधिकारों के द्वारा बच्‍च्‍ो 
एक बेह‍तर भविष्‍य का निर्माण करने के लिए अपने 
जीवन में परिवर्तन लाने में समर्थ हो सकें गे।
इन बातों का निचोड़ यह ह ैकि-
1.		 सभी बच्‍चे विचार प्रकट करने में सक्षम हैं।
2.	 उन्‍हें अपने विचार स्‍वतंत्रतापरू्वक प्रकट करने का 

अधिकार ह।ै
3.	 उन्‍हें अधिकार ह ैकि उनकी बात उन सभी मदु्दों 

पर सनुी जाए जो, उन्‍हें प्रभावित करते हैं। 
4.	 उन्‍हें अधिकार ह ैकि उनकी बातों को गंभीरता से 

लिया जाए।
5.	 इन कार्यों में उनकी आय ुऔर परिपक्‍वता को 

ध्‍यान में रखा जाए।

किसे शिक्षार्थी भागीदारी नहीं कह सकते?

दनुियाभर में बच्‍चों की तस्‍वीरें सबसे ज्‍य़ादा खींची 
जाती हैं लेकिन दरु्भाग्‍य से उनकी आवाज़ नहीं सनुी 
जाती। राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 में भी 
कहा गया ह ैकि, ‘बच्‍चों की आवाज़ और अनभुवों 

बाल अधि‍कारों पर सयुंक्‍त राष्ट्र कन्‍वेंशन की 
धारा 12 के अनुसार–
1.	 राज्‍य यह सनुिश्‍चित करेगा कि जो बच्‍चे 

अपना दृष्टिकोण बनाने में समर्थ हैं, उन्‍हें उन 
सभी मदु्दों पर अपने विचार प्रकट करने की 
आज़ादी हो जो मदु्दे उन्‍हें प्रभावित करते हैं। 
बच्‍चे की आय ुऔर परिपक्‍वता के अनसुार 
उन बच्‍चों के विचारों को उचित महत्‍व दिया 
जाए।

2.	 इस उद्देश्‍य के लिए बच्‍चे को ऐसे अवसर 
उपलब्‍ध कराए जाए ँ जिनमें उनकी बातों को 
सनुा जाए।
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को कक्षा में अभिव्‍यक्‍ति नहीं मिलती। प्राय: केवल 
शिक्षक का स्‍वर ही सनुाई दतेा ह।ै बच्‍चे केवल 
अध्‍यापक के सवालों का जवाब दनेे के लिए या 
अध्‍यापक के शब्‍दों को दोहराने के लिए ही बोलते हैं। 
कक्षा में व ेशायद ही कभी स्‍वयं कुछ करके दिखा पाते 
हैं। उन्‍हें पहल करने का अवसर ही नहीं मिलता हैं।’ 

जब कक्षा में बच्‍चों की सहभागिता को बढ़ाने 
की बात की जाती ह,ै तो उनको गड्ुडे- गडु़ियों की 
तरह सजा दिया जाता ह।ै लेकिन क्‍या किसी मचं 
पर अभिनय करते बच्‍चे वास्‍तविक सहभागिता का 
उदाहरण हैं? आइए दखेते हैं कि हम किसे शिक्षार्थी 
सहभागिता नहीं कह सकते–

•• बच्‍चों का किसी समारोह में उपस्थित होना- यह 
केवल सजावट ह,ै भागीदारी नहीं।

•• जब सभी निर्णय वयस्क के रह ेहों और बच्‍चों 
से केवल परामर्श किया जा रहा हो, तब वह 
सहभागिता नहीं ह।ै

•• यदि उनको बहलाकर ऐसे फ़ैसले निकलवाए 
जाते हैं, जो सही मायने में उनके खदु के नहीं हैं, 
न ही उनके स्‍वयं के अनभुव पर आधारित हैं तो 
यह सहभागिता नहीं ह।ै

•• जब उनसे “बच्‍चों” के प्रतिनिधि के रूप में 
अपनी राय दनेे के लिए कहा जाता ह ैजबकि न 
तो उन्‍हें ठीक से मदु्दों की जानकारी दी जाती ह ै
और न ही उन्‍हें अपने साथियों के साथ उन मदु्दों 
पर चर्चा करने का अवसर दिया जाता ह,ै तो इसे 
महज़ दिखावटी प्रयास कहेंगे, सहभागिता नहीं।
सार्थक भागीदारी के लिए कम से कम कुछ 

सीमा तक अधिकारों को साझा करना और कम से 

कम कुछ प्रक्रियाओ ंमें बच्‍चों की हिस्‍सेदारी शामिल 
होनी चाहिए। यहाँ दिये गए बाॅक्‍स में शिक्षार्थी 
सहभागिता के 1 से 8 स्‍तर दिए गए हैं, एक से लेकर 
4 तक के स्‍तरों को सहभागिता नहीं कहा जा सकता। 
प्राथमिक स्‍तर के बच्‍चों के लिए स्‍तर 5 से 6 तक 
उपयकु्‍त हैं। स्‍तर 7 और 8 थोड़े बड़े बच्‍चों और 
यवुाओ ंके लिए ही उपयकु्‍त हैं।

यहाँ हमें इस बात को समझ लेना चाहिए कि 
भागीदारी का मतलब स्‍वायत्‍तता नहीं ह।ै भागीदारी 
का मतलब यह नहीं ह ै कि सारे अधिकार बच्‍चों 
के हाथ में सौंप दिए जाए।ँ बच्‍चे जो चाहते हैं, 
उसे हमशेा नहीं माना जा सकता। व्‍यस्‍कों पर यह 
सनुिश्‍चित करने की जि़म्‍मेदारी ह ै कि वे सरुक्षित, 
स्‍वस्‍थ और शिक्षित बनें। इसलिए इस बारे में कुछ 
सीमाए ँतो निर्धारित करनी ही होंगी। कुछ आर्थिक 
और व्‍यवहारिक दिक्‍कतें भी हो सकती हैं, जिनके 
कारण हो सकता ह ैकि बच्‍चों की इच्‍छाओ ंपर बंधन 
लगाने पड़ें। हम बच्‍चों को ऐसी गलतियाँ नहीं करने 

किसी कार्य में शिक्षार्थी सहभागिता के 8 स्‍तर
1.	 मात्र जोड़-तोड़
2.	 केवल सजावटी
3.	 केवल प्रतीकात्‍मक
4.	 सौंपा गया लेकिन पहले सचूित किया गया
5.	 परामर्श लिया गया, सचूित किया गया
6.	व यस्‍क द्वारा शरुू किया गया और निर्णय को 

बच्‍चों के साथ साझा किया गया
7.	 कार्य बच्‍चे द्वारा शरुू और निर्देशित किया गया
8.	 बच्‍चे द्वारा शरुू किया गया, वयस्‍कों के साथ 

निर्णय को साझा किया गया।
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द ेसकते, जिन्‍हें सधुारा न जा सके और जिनके कारण 
उन्‍हें या दसूरों को कोई खतरा हो जाए। इसलिए 
शिक्षार्थी भागीदारी में व्‍यस्‍कों की भमूिका को कम 
नहीं आकँा जा सकता।

शिक्षार्थी सहभागिता की ज़रूरत क्‍या है?

सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में बच्‍चों की भागीदारी 
की ज़रूरत के पक्ष में अनेक कारण गिनाए जा सकते 
हैं। इसके बारे में एक उदाहरण दखेते हैं–

मिथलेश जी अपनी कक्षा में पहुचँ ेऔर बोले-
बच्‍चों, हम इस कक्षा में रोज़ ५ घटें बिताते हैं। यानी 
हफ़्ते में ३० घटें हम इस कमरे में रहते हैं। जिस जगह 
पर हम समय बिताते हैं, वह जगह आपके हिसाब से 
कैसी होनी चाहिए?

बच्‍चों ने बताना शरुू कर दिया– जगह साफ़ 
होनी चाहिए, सुंदर होनी चाहिए, हवादार, रौशनी 
से भरपरू आदि आदि… फिर मिथलेश जी ने उनके 
उत्‍तरों के कारण पछेू। फिर बच्‍चों ने कारण बताए.... 

फिर मिथलेश जी ने कहा, “मरेा मन ह ै कि 
क्‍लास साफ़ और सुंदर हो...लेकिन ये काम मैं अकेले 
तो कर नहीं सकता। मझु ेमदद की ज़रूरत ह।ै मरेी 
मदद कौन-कौन कर सकते हैं?”

लगभग परूी कक्षा के हाथ खड़े हो गए। फि़र 
मिथलेश जी ने बच्‍चों में से ही कुछ को कहा कि वे 
हर बच्‍चे से पछूकर सचूी बना लें कि कौन बच्‍चा 
कक्षा के लिए क्‍या करना चाहता ह.ै..फि़र उन्‍होंने 
बच्‍चों द्वारा चनेु गये कार्यों के आधार पर उनके समहू 
बना दिये। उनकी कक्षा के बच्‍चे पहली बार समहू में 
कार्य नहीं कर रह ेथे इसलिए उनको पता था कि समहू 

में काम करने का अर्थ यह नहीं ह ै कि सिर्फ़  अपने 
समहू की ही मदद करनी ह।ै प्रत्‍येक बच्‍चा ज़रूरत 
पड़ने पर दसूरे समहू में कार्य कर सकता था या किसी 
सामान को जाने या किसी कार्य में अपनी सेवाए ँद े
सकता था। 

इस उदाहरण में हमने दखेा कि मिथलेश जी 
ने बच्‍चों के सामने एक आवश्‍यकता को प्रस्‍तुत 
किया। बच्‍चों को यह समझने में मदद की, कि जो 
प्रोजेक्‍ट वे सामने रखने वाले हैं उसकी ज़रूरत क्‍यों 
हैं? बच्‍चों की बातों को सम्‍मान दिया। आदशे दनेे 
के बजाय सहयोग माँगा और बच्‍चों की रूचि और 
क्षमता के अनसुार उन्‍हें स्‍वयं जि़म्‍मेदारियाँ ग्रहण 
करने में सहायता दी। बच्‍चों ने आपस में मिलकर 
समस्‍याओ ंका समाधान किया। चूकँि वे स्‍वयं अपनी 
कक्षा के लिए कार्य कर रह ेथे, इसलिए कक्षा के प्रति 
उनके अपनेपन में मज़बतूी आ रही थी। 

मिथलेश जी केवल निरीक्षक नहीं थे बल्कि वे 
भी बच्‍चों के साथ बराबर कार्य कर रह ेथे। इसलिए 
वे और बच्‍चे एक-दसूरे को और बेहतर समझ पा 
रह े थे। बच्‍चों को अहसास हो रहा था कि इनके 
‘सर’ को ‘उनकी’ चितंा ह।ै उनके सर उनसे प्‍यार 
करते हैं और उनकी बात सनुते हैं। दृष्‍टिकोण के 
इस बदलाव का असर उस समय भी नज़र आने 
लगा, जब वे काॅपी में कुछ काम कर रह ेहोते या जब 
मिथलेश जी उन्‍हें पसु्‍तक से पढ़ा रह ेहोते। इसी तरह 
कार्य करते-करते कुछ महीनों के बाद मिथलेश जी ने 
अनभुव किया कि उनकी कक्षा के बच्‍चे अब, तब 
ही छुट्टी लेते हैं, जब कोई बहुत ज़रूरी बात हो। उन्‍हें 
स्‍कू ल आना अब अच्‍छा लगने लगा ह।ै
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इस उदाहरण से हमें पता चलता ह ैकि शिक्षार्थी 
सहभागिता द्वारा–

•• बच्‍चे अपने समदुाय के मलू्‍यों और समाज 
में बच्‍चों के अधिकारों के प्रकाश में, अपनी 
इच्‍छाओ ं और ज़रूरत के बारे में स्‍वयं और 
अधिक स्‍पष्‍ट हो जाते हैं।

•• वे अन्‍य लोगों की ज़रूरतों पर विचार करना और 
‘सामाजिक कौशल’ हासिल करना सीखते हैं 
क्‍योंकि वे मिलकर बहस करते हैं, समस्‍या का 
समाधान करते हैं और कार्य करते हैं।

•• प्रत्‍येक बच्‍चे को दखेभाल, सम्‍मान, गरिमा, 
सरुक्षा और आराम का अधिकार ह।ै हर बच्‍चे 
की कुछ विशषे विकास संबंधी ज़रूरतें होती 
हैं। उदाहरण के लिए, प्रत्‍येक बच्‍चा चाहता 
ह ै कि उसकी बात को सनुा जाए। जब उसकी 
बात पर ध्‍यान नहीं दिया जाता, तो वह उदासीन 
और निराश हो जाता ह।ै शिक्षार्थी सहभागिता 
से बच्‍चों की विकास संबंधी ज़रूरतों को परूा 
करने में सहायता मिलती ह,ै जिससे उनके 
आत्‍मविश्‍वास और आत्‍मसम्‍मान में वृद्धि होती 
ह।ै शिक्षार्थी सहभागिता द्वारा उन्‍हें यह अनभुव 
होता ह ै कि दसूरे लोगों को उनकी परवाह ह।ै 
शिक्षार्थी सहभागिता बच्‍चों को कुछ ऐसा करने 
के अवसर दतेी ह,ै जो उनकी नज़र में महत्‍वपरू्ण 
होता ह,ै न कि उनपर लादा गया होता ह।ै

•• चूकँि बच्‍चे उस प्रक्रिया का हिस्‍सा होते हैं, जिसके 
द्वारा निर्णय लिए गए हैं इसलिए व ेउन फ़ैसलों की 
सफ़लता के लिए अधिक प्रतिबद्ध होते हैं।

•• जब हम बच्‍चों की सहभागिता को स्‍वीकार 

करने लगते हैं, तब बच्‍चे नीतियों और कार्यों 
को आकार दनेे में मदद कर सकते हैं। बच्‍चों 
से प्राप्‍त अतंर्दृष्‍टि, वयस्‍कों को अपनी बदलती 
ज़रूरतों को अधिक प्रभावी ढंग से परूा करने में 
मदद कर सकती ह।ै हम क्‍या अनभुव कर रह े
हैं या क्‍या उम्‍मीद कर रह ेहैं, वह उससे अलग 
हो सकता ह,ै जो बच्‍चे वास्‍तव में अनभुव कर 
रह ेहैं क्‍योंकि उनके अनभुव उनकी रोज़मर्रा की 
ज़रूरतों और रूचियों पर आधारित होते हैं। 
इसलिए वे ज़रूरतें बच्‍चों द्वारा ही अच्‍छी तरह 
व्‍यक्‍त की जा सकती हैं। उदाहरण के लिए, हो 
सकता ह ैकि बच्‍चे कक्षा में डेस्‍कों की बजाय 
दरी पर बैठना ज्‍़यादा पसंद करें क्‍योंकि दरी पर 
बैठना उन्‍हें ज्‍़यादा आरामदायक लगता हो।

•• बच्‍चों की सहभागिता द्वारा हम बच्‍चों के और 
निकट आ सकते हैं। बच्‍चे हमारे साथ अधिक 
अनौपचारिक हो जाते हैं और हमपर अधिक 
विश्‍वास करने लगते हैं। तब व े हमें बिलकुल 
सच्‍ची प्रतिक्रियाए ँ दतेे हैं। ये प्रतिक्रियाए ँ
‘‘खुद’’ के बारे में और ‘‘बचपन क्‍या होता 
है? इस बारे में हमारी धारणा को बदल सकती 
हैं। आमतौर पर हम अनजाने में हर बच्‍चे को एक 
ही पैमाने से नापने लगते हैं। हम अधिक प्रभावी 
तरीके से कार्य कर सकें ग ेअगर हम बच्‍चों की 
विशषेताओ ंका सामान्‍यीकरण न करें। उदाहरण 
के लिए हमें ऐसा नहीं कहना चाहिए कि “सभी 
बच्‍चों को उछल-कूद करना पसंद ह।ै” शिक्षार्थी 
सहभागिता हर बच्‍चे की विशिष्‍ट बातों को 
हमारे सामने उजागर कर दतेी ह।ै
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•• सहभागिता वाले बच्‍चे बड़े होकर सक्षम और 
जागरूक नागरिक बनते हैं। वे सहभागिता के 
द्वारा लोकतांत्रिक प्रक्रियाओ ंऔर जि़म्‍मेदारियों 
को सीखते हैं।

•• इससे सीखना-सिखाना मज़ेदार बन जाता ह।ै 

प्रभावी और वास्‍तविक सहभागिता के लक्षण,
परियोजना का कार्य कैसा हो?

•• मदु्दा बच्‍चों के लिए वास्‍तविक रूप से प्रासंगिक हो। 
•• कुछ परिवर्तन लाने में सक्षम हो। 
•• बच्‍चों के रोज़मर्रा के अनभुवों से सीध-ेसीध ेसंबंधित हो।
•• पर्याप्‍त समय और संसाधन उपलब्‍ध कराया गया हो।
•• बच्‍चों से यथार्थवादी अपेक्षाए ँरखती हो।
•• स्पष्‍ट लक्ष्‍य हों और बच्‍चे लक्ष्‍य के साथ सहमत हों।
•• बच्‍चों के अधिकारों को बढ़ावा या संरक्षण दतेी हो।

कार्य में निहित कुछ मूल्‍य
•• ईमानदारी- परियोजना और प्रक्रिया के बारे में बड़े बच्‍चों के साथ ईमानदारी बरतें।
•• समावशी- इच्‍छु क बच्‍चों के सभी समहूों की भागीदारी के लिए समान अवसर हों।
•• सम्‍मान- किसी भी उम्र, योग्‍यता, जाति, सामाजिक पषृ्‍ठभमूि के बच्‍चों को बराबर सम्‍मान मिले।
•• वास्‍तविकता- वास्‍तविक फ़ैसले लेने और विकल्‍प चनुने के कौशल में बच्‍चों को सक्षम बनाने के लिए 

उनके साथ सचूनाए ँसाझा की जाती हों।
•• गंभीरता- बच्‍चों के विचारों को गंभीरता से लिया जाता हो।
•• स्‍वैच्‍छिकता- बच्‍चों की भागीदारी स्‍वैच्छिक प्रकृति  की हो।
•• िनणायिकता- निर्णय लेने की प्रक्रिया में बच्‍चों की भागीदारी हो।
•• क्रियात्‍मकता- कैसे क्रियान्वित किया जाए?
•• स्‍पष्‍टता- उद्देश्‍य की स्‍पष्‍टता हो।
•• अनुकू लता- बच्‍चे के अनकूुल स्‍थान, भाषा और संसाधन हों।
•• भागीदारी- बच्‍चों की भागीदारी जल्‍द से जल्‍द संभव स्‍तर से हो।
•• प्रशिक्षण- आवश्‍यक कौशल प्राप्‍त करने में मदद करने के लिए बच्‍चों को प्रशिक्षण प्रदान किया गया हो।
•• सहयोग धर्मिता- भागीदारी के तरीके बच्‍चों के सहयोग से विकसित किए गए हों।
•• कार्य की सहभागिता- जहाँ ज़रूरी हो वहाँ वयस्‍कों द्वारा सहयोग दिया जाए।

मिलकर कार्य करने से जो कुछ सीखा जाता ह ै
वह स्‍वेच्छिक और स्‍थायी होता ह।ै

•• इससे विभिन्‍न पषृ्‍ठभमूि के बच्‍चों की विभिन्‍न 
ज़रूरतें परूी की जा सकती हैं। सा‍थ ही शिक्षक 
का कार्य भी आसान और रोचक बन जाता ह।ै 
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कक्षा में शिक्षार्थी सहभागिता कैसे?

अब तक हम जान चकेु हैं कि शिक्षार्थी सहभागिता 
क्‍या होती ह ैऔर इसकी ज़रूरत क्‍या ह।ै अब हम यह 
समझने की कोशिश करेंगे कि कक्षा में वास्‍तविक 
शिक्षार्थी सहभागिता का विकास करने के लिए हमें 
किन-किन बातों का ध्‍यान रखना होगा–
	 1.	 सबसे ज़रूरी यह बात ह ैकि बच्‍चों को यह 

समझना चाहिए कि प्रोजेक्‍ट या प्रक्रिया 
किस बारे में ह,ै उसका उद्देश्‍य क्‍या ह ैऔर 
उनमें बच्‍चों की क्‍या भूमिका ह।ै उदाहरण 
के लिए, यदि कक्षा में कुछ बच्‍चों को यह 

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 में पषृ्‍ठ ९१ पर 
शिक्षार्थी सहभागिता के बारे में लिखा ह–ै
बच्‍चों की भागीदारी एक बड़े लक्ष्‍य को पाने का ज़रिया 
ह।ै यह लक्ष्‍य ह,ै हमारी संस्‍कृ ति के समतामलूक, 
लोकतांत्रिक, धर्मनिर्पेक्षी और समानता के मलू्‍यों 
में नयी जान डालने का....यह एक ऐसा विचार ह,ै 
जिसे अधिगम प्रक्रिया के हर अगं से जोड़ने की और 
पाठ्यक्रमों और पाठ्यचर्या के विकास में प्राथमिकता 
के साथ जोड़े जाने की ज़रूरत ह–ै

•• विकलांगता समाज द्वारा निर्मित ह-ैइसे तोड़ें।
•• शिक्षण के सभी अच्‍छे व्‍यवहार समावेशन के 

व्‍यवहार हैं।
•• साथ मिलकर पढ़ना प्रत्‍येक बच्‍चे के लिए 

लाभदायक ह।ै
•• यदि पढ़ाना चाहते हैं, तो बच्‍चों से सीखें। उनकी 

कमियों को नहीं बल्कि उनकी शक्‍तियों को 
पहचानें।

•• आपस में आदर भाव, परस्‍पर निर्भरता बढ़ाए।ँ

जि़म्‍मेदारी दी जानी ह ै कि वे अपने कुछ 
साथियों को पढ़ने में मदद करें, तो उन्‍हें 
साफ़ तौर पर पता होना चाहिए कि उन्‍हें 
क्‍या करना ह ैऔर क्‍यों?

	 2.	निर्ण य लेने के अधिकारों के वितरण में 
पारदर्शिता होनी चाहिए। बच्‍चों पर निर्णय 
थोपे नहीं जाने चाहिये। यदि समहू में से 
ही किसी बच्‍चे को नेता बनाया गया ह,ै 
तो बाकी बच्‍चों को पता होना चाहिए कि 
इसका कारण क्‍या ह?ै

	 3.	 बच्‍चों को किसी भी कार्य में जितना जल्‍दी 
हो सके, उतना जल्‍दी शामिल करना 
चाहिए। अगर किसी कार्य में बच्‍चों की 
स‍हभागिता प्रारंभ से होती ह,ै तो वे उसे 
बेहतर समझ पाते हैं और बेहतर कार्य कर 
पाते हैं।

	 4.	 सभी बच्‍चों के साथ उनकी उम्र, स्थिति, 
जेंडर, धर्म योग्‍यता या अन्‍य कारकों की 
परवाह किए बिना समान रूप से सम्‍मान का 
व्‍यवहार किया जाना चाहिए। यदि बच्‍चों में 
किसी भी प्रकार का भदे-भाव किया गया, 
तो कार्य से उनका जडु़ाव खत्‍म हो जाएगा। 
बच्‍चों में समानता का एक पहल ूयह भी 
ह ै कि सबको साथ लेकर चलने की 
प्रवृत्ति का विकास किया जाए। कक्षा की 
हर गतिविधि में हाशिये पर खड़े बच्‍चों को 
भी शामिल किया जाना चाहिए।

	 5.	बि ना नियमों के किसी कार्य में सफ़लता 
नहीं मिल सकती। नियम नहीं होंगे, तो 
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समहू के सदस्‍य अलग-अलग दिशा में जा 
सकते हैं। इसलिए शरुू में ही बच्‍चों के साथ 
मिलकर आधारभतू नियम (ग्राउंड रूल) 
बना लेने चाहिए। उदाहरण के लिए, किसी 
सामग्री को बनाने के कार्य से जडु़ा नियम 
यह हो सकता ह ैकि कार्य करने की जगह 
छोड़ने से पहले उस जगह को सभी सदस्‍य 
मिलकर पहले जैसा साफ़ कर देंगे।

	 6.	 कार्य में बच्‍चों की भागीदारी स्‍वैच्छिक 
होनी चाहिए। यही सर्वाधिक चनुौतीपरू्ण 
कार्य ह,ै क्‍योंकि कभी-कभी कक्षा में ऐसी 
स्थितियाँ भी होती हैं, जिनमें बच्‍चों की 
बिलकुल रूचि नहीं होती। ऐसे में बच्‍चों को 
उस कार्य की ज़रूरत का अहसास करवाना 
और भी अधिक ज़रूरी ह ै क्‍योंकि बिना 
रूचि के, तो वे उस कार्य या क्रियाकलाप 
को कभी भी अपने व्‍यवहार में नहीं उतार 
सकें गे। 

	 7.	 प्रत्‍येक बच्‍चा अपने विचार और अनभुवों 
को लेकर सम्‍मान का हकदार ह,ै इसलिए 
कभी भी किसी बच्‍चे की बात को जानकर 
उसका तिरस्‍कार या उपहास नहीं करना 
चाहिए। अगर ऐसा किया गया, तो फिर उस 
बच्‍चे का मन कक्षा के क्रियाकलापों से उठ 
जाएगा और वह आपसे भी दरूी बना लेगा।

	 8.	 बच्‍चों की सहभागिता केवल कार्य करने में 
ही नहीं बल्कि कार्य की योजना बनाने में 
भी होनी चाहिए।

	 9.	 कक्षा में बच्‍चों के प्रति सवंदेनशील 
वातावरण का निर्माण किया जाना चाहिए। 
कक्षा में बच्‍चों को अपनेपन और सरुक्षा का 
एहसास होना चाहिए। कक्षा का वातावरण 
सहज और हल्‍का–फुल्‍का हो। यदि कक्षा में 
शिक्षक बच्‍चों के साथ मिलकर हसँते हैं, उन्‍हें 
अपने किस्‍से सनुाते हैं, बच्‍चों के अनभुव 
सनुते हैं, बच्‍चों को अपने नज़दीक आने दतेे 
हैं, तो बच्‍चे ऐसे माहौल में तनावमकु्‍त होकर 
अधिक अच्‍छा कार्य कर पाते हैं।

	 10.	 सामग्रियों के निर्माण और योजना में कुछ 
इस तरह बदलाव लाना चाहिए कि अधिक 
से अधिक बच्‍चे मिलकर कार्य कर सकें ।

	 11.	 बच्‍चों की क्षमताओ ंके विकास का प्रयास 
करना चाहिए ताकि वे प्रभावी रूप से 
भागीदारी का महत्‍वपरू्ण हिस्‍सा बन सकें ।

शिक्षार्थी सहभागिता कहाँ सभंव नहीं?

क्‍या आप सीखने-सिखाने की प्रक्रिया का ऐसा कोई 
क्षेत्र सोच सकते हैं जहाँ शिक्षार्थी सहभागिता संभव 
नहीं हो सकती?

सीखने-सिखाने का ऐसा कोई क्ष्‍ोत्र नहीं ह ैजिसमें 
बच्‍चों की सहभागिता नहीं हो सकती। तो अब 
सवाल यह उठता ह ैकि सीखने-सिखाने के वो क्षेत्र 
कौन-कौन से हैं, जिनमें हम बच्‍चों की सहभागिता 
को बढ़ावा दनेे की कोशिश कर करे हैं? ऐसे कुछ क्षेत्र 
निम्‍नलिखित हैं–

•• सामग्री निर्माण
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•• कक्षा में सीखने की प्रक्रिया
•• विषयवस्‍तु का चयन और निर्माण
•• कक्षा प्र‍बंध
•• उद्देश्‍य निर्धारित करना
•• गतिविधियों का चयन, व्‍यवस्‍था और 

क्रियान्‍वयन 

•• कक्षा पसु्‍तकालय का प्रबंध 
•• आकलन
•• बाल संगठनों का निर्माण और संचालन 
•• स्‍कू ल और कक्षा में बदलाव, सधुार और नयापन 

लाना ज़रूरतमदं बच्‍चों की पहचान और उनकी 
सहायता करना आदि।
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