
शब्दों में छिपा उतपपीड़न

शारदा कुमारी* 

छशक्ा को प्रत्‍येक बच्‍ये का मौछिक अछिकार घोछि त छक्‍ये हुए ्‍ार वि्ष बपीत ्ु‍कये  हैं। उच्‍तम 
न्‍ा्‍ाि्‍ द्ारा छवद्ाछ ््ष्‍ों की छपटाई व छकसपी भपी प्रकार कये  शारपीररक उतपपीड़न पर प्रछतबंि 
िगाकर बच्‍ों कये  प्रछत छहंसा को रोककर सराहनपी्‍ क्दम उठा्‍ा ग्‍ा है। छकंतु आज भपी 
छवद्ाि्‍ों में भािा्‍पी व््‍वहार व अशिपीि शब्दों द्ारा की जानये वािपी छहंसा छवद्मान है। 
इस प्रकार की छहंसा का छशकार छवशयेि रूप सये बाछिकाओ ंको बना्‍ा जाता है, छजसमें पुरुि 
अध्‍ापक हपी नहीं मछहिा अध्‍ापक भपी शाछमि होतपी हैं। ्‍ह छहंसा जाछत, वग्ष, शारपीररक 
बनावट, रंग-रूप आछ्द को ियेकर की जातपी है। छकंतु क्‍ा हमनये कभपी ्‍ह सो्‍ा है छक इस प्रकार 
की छहंसा बािक व बाछिकाओ ंकी मानछसकता व उनकी सवंये्दना पर छकतना बुरा प्रभाव 
डाि सकतपी है? इस ियेख का उद्येश्‍ ्‍हपी बताना है छक भािा्‍पी छहंसा को रोकनये कये  छिए क्‍ा 
हमें छकसपी तरह कये  न्‍ा्‍ाि्‍पी हस्तक्येप का इतंजार करना ्‍ाछहए? अ्वा हमें स्व्ं‍ हपी स्‍येत 
होकर अपनये शब्दों की जाँ्‍ करनपी ्‍ाछहए छक कहीं हमारये शब्द छकसपी छवद्ा्थी कये  उतपपीड़न का 
कारण तो नहीं बन रहये?

अरुणिमा, बारह वर्ष की चचंल, शोख, चलुबलुी-सी 
लड़की, भारतीय सामाणिक मानयताओ ंके अनसुार 
बहुत ही खबूसरूत भी। वह दशे की रािधानी के संभांत 
कह ेिाने वाले पररवार की लड़की ह ैऔर जाणहर सी 
बात ह ै णक णकसी बहुत अच्े णनजी णवद्ालय में 
पढ़ने िाती ह।ै णप्ले आठ णदन से वह णवद्ालय 
नहीं िा रही। अणभभावकों के कु् भी पू् ने-कहने 

पर बस एक ही बात कहती ह ै“कह णदया न मैंने, नहीं 
िाना सकूल। नहीं ह ैमरेा मन।” णवद्ालयी पाठ्यचया्ष 
से िडेु़ हर काम में अववल रहने वाली कुशाग्र बणुधि 
(अरुणिमा के णवद्ालय न िाने के कारिों पर चचा्ष 
चल रही ह।ै भारत के लगभग हर प्रदशे के सरकारी, 
गैर-सरकारी णवद्ालयों के अधयापक इस चचा्ष में 
भाग ले रह ेहैं। उनकी अटकलें कु् इस प्रकार हैं–
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 • शायद उसकी अपनी णकसी खास सहपाठी से 
अनबन हो गई हो।

 • उसके णकसी णवरय – णवशरे में कम अकं आए 
हों और पहली बार ऐसा होने पर वह अपनी हार 
सवीकार न कर पा रही हो।

 • हो सकता ह ैणक उसका कोई सहपाठी उससे रूठ 
गया हो, णिसकी विह से वह अनमनी हो।

 • णकसी सपधा्ष आणद में पी्े रह गई हो और अब 
हार पचा पाना मणु्कल लग रहा हो।

 • उससे भी कहीं अणधक आकर्षक लड़की ने 
प्रवेश ले णलया हो और अब वह सवयं को ्ोड़ा 
असवीकाय्ष-सा समझ रही हो।

 • माणसक धम्ष की शरुुआत हो गई हो और वह 
असहि सी महससू कर रही हो।

 • णकसी ् ोटी-बड़ी लापरवाही के णलए अधयापकों 
ने डाँट णदया हो और चूणँक पहले कभी डाँट नहीं 
खाई इसणलए इस पहली डाँट को सवीकार करना 
मणु्कल लग रहा हो।

 • णकसी काय्षक्रम णवशरे में भाग लेना चाहती हो 
पर अधयापक द्ारा वह अवसर णकसी और को 
द ेणदया गया हो।

 • मुहँ पर दाने/मुहँासे णनकलने की शरुुआत हो गई 
हो और ‘भद्ी न णदखू’ं इस विह से णवद्ालय 
न िा रही हो।

 • णकसी णवरय का कोई नया प्रकरि शरुु हुआ हो 
वह समझ न आ रहा हो। चूणँक कुशाग्र बणुधि व 
अववल रहने का तमगा उसके सा् चल रहा ह,ै 
अत: अब संकोच वश जाणहर न कर पा रही हो 
णक उसे कु् समझ में नहीं आ रहा ह।ै

 • णकशोरावस्ा की शरुुआत ह ै ऐसे में मन 
भटकना सवाभाणवक ह।ै हो सकता ह ैणक पढ़ाई-
णलखाई से धयान उचट गया हो और फ़ैशन की 
तरफ़़ रुझान बढ़ रहा हो।
अटकलों के इस दौर को बढ़ाया िा सकता ्ा 

यानी णक ‘अरुणिमा ने अचानक णवद्ालय िाना क्यों 
्ोड़ णदया’ इसके संभाणवत कारिों को िानने के णलए 
हो रही चचा्ष को िारी रखा िा सकता ्ा पर हरेक 
बात के णलए एक समय सीमा ह।ै अत: इस चचा्ष को 
रोककर उनके सामने एक और उदाहरि प्रसततु णकया 
गया। 

अब अरुणिमा का स्ान महुआ ने ले णलया ह।ै 
‘आय’ु की समानता के सा्-सा् एक-आध और 
णवशरेताओ ंको ्ोड़कर ढेरों अतंर हैं दोनों में िसेै-  
महुआ ह,ै तो चचंल, शोख चलुबलुी बारह वरषीया 
लड़की पर वह अरुणिमा की तरह न तो धनाढ्य ह ै
और न ही णकसी अणभिातय वग्ष वाले मौहलले, 
कॉलोनी में रहती ह।ै संक्पे में उसका पररचय कु् यह 
ह ैणक भारतीय सामाणिक सांसककृ णतक मानयताओ ंके 
अनसुार वह साधारि से नाक-नक्श ेवाली साधारि-
सी लड़की ह।ै णवद्ालय में णकसी भी प्रकार की 
कुशाग्रता का पररचय नहीं द े पाई, पर माता-णपता 
का णदहाड़ी का काम व तीन ्ोटे बहन-भाइयों का 
पालन-पोरि उसकी कुशाग्रता के भरोसे ही चल रहा 
ह।ै णवद्ालयी पाठ्यचया्ष से िडु़ी सभी गणतणवणधयों में 
भाग लेती रहती हैं पर कई बार पररणस्णतवश नहीं भी 
ले पाती। उपलण्धयों के सबंंध में अववल तो नहीं रही 
पर औसत से नीच ेभी कभी नहीं गई वह। महुआ भी 
णप्ले कई णदन से णवद्ालय नहीं िा रही ह।ै अरुणिमा 
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की तरह उसका भी यही कहना ह ैणक “मन नहीं कर 
रहा मरेा”।

अब दशे की रािधानी से लेकर दरू-दराज के 
शहर-दहेातों के अनभुवी अधयापक चचा्ष कर रह ेहैं 
णक महुआ के णवद्ालय न िाने के क्या-क्या कारि 
हो सकते हैं-

 • घर के णकसी सदसय की असवस्ता।
 • माता-णपता द्ारा पढ़ाई ्ोड़कर णकसी आय 

उतपादन संबंधी काम में िडु़ने के णलए बाधय 
होना।

 • अधयापक द्ारा गकृहकाय्ष न करके लाने या णकसी 
और प्रकार की लापरवाही के णलए डाँटना-
डपटना; हालाँणक इस प्रणतणक्रया पर एक और 
प्रणतणक्रया िोड़ी गई णक इस सामाणिक पकृष्ठभणूम 
के बचचों के णलए डाँटना-डपटना कोई णवशरे 
मायने नहीं रखता क्योंणक वे इस तरह की बातों 
के आदी होते हैं।

 • घर में णकसी नए सदसय भाई-बणहन/महेमान का 
आगमन णिससे काम का भार बढ़ गया हो।

 • णकसी णवरय-णवशरे के णलए अधयापक द्ारा 
कोई खास सामग्री मंगवाई गई हो और णनध्षनता 
उस सामग्री को िटुाने में आडे़ आ रही हो।

 • सकूल आते-िाते उसे कोई ्ेड़ता हो।
 • महुआ का सवास्थय ठीक न हो। रक्त अलपता, 

कमजोरी आणद कोई भी णस्णत हो सकती ह।ै
 • णकसी खास पररयोिना णवशरे में भाग लेने के 

णलए कहा िा रहा हो और महुआ उसमें भाग 
नहीं लेना चाहती हो। इस प्रणतणक्रया पर भी एक 
णटपपिी िोड़ी गई णक महुआ िैसे बचच ेअपनी 

रुणच/अरुणच का खयाल नहीं करते। वे हर णस्णत 
को अपनी णनयणत मानकर चलते हैं। 

 • णकसी सहपाठी से अनबन; इस प्रणतणक्रया पर 
भी कहा गया णक महुआ िसेै बचच े अपनी 
सामाणिक-पाररवाररक पकृष्ठभणूम के कारि 
सवेंगातमक रूप से बहुत मजबतू होते हैं। साण्यों 
की अनबन उनके णलए कोई मायने नहीं रखती।  
गरीब पररवार की बेबसी-लाचारी से िडु़ी 

अटकलों का दौर कु् अणधक लंबा नहीं चला। अब 
सभी प्रणतभागी बेसब्र से हो चले ्े और िानना चाह 
रह े्े णक आणखर अरुणिमा और महुआ ने णवद्ालय 
िाना क्यों बंद कर णदया? दोनों णकशोररयों की सकूली 
िीवन के प्रणत अरुणच पैदा होने का एक ही कारि ्ा 
‘अध्‍ापकों का भािा्‍पी व््‍वहार।’ णवद्ालयी 
णशक्ा के संदभ्ष में आयोणित बहुत बडे़ सतर की 
गोणष्ठयों/प्रणशक्ि काय्षक्रमों में अधयापकों का 
भारायी वयवहार क्या कभी कोई मदु्ा बनकर उभरा 
ह?ै णकतने शोध इस क्ेत्र में हुए हैं णक अधयापकों 
के बात करने के तौर-तरीके, उनकी श्दावली 
णवद्ाण ््षयों पर नकारातमक प्रभाव डालती ह?ै 

औपचाररक-अनौपचाररक णशक्ा वयवस्ा 
से िडेु़ हर अधयापक के णलए बहुत-सी अहता्षओ/ं
योगयताओ ं की एक सचूी बनती ह ै णिसमें णि़क्र 
होता ह ैणक उनमें अपने णवरय की गहरी समझ हो, 
पठन-पाठन के नये तरीकों की िानकारी हो, बाल-
मनोणवज्ान का ज्ान हो, णशक्ि सामग्री का णनमा्षि 
करना आता हो पर उनका भारायी वयवहार कैसा हो 
इस पर न कोई प्रणशक्ि काय्षक्रम रोशनी डालता ह ै
और न ही हम अधयापक इसके प्रणत सचते रहते हैं।
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अरुणिमा को आए णदन अपनी अधयाणपका से 
सनुना पड़ता ह ैणक – 

“ये लड़कों की तरह लंबे-लंबे डग क्यों भरती 
हो? लड़णकयों की तरह ्ोड़ा आराम से चला करो”

“इतना णखलनदड़पन मत णदखाया करो। यह सब 
लड़कों को शोभा दतेा ह।ै ्ुटपन में तो ठीक ्ा अब 
तमु बड़ी हो रही हो। कु् गंभीरता लाओ वयवहार 
में।”

“्ोड़ा साि-णसंगार कम णकया करो। एक तो 
भगवान ने ही रंग-रूप इतना द ेणदया, ऊपर से तमुहारा 
ये साि-णसंगार, अभी उमर नहीं ह ैतमुहारी इन सब 
पचड़ों में पड़ने की।”

ये सब बातें तो रोि की ही ्ी पर एक णदन 
तो सीमा ही लांघ दी एक अधयापक ने, “अरे अरु! 
तमुहें क्या जरूरत इतनी मेहनत करने की? तमु तो 
बस सामने आ िाया करो, िी खशु हो िाता ह।ै” 
अधयापक की णनल्षजिता उसकी भारा में कु् 
इस तरह से फूटी, “इस पर तो अभी बचपन में ही 
िवानी फूट पड़ी ह.ै..” आगे िो बोला गया वह दशं 
अरुणिमा सनु भी कैसे गई यह अपने आप में एक 
सवाल ह।ै 

एक णदन अरुणिमा ने चहकते हुए अपनी कक्ा 
अधयाणपका को बताया णक “सवास्थय एवं शारीररक 
णशक्ा वाले सर ने णसफ्ष  उसे ही ‘ए पलस’ णदया ह ै
समचूी कक्ा में।” इस पर कक्ा अधयाणपका का 
अपनी एक आखँ कोने से दबाते हुए यह कहना 
“िानती हू ँ तमुह े णकस बात के अकं णदये हैं उस 
रणसया ने” एक तरफ़ अरुणिमा को तो प्रताणड़त कर 
ही गया तो दसूरी तरफ़़ अधयापकों के पेश ेको भी 

शम्षसार कर गया। अब यह सवाल तो नहीं उठाए ँ
णक बारह साल की बचची इस तरह की बातों का मम्ष 
क्या समझगेी? प्रचार-प्रसार के माधयमों ने, णफ़लमों 
ने, काटू्षन सीररयलों ने सब कु् णसखा णदया ह।ै णिस 
‘रणसया ’ अधयापक के बारे में कक्ा अधयाणपका ने 
कहा ्ा, उनहीं से िडु़ा एक प्रसंग और भी अरुणिमा 
की समकृणतयों में कड़वाहट के सा् णबंधा हुआ ह।ै 
मधयावकाश के दौरान अरुणिमा णवद्ालय के बरामद े
की सीणढ़यों पर अपने सहपाठी के सा् बैठी ्ी। 
वे उस समय एक पसुतक पढ़ रह े ्े। उस तरफ़़ से 
गजुरते हुए अधयापक का संबोधन सहपाठी के णलए 
्ा, “णकतने मिे़ लटेूगा? कु् हमारे णलए भी ्ोड़। 
सारा त ूअकेले अकेले ही चखगेा?”

इस वहशीपन से भरी भारा को सनुकर 
णलजणलिे़पन का अहसास होता ह ैदोनों सहपाणठयों 
को। श्दों का अ ््ष वे समझ ेया नहीं पर इतना जरूर 
िान िाते हैं णक कोई भद्ी सी बात कही गई ह।ै

अधयापकों की क्या कहें, एक बार णवज्ान 
प्रयोगशाला सहायक बोल पडे़, “ए अडू-अडू नाम 
भी कैसा रखा ह।ै ये लौंडों की तरह क्या बकर-झकर 
करती णफरती ह,ै ्ोड़ा सयानापन णदखा।”

अब आप बताए ँअरुणिमा घर बैठे या न बैठे?
महुआ की कहानी भी कु् अलग नहीं, वह भी 

भारायी तीरों का णशकार ह।ै णकसी णदन णवद्ालय 
पहुचँने में दरे हो िाए तो सनेुगी, “क्यों मां ने णकसी 
धधं े में डाल णदया क्या? मां से कहना धधंा और 
सकूल सा्-सा् नहीं चलते।” एक णदन महुआ ्ुट्ी 
के बाद अपनी तीन सहपाणठनों के सा् मणनहाररन के 
पास चली गई, तीि के णदन ्े। घर पहुचँने में दरे हुई। 
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अणभभावक ने णवद्ालय में दररयाफ़त की। सकूल से 
तो समय पर ही णनकल गई। अणभभावकों ने िो कहा 
सो कहा अगले णदन प्रात:कालीन सभी णवद्ाण ््षयों 
के सामने कड़ी फ़टकार लगाई गई, “ये लड़काणगरी 
नहीं चलेगी। घर से सीध ेसकूल और सकूल से सीध े
घर। लड़कों की तरह डोलने की जरूरत नहीं इधर-
उधर। एक तरफ़ गरीबी का रोना रोते हो तब सकूल 
णकसी काम से कु् चीि मगंा ले और दसूरी तरफ़़ 
चणूड़याँ खरीदी िाती हैं।”

इस भारि के सा्-सा् महुआ के आसँ ूटप-
टप णगरते रह ेऔर अगँठेू का पैर णमट्ी कुरेदता रहा।

नसीहतों का अतं यहीं नहीं हुआ सभा के बाद 
कक्ा में िो भी अधयाणपका आती, पहले महुआ 
को ही संबोणधत करती, “लगती तो सीधी-सादी हो 
और हरकत ऐसी।” एक ने तो यह तक कह णदया, 
“तेरी सयाह बांहों में चणूड़याँ लगेंगी कैसी? ये तो सोच 
लेती।”

कक्ा में काम अच्ा न कर पाने पर उसे 
कहा िाता, “एक तो गरीब, ऊपर से कलईु। कैसे 
पार लगेगी तेरी नैया, ढंग से पढ़ ले यही कु् काम 
आएगा तेरे।”

णकसी णदन महुआ के केश णवनयास में ्ोड़ा-सा 
अतंर णदखता अनय णदनों की अपेक्ा या णफर आखँों 
में कािल की डोरी-सी डाल लेती तो कक्ाधयाणपका 
फ़ौरन टोकती, “बेटे, तमु झणुगगयों वालों को समझाना 
तो बेकार ह,ै णफर भी चतेा रही हू ँणक अभी से कदम 
फ़ैशन की दणुनया में मत बढ़ाओ। कोई अड़ोसी-
पड़ोसी से नेह लग भी गया हो तो झटका दकेर तोड़ 
डालो। इन सब कामों के णलए बहुत लंबी उमर ह।ै” 

बेबणुनयादी आरोपों भरी नसीहतें सनुकर महुआ की 
आखँें ्ल्ला उठतीं तो उंगली साधते हुए णनददेश 
णदया िाता, “रोना नहीं। एकदम रोना नहीं। हम तो 
तमुहें कीचड़ से णनकालने की कोणशश कर रह ेहैं और 
तमु! शकु्र मनाओ बचचों, णक कोई टोकने वाला 
मौिदू ह ैतमुहें।” ऐसा कहकर अणभवयणक्त के सभी 
रासतों पर ताला िड़ णदया िाता। “्ोटी-सी उम्र 
में णकतनी तेज िबुान चलती ह ै तमुहारी।” कहकर 
बोलने की आजादी तो ् ीन ही ली गई ्ी अब रोकर 
अणभवयणक्त करने पर भी पाबंदी लग गई। 

वाणर्षक उतसव का आयोिन णकसी भी 
णवद्ालय में प्रािों का संचार करने वाला होता ह।ै 
हालाँणक अधयापकों का काम बढ़ िाता ह ैइस तरह 
के आयोिनों से णवद्ा्षी बहुत खशु रहते हैं क्योंणक 
उबाऊ कक्ाओ ंकी िगह अब वे नकृतय,  नाटक गीत 
आणद की तैयारी में िटु िाते हैं। कहीं झणंडयाँ बना 
रह ेहोते हैं, तो कहीं साि-सजिा के कु् और काम। 
सभी बचच ेखशु रहते हैं णक कु् णदन तो पढ़ाई से 
्ुट्ी णमली। इस बार के वाणर्षकोतसव के णलए मखुय 
अणतण् की अगवानी का उत्तरदाणयतव महुआ की 
कक्ाधयाणपका पर ्ा। उनहें अपनी कक्ा से दो 
लड़णकयों को चनुना ्ा, िो मखुय अणतण् को हार/
पषु्पगचु् आणद भेंट कर उनका सवागत कर सकें । इस 
संदभ्ष में उनहोंने कक्ा में घोरिा की। महुआ चहकी, 
अपने भीतर णसमटे हरषोललास को आवाज में उडे़लते 
हुए बोली, “ममै मझु,े पलीज ममै मझु ेमरेे को बहुत 
अच्ा लगता ह ै ऐसा करना।” ममै का णनचला 
ओठं कु् टेड़ा हुआ णफर दाँत भींचते हुए श्दों के 
पत्र बरसाए, “अरे पहले अपना रंग-रूप तो दखे 
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कौवे िैसा सयाह रंग और उस पर सफ़ेद णबलली सी 
आखँ।” महुआ तो बचची ह,ै उसके स्ान पर कोई 
पररपक्व इसंान भी होता तो उसका आतमणव्वास 
भी डगमगा िाता यह सब सनुकर। हम सभी िानते 
हैं णक अधयापकों द्ारा कही गइइं बातें बचचों के मन 
में गहरे से पैठ िाती हैं। णफर हम क्यों नहीं गौर करते 
अपने भारायी वयवहार पर। कोई ्ोटी-सी भी बात 
कह दतेा ह,ै तो णकतनी ठेस पहुचँती ह ै णदल को। 
मणुठियाँ णभचंने लगती हैं, चहेरा तमतमा उठता ह।ै जरा 
सोणचए महुआ और अरुणिमा पर क्या गजुरती होगी, 

िब उनहें श्दों से बींधा िाता ह।ै माननीय उचचतम 
नयायालय द्ारा णवद्ाण ््षयों की णपटाई व णकसी भी 
तरह के शारीररक उतपीड़न पर प्रणतबंध लगाकर 
बचचों के प्रणत णहसंा को रोकने का सराहनीय कदम 
उठाया गया ह।ै क्या हमें अपने भारायी वयवहार से 
णवद्ाण ््षयों के प्रणत की िा रही णहसंा को रोकने के 
णलए भी णकसी तरह के आदशे या नयायालय के 
हसतक्ेप का इतंजार करना चाणहए? या णफर हम 
सवत: सचते हो िाए ँऔर िाँच करें अपने श्दों की, 
कहीं वे उतपीड़न का कारि तो नहीं बन रह?े
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