
·	 izoDrk] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku (Mk;V)] ckxs'oj (mÙkjk[kaM) 

vè;kidksa }kjk d{kk&d{k esa lekos'kh okrkoj.k 
l`ftr u dj Ikkus dh leL;k&,d fozQ;kRed 'kksèk

osQoykuan dk.Miky·

gekjs fo|ky;ksa esa izkjfEHkd d{kkvksa dk cgq&d{kh; ,oa cgq&Js.kh Lo:Ik ,d ;FkkFkZ 
O;ogkfjdrk gSA blh dkj.k d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfozQ;k esa cPpksa dh vko';drk 
dh fofoèkrk dks lacksfèkr djuk ,oa d{kk&d{k esa lekos'kh okrkoj.k dk l`tu djuk 
vè;kid osQ fy, ges'kk ,d pqukSrh jgh gSA Hkkjrh; lanHkZ esa ^f'k{kk dk vfèkdkj 
vfèkfu;e 2009* cPps osQ lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh vko';drk dks js[kkafdr djrk 
gSA bl vfèkfu;e esa Li"V funsZ'ku gS fd fdlh ckyd ls izkjfEHkd f'k{kk iwjh djus rd 
dksbZ cksMZ ijh{kk mÙkh.kZ djus dh vis{kk ughaa dh tk;sxh vkSj ;g Hkh fd fo|ky; esa 
izos'k izkIr ckyd dks fdlh d{kk esa jksdk ughaa tk;sxkA bl Li"V funsZ'ku osQ vkyksd esa 
cPps dh 'kSf{kd izxfr dk lrr~ ,oa O;kid vk¡dyu cgqr izklafxd gks tkrk gSA ,d 
,slh fofoèkrkiw.kZ d{kk esa tgka cgq&Js.kh ,oa cgq&Lrj osQ lkFk&lkFk fofHkUu lkekftd] 
vk£Fkd ,oa lkaLÑfrd lanHkks± ls ifjpkfyr fofHkUu Lrj ekStwn gksa] cPps dh lh[kus 
dh lrr~ izxfr ,oa O;kid igyqvksa dk vk¡dyu okLro esa pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA blosQ 
fy, vè;kid }kjk fo"k;xr vfèkxe Lrj dk vk¡dyu djus gsrq midj.kksa (Tools) dk 
fuekZ.k] cPps osQ vfèkxe Lrj dk vk¡dyu ,oa vk¡dyu vkèkkfjr fu"d"kks± dk fu:i.k 
djus dh vko';drk gksxhA LokHkkfod gS fd vè;kid dks f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k ls 
leUo; osQ ozQe esa ;s miozQe tkjh j[kus gksaxsA mÙkjk[k.M osQ izkjfEHkd fo|ky;ksa esa ykxw 
dh x;h ^cPps dh ckWDl iQkby* dks lrr~ ,oa O;kid vk¡dyu gsrq mi;ksx esa ykus esa 
ldkjkRed laHkkouk,a utj vkrh gSaA fo|ky;h iz.kkyh esa mi;ksx esa yk;s tk jgs vfHkys[kksa 
(fo'ks"kdj cPps dh ckWDl iQkby) dks fdl izdkj lrr~ ,oa O;kid vk¡dyu osQ lanHkks± 
esa O;oâr fd;k tk ldrk gS] ;g fozQ;kRed 'kksèk blh fn'kk esa ,d fouez iz;kl gS A
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ì"BHkwfe& xksiky Ñ".k xks[kys og O;fDr Fks] 
ftUgksaus vkt ls ,d lkS o"kZ igys (o"kZ 1910 esa 
gh bEihfj;y ysftLysfVo vlsEcyh ls ;g ekax 
dh Fkh fd Hkkjrh; cPpksa dks f'k{kk dk vfèkdkj 
iznku fd;k tk,A bl y{; rd igqapus esa gesa 
,d lnh dk le; yxk gSA ljdkj us varr% 
lHkh folaxfr;ksa dks nwj djrs gq, 86 ok¡ lafoèkku 
la'kksèku djosQ lafoèkku esa 21(v) vuqPNsn 
tksM+dj f'k{kk osQ vfèkdkj dks ekSfyd vfèkdkj 
dk ntkZ fn;k gSA igyh vizSy ls fu%'kqYd ,oa 
vfuok;Z f'k{kk dk ekSfyd vfèkdkj vfèkfu;e 
2009 ikfjr fd;k x;kA 1 vizSy 2010 ls ;g 
vfèkfu;e lEiw.kZ Hkkjro"kZ (tEew ,oa d'ehj 
dks NksM+dj) ykxw Hkh gks x;k gSA f'k{kk dk 
vfèkdkj vc 6 ls 14 o"kZ rd osQ lHkh cPpksa 
osQ fy, ,d ekSfyd vfèkdkj gSA

fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk ekSfyd 
vfèkdkj ykxw gksus ls vc 6 ls 14 o"kZ rd osQ 
lHkh cPpksa dks lekos'kh d{kk&d{k okrkoj.k 
esa xq.koÙkk;qDr fu%'kqYd ,oa vfuok;Z izkjfEHkd 
f'k{kk lqfuf'pr djuk jkT; dh laoSèkkfud 
tokcnsgh gSA bl tokcnsgh osQ ozQe esa bl 
vfèkfu;e osQ ^[k.M 24* esa izkjfEHkd f'k{kk 
osQ {ks=k esa dke dj jgs vè;kidksa dh fuEu 
tokcnsgh fuèkkZfjr dh x;h gS&
(v)	LowQy esa fu;fer :i ls le; dh ikcUnh 

osQ lkFk viuh mifLFkfr cuk, j[ksaA
(c)	[k.M 29 osQ mi[k.M (2) osQ izkoèkkuksa 

osQ eqrkfcd ikB~;ozQe dks pyk,a vkSj iwjk 
djsaA

(l)	fu£n"V le;kofèk esa lewpk ikB~;ozQe iwjk 
djsA

(n)	gj cPps osQ lh[kus dh {kerk dk vk¡dyu 
djrs gq, t:jr iM+us ij mls vfrfjDr 
f'k{k.k iznku djasA

(;)	ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa osQ lkFk 
fu;fer cSBd vk;ksftr djsa rkfd cPpksa 
dh mifLFkfr dh fu;ferrk] lh[kus dh 
{kerk] lh[kus dh izxfr vkSj vko';d 
tkudkjh mUgsa nh tk losQA

(j)	 os vU; dk;Zdyki (tSlk fd fuèkkZfjr 
fd;k tk,xk)A

mDr laoSèkkfud tokcnsgh dks iwjk djus 
osQ fy;s vU; ckrksa osQ vfrfjDr f'k{kd esa ;g 
{kerk gksuh Hkh vko';d izrhr gksrh gS fd og 
vfHkHkkod] ifjokj ,oa leqnk; dks laosnhÑr ,oa 
vfHkizsfjr djosQ fo'ks"k vko';drk okys cPpksa 
osQ lekos'ku gsrq okrkoj.k l`ftr dj losQA 
gekjs lafoèkku esa lekurk] Lora=krk] lkekftd 
U;k; ,oa O;fDr dh xfjek (Dignity of 
Person) dks izkI; ewY;ksa osQ :Ik esa fu:fir 
fd;k x;k gSA gekjk lafoèkku tkfr] oxZ] èkeZ] 
vk; ,oa ySafxd vkèkkj ij fdlh Hkh izdkj osQ 
foHksn dk fu"ksèk djrk gSA vkt bl laoSèkkfud 
ifjizs{; esa cPps dks lkekftd] tkfrxr] 
vk£Fkd] oxhZ;] ySafxd] 'kkjhfjd ,oa ekufld 
n`f"V ls fHkUu ns[ks tkus osQ ctk; ,d cPps osQ 
:Ik esa ns[ks tkus dh vko';drk gSA blosQ fy, 
t:jh gS fd f'k{kd cPps dh fofHkUu izdkj 
dh fo'ks"khÑr vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs 
gq, d{kk&d{k esa lekos'kh okrkoj.k dk l`tu 
djus esa l{ke gksA d{kk esa cPpksa osQ lekos'ku 
gsrq vè;kid dks ikB~;p;kZ vuqowQyu osQ ozQe 
esa d{kk&d{k okrkoj.k] f'k{k.k vfèkxe lkexzh] 
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f'k{k.k fofèk;ksa] fo"k; lkexzh ,oa f'k{k.k ;kstuk 
esa vuqowQyu djus dh {kerk gksuk vko';d 
gSA orZeku ifjizs{; esa ge lHkh fo|ky;ksa dks 
,d ,sls :i esa ifjyf{kr dj jgs gSa tgka ij 
cPpksa dh fofHkUurkvksa ('kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd] vk£Fkd] ySafxd vkfn) osQ gksrs gq, 
Hkh mUgsa lHkh osQ lkFk feydj Kku l`tu djus 
osQ leku volj fey losaQA mudh oS;fDrd 
vko';drkvksa osQ vuq:i mUgsa d{kk&d{k 
esa mfpr okrkoj.k fey losQ rkfd os vkRe 
fo'okl] vkRelEeku] ldkjkRed lksp] izHkkoh 
lEizs"k.k vkfn xq.kksa dks Lo;a esa fodflr djrs 
gq, lEiw.kZ O;fDrRo fodkl dh vksj vxzlj gks 
losaQA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd gekjs f'k{kd 
lHkh cPpksa osQ fy, lekos'kh okrkoj.k l`ftr 
djus dk dkS'ky fodflr dj losaQA fdUrq] 
lekos'kh ekgkSy l`ftr djuk ,d f'k{kd osQ 
fy, cM+h pqukSrh gSA fdlh Hkh d{kk esa cgqr&lh 
fofHkUurk,a ns[kh tk ldrh gSa bu fofHkUurkvksa 
dks lkFk ysdj f'k{k.k dk;Z djus dk dkS'ky] 
f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e 2009 osQ ifjizs{; 
esa visf{kr gSA bl fozQ;kRed 'kksèk dk lapkyu 
d{kk&d{k esa mi;ZqDr f'k{k.k fofèk dk iz;ksx 
dj] d{kk&d{k esa lekos'kh okrkoj.k cukus dh 
n`f"V ls fd;k x;k gSA
fozQ;kRed 'kksèk osQ mn~ns';& izk;% fo'ks"k 
vko';drk okys cPpksa dh ifjfèk esa ge 
'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls fof'k"V cPpksa 
dks j[krs gSaA uohu ifjn`'; esa ge lkekftd] 
vk£Fkd ,oa ySafxd n`f"Vdks.k ls fHkUu cPpksa 
dks Hkh blosQ varxZr lfEefyr djrs gSaA gekjs 
lekt esa O;kIr tks vlekurk,a gSa] os d{kk&d{k 

izfozQ;kvksa esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls ns[kus 
dks feyrh gSaA cPpksa osQ lkFk mudh tkfr] 
oxZ ;k fyax osQ vkèkkj ij gks jgs HksnHkko 
osQ dkj.k oqQN cPps bruk vlgt eglwl 
djrs gSa fd os fo|ky; NksM+dj Hkh pys tkrs 
gSaA ,slk t:jh ughaa gS fd ;fn dksbZ cPpk 
vk£Fkd] lkekftd ;k ySafxd :i ls detksj@
fHkUu gS rks mldh {kerk,a Hkh de gksaxhA gka 
;g t:j gS fd ,sls cPpksa dh vko';drk,a 
,oa leL;k,a vU; cPpksa ls fHkUu gks ldrh 
gSaA bu lc ckrksa dh le> ,d f'k{kd dks 
d{kk&d{k esa lekos'kh okrkoj.k l`ftr djus 
esa lg;ksx dj ldrh gSA ;g fozQ;kRed 'kksèk 
lekos'kh d{kk&d{k okrkoj.k l`ftr djus osQ 
fy;s fuEukafdr fo'ks"khÑr {ks=kksa esa vè;kid dh 
{kerk fodkl osQ mn~ns'; ls fd;k x;k &
1-	 d{kk&d{k esa cPps dh vfèkxe 

vko';drkvksa dh igpku djus dh {kerk 
dk fodkl djukA

2-	 cPps dh vfèkxe vko';drk osQ vuq:Ik 
ikB~;p;kZ] fo"k;&oLrq] f'k{k.k&vfèkxe 
lkexzh] f'k{k.k fofèk;ksa osQ vuqowQyu djus 
dh {kerk dk fodkl djukA

3-	 lekos'kh d{kk&d{k okrkoj.k gsrq mi;qDr 
lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu izfofèk osQ 
iz;ksx gsrq vko';d {kerk dk fodkl 
djukA

4-	 lh[kus&fl[kkus dh izfozQ;k esa cPps dks 
vko';d Ik'piks"k.k nsus dh {kerk dk 
fodkl djukA

fozQ;kRed 'kksèk dk egÙo& lekos'ku] jk"Vªh; 
,oa varjkZ"Vªh; nksuksa Lrjksa ij ges'kk ls gh fparu 
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dk fo"k; jgk gSA jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vh; Lrj 
ij fo'ks"k vko';drkvkas okys O;fDr;ksa dks 
è;ku esa j[krs gq, cgqr&lh uhfr;ka] ;kstuk,a 
,oa vfèkfu;e le;&le; ij ykxw fd, x, 
gSaA Hkkjr ljdkj us Hkh fo'ks"k vko';drkvksa 
okys O;fDr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, lafoèkku 
esa bu O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa dks lqjf{kr j[kus 
dk izkoèkku fd;k gSA bu O;fDr;ksa osQ mUu;u 
gsrq gekjh ljdkj us jk"Vªh; Lrj ij laLFkku 
Hkh [kksys gSaA lkFk gh budks fo'ks"k lqfoèkk,a 
,oa fj;k;rsa Hkh nh xbZ gSaA f'k{kk dk vfèkdkj 
vfèkfu;e 2009 esa bu cPpksa dks fu%'kqYd ,oa 
vfuok;Z :i ls f'kf{kr ,oa vU; lqfoèkk,a iznku 
djus dh ckr dgh gSA d{kk&d{k esa lekos'kh 
okrkoj.k l`ftr djus osQ ozQe esa f'k{kd esa 
bl {kerk dk fodkl gksuk t:jh gS fd og 
d{kk osQ izR;sd cPps (izfrHkkoku] èkheh xfr ls 
lh[kus okys] vfèkxe v{ke) dks Lora=k :i esa 
LohdkjsA mudh t:jrksa] {kerkvksa vkSj lh[kus 
osQ rjhdksa dks igpku losQA ;g {kerk vè;kid 
esa blfy, Hkh gksuh vko';d gS ftlls og 
d{kk&d{k esa izR;sd cPps dh vko';drk osQ 
vuqlkj f'k{k.k&vfèkxe osQ mi;qDr rkSj&rjhosQ 
fuèkkZfjr dj losQA bl izfozQ;k esa d{kk&d{k esa 
izR;sd cPps dh [kkfl;r dks lalkèku osQ :i 
esa f'k{k.k&vfèkxe gsrq iz;ksx djus dh {kerk 
Hkh vè;kid esa gksuh vko';d gSA gj cPps 
dk lh[kus dk ,d fof'k"V rjhdk gksrk gSA 
tc ge 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 'kSf{kd] 
vk£Fkd ;k ySafxd n`f"V ls fof'k"V cPpksa dh 
vko';drkvksa dks n`f"Vxr djrs gSa rks lh[kus osQ 
fy, mi;qDr okrkoj.k l`ftr oSQls fd;k tk,] 

;g lcls egÙoiw.kZ eqn~nk yxrk gSA lh[kus osQ 
fy, mi;qDr okrkoj.k osQ varxZr fo|ky; osQ 
HkkSfrd okrkoj.k esa vuqowQyu osQ lkFk&lkFk 
d{kk&d{k esa lekos'kh okrkoj.k dk l`tu djrs 
gq, f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k dks cky eS=khiw.kZ 
cukus osQ fy, ikB~;p;kZ] d{kk&d{k izfozQ;k esa 
D;k egÙoiw.kZ cnyko fd, tkus t:jh gSa\ vkSj 
cPpksa osQ fy, f'k{k.k izfozQ;k lqxe fdl izdkj 
cukbZ tk losQ] ;g ,d f'k{kd osQ n`f"Vdks.k ls 
,d egÙoiw.kZ fcUnq gSA bu lHkh osQ fo"k; esa 
f'k{kd dks laosnu'khy gksuk vko';d gS rkfd 
f'k{kd cPpksa dh vko';drkvksa ,oa leL;kvksa 
dk vk¡dyu djrs gq, 'kSf{kd j.kuhfr;ka rS;kj 
djus dh ;ksX;rk] f'k{k.k lgk;d lkexzh osQ 
fuekZ.k djus dk dkS'ky rFkk cPpksa esa thou 
dkS'ky fodflr djus dh {kerk dk fodkl 
djus esa l{ke gks losQA lexz :Ik ls izLrkfor 
fozQ;kRed 'kksèk vè;;u fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 
f'k{kk dk ekSfyd vfèkdkj osQ vUrxZr vè;kid 
esa tokcnsgh fuoZgu gsrq vko';d {kerk 
fodflr djus esa lgk;d fl¼ gks losQxkA 
vè;kid lekos'kh d{kk&d{k okrkoj.k l`tu 
djosQ xq.koÙkk;qDr f'k{kk iznku djus esa leFkZ 
gks losaQxsA
leL;k dk {ks=k& orZeku ifjizs{; esa ge lHkh 
fo|ky;ksa dks ,d ,sls :i esa ifjyf{kr dj jgs 
gSa tgka ij cPps dh fofHkUurkvksa ('kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd] vk£Fkd] ySafxd vkfn) 
osQ gksrs gq, Hkh mUgsa lHkh osQ lkFk feydj 
Kku l̀tu djus osQ leku volj fey losaQA 
mudh oS;fDrd vko';drkvksa osQ vuq:i 
mUgsa d{kk&d{k esa mfpr okrkoj.k fey losQ 
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rkfd os vkRefo'okl] vkRelEeku] ldkjkRed 
lksp] izHkkoh lEizs"k.k vkfn xq.kksa dks Lo;a esa 
fodflr djrs gq, lEiw.kZ O;fDrRo fodkl dh 
vksj vxzlj gks losaQA dgus dk rkRi;Z ;g gS 
fd gekjs f'k{kd lHkh cPpksa osQ fy, lekos'kh 
okrkoj.k lf̀tr djus dk dkS'ky fodflr dj 
losaQA fdUrq] lekos'kh ekgkSy lf̀tr djuk ,d 
f'k{kd osQ fy, cM+h pqukSrh gSA fdlh Hkh d{kk 
esa cgqr&lh fofHkUurk,a ns[kh tk ldrh gSaA bu 
fofHkUurkvksa dks lkFk ysdj f'k{k.k dk;Z djus 
dk dkS'ky] f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e 2009 

osQ ifjizs{; esa visf{kr gSA blosQ fy, ;g Hkh 
t:jh gS fd fo|ky;ksa esa ekuoh; ,oa HkkSfrd 
lalkèkuksa dh vuqowQyrk gksA f'k{kk dk vfèkdkj 
vfèkfu;e 2009 osQ ifjizs{; esa fo|ky;ksa esa 
lekos'kh okrkoj.k osQ lanHkZ esa oLrqfLFkfr D;k 
gS\ ;g tkuuk cgqr izklafxd gSA vr% fozQ;kRed 
'kksèk ls iwoZ 'kksèkdrkZ }kjk Mk;V osQ ySc ,fj;k 5 
fo|ky;ksa osQ lkFk&lkFk 2 vU; fo|ky;ksa lfgr 
oqQy 7 fo|ky;ksa dk vuqJo.k fd;k x;kA bu 
fo|ky;ksa esa d{kkokj Nk=k&Nk=kkvksa] vè;kidksa 
dk fooj.k fuEuor~ gS&
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fo|ky; dk;Zjr 
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ySc ,fj;k osQ 
fo|ky;

1- jk-izk-fo- 
ckxs'oj&izFke

1@114 10 10 20 9 8 17 14 14 28 9 13 22 13 14 27

2- jk-izk-fo- 
ckxs'oj	
f}rh;

2@58 7 6 13 5 6 11 3 10 13 3 9 12 6 3 9

3- jk-izk-fo- 
fcykSuk 
(uohu)

2@21 3 2 5 0 4 4 2 3 5 1 3 4 2 1 3

4- jk-izk-fo-
fcykSuk 
(izkphu)

2@57 6 9 15 8 5 13 4 3 7 5 3 8 5 9 14

5- jk-izk-fo- 
uqekbl[ksr

1@49 6 1 7 3 7 10 3 6 9 8 4 12 1 10 11



50 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ tqykbZ 2014

vU; 
fo|ky;

6- jk-izk-fo- 
|kax.k

2@19 1 2 3 2 1 3 0 5 5 1 1 2 4 2 6

7- jk-izk-fo- 
ikyuhdksV

3@66 3 7 10 4 9 13 5 8 13 8 5 13 8 9 17

;ksx 13@384 36 37 7
3

3
1

40 71 3
1

4
9

8
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3
5

3
8

7
3

39 48 8
7

vuqJo.k vuqHko ,oa fo|ky;ksa osQ vè;kidksa 
ls fopkj&foe'kZ osQ nkSjku ,d ckr Li"Vrk ls 
lkeus vk;h fd fo|ky; lekos'kh okrkoj.k 
miyCèk djkus esa l{ke ughaa gks ik jgs gSaA
leL;k osQ dkj.kksa dk fo'ys"k.kµ fozQ;kRed 
'kksèk osQ fozQ;kUo;u ls iwoZ leL;k dh xgurk 
ls tkap iM+rky djus dh vko';drk FkhA 
blosQ fy;s ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] 
ckxs'oj osQ ySc ,fj;k osQ 7 fo|ky;ksa esa ls 

5 jk- izk- fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;kA bu 
fo|ky;ksa osQ d{kk 4 ,oa d{kk 5 esa ukekafdr 
299 cPpksa dks bl fozQ;kRed 'kksèk esa lfEefyr 
fd;k x;kA blesa earO; ;g Fkk fd fozQ;kRed 
'kksèk osQ nkSjku lrr~ :Ik ls Hkh Ik;Zos{k.k ,oa 
vuqJo.k dh vko';drk gksxhA fozQ;kRed 'kksèk 
gsrq p;fur 5 fo|ky;ksa esa d{kkokj Nk=kksa dh 
la[;k ,oa oqQy dk;Zjr vè;kidksa dk fooj.k 
fuEu izdkj gS&
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la-

fo|ky; dk;Zjr 
vè;kid

,oa 
vè;kfidkvksa
dh la[;k@

oqQy
Nk=k la[;k

d{kk 1 d{kk 2 d{kk 3 d{kk 4 d{kk 5

ck
yd

ckfy
dk

;ks
x

ck
yd

ckfy
dk

;ks
x

ck
yd

ckfy
dk

;ks
x

ck
yd

ckfy
dk

;ks
x

ck
yd

ckfy
dk

;ks
x

ySc ,fj;k osQ 
fo|ky;

1- jk-izk-fo- 
ckxs'oj&izFke

1@114 10 10 20 9 8 17 14 14 28 9 13 22 13 14 27
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2- jk-izk-fo- 
ckxs'oj	
f}rh;

2@58 7 6 13 5 6 11 3 10 13 3 9 12 6 3 9

3- jk-izk-fo- 
fcykSuk 
(uohu)

2@21 3 2 5 0 4 4 2 3 5 1 3 4 2 1 3

4- jk-izk-fo-
fcykSuk 
(izkphu)

2@57 6 9 15 8 5 13 4 3 7 5 3 8 5 9 14

5- jk-izk-fo- 
uqekbl[ksr

1@49 6 1 7 3 7 10 3 6 9 8 4 12 1 10 11

;ksx 08@299 5
8

6
4

leL;k osQ dkj.kksa dk fo'ys"k.kµ bl 
fozQ;kRed 'kksèk esa ySc ,fj;k osQ 10 fo|ky;ksa 
esa ls 5 fo|ky; fo|ky;ksa osQ d{kk 4 ,oa 
d{kk 5 osQ oqQy (58 $ 64) 122 cPpksa dk 
vè;;u gsrq p;u fd;k x;kA fozQ;kRed 'kksèk 
osQ fozQ;kUo;u ls iwoZ fuEu iz'uksa dh tkp 
iM+rky dh tkuh vko';d FkhA
1-	 D;k d{kk 4 ,oa d{kk 5 osQ leLr cPpksa 

dks d{kk&d{k esa f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k osQ 
nkSjku lekos'kh okrkoj.k miyCèk gks ikrk gS\

2-	 lekos'kh okrkoj.k l`ftr djus osQ fy, 
vko';d gS fd d{kk osQ izR;sd cPps osQ 
lkekftd] lkaLÑfrd] 'kSf{kd ,oa vk£Fkd 
lanHkks± dks le>k tk,A D;k blosQ fy, cPpksa 

dh 'kSf{kd vko';drkvksa dk fuèkkZj.k fd;k 	
tkrk gS\

3-	 D;k izR;sd cPps dh fo"k;xr 'kSf{kd 
vko';drkvksa osQ fuèkkZj.k dh lqO;ofLFkr 
iz.kkyh gS\

4-	 D;k izR;sd cPps osQ vfèkxe Lrj osQ 
vk¡dyu osQ vkèkkj ij lrr~ ,oa O;kid 
ewY;kadu iz.kkyh dh dksbZ O;oLFkk gS\ 
D;k blosQ vkèkkj ij Nk=kksa dks i'piks"k.k 
(Feedback) iznku djus dh dksbZ 
laLFkkxr ,oa LFkk;h iz.kkyh gS\
mDr iz'uksa osQ lUnHkZ esa leL;k dk 

fo'ys"k.k fd;k x;kA blosQ vkèkkj ij fuEu 
ifjn`'; mHkj dj lkeus vk;kA
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rkfydk 3
leL;k osQ dkj.kksa dk fo'ys"k.k

ozQ-la- leL;k osQ dkj.k lk{; rF;@vuqeku 'kksèkdrkZvksa osQ 
fu;U=k.k esa gS@

ughaa gS 

1- izR;sd d{kk@Nk=k&f'k{kd vuqikr osQ vuq:i 
vè;kidksa dh la[;k u gksukA

fo|ky; vfHkys[k rF; ughaa gS

2- cPpksa dh vko';drkvksa dk vk¡dyu djus dh 
iz.kkyh dk vHkkoA

fo|ky; f'k{kdksa ls 
ckrphr

rF; gS

3- cgq&d{kk cgq&Lrjh; f'k{k.k lacaèkh vè;kid osQ 
dkS'ky@n{krkvksa dk vHkkoA

voyksdu@fo|ky; 
f'k{kdksa

ls ckrphr

rF; gS

4- cPpksa osQ fo"k;xr vfèkxe Lrj osQ vk¡dyu dh 
iz.kkyh fo|eku u gksukA

voyksdu@fo|ky; 
f'k{kdksa

ls ckrphr

rF; gS

5- cPpksa osQ fo"k;xr vfèkxe Lrj osQ vk¡dyu gsrq 
vk¡dyu midj.k fuekZ.k dh n{krk dk vHkkoA

fo|ky; f'k{kdksa ls 
ckrphr

vuqeku gS

6- vk¡dyu midj.kksa osQ vkèkkj ij Nk=kksa osQ 
fo"k;xr vfèkxe Lrj vk¡dyu dk vHkkoA

fo|ky; osQ 
Nk=kksa@f'k{kdksa ls 

ckrphr

rF; gS

7- cPpksa osQ lrr~ ,oa O;kid vk¡dyu gsrq fo|ky; 
esa miyCèk Nk=k ckWDl iQkby (Box File) dk 
mi;ksx u djukA

Nk=kksa dh ckWDl 
iQkby dk
voyksdu

rF; gS

8- cPpksa esa vfèkxe Lrj dh tkudkjh izkIr djus osQ 
lanHkZ esa vfHkHkkodksa esa mnklhurkA

f'k{kdksa ,oa 
fo|ky; osQ

Nk=kksa@vfHkHkkodksa ls 
ckrphr

vuqeku ughaa gS

9- ckWDl iQkby dks Nk=kksa osQ lrr~ ,oa O;kid 
vk¡dyu osQ lkèku osQ :i esa mi;ksx djus gsrq 
vè;kidksa esa rRlacaèkh n{krk dh dehA

fo|ky; osQ 
vè;kidksa@Nk=kksa
ls ckrphr

vuqeku gS

10- cgq&d{kk@cgq&Lrjh; d{kk esa cgq&Lrjh;@cgq&d{kk 
f'k{kd vfèkxe izfozQ;k dks u viuk ikukA

voyksdu vuqeku gS
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fØ;kRed 'kksèk ls iwoZ ijh{k.k esa ySc 
,fj;k osQ 5 fo|ky;ksa osQ d{kk 4 ,oa d{kk 
5 osQ oqQy 122 cPpksa dk ijh{k.k fd;k x;k 
lexz :i ls vfèkxe Lrj ;k mlls Åij 
rFkk vfèkxe Lrj ls uhps Nk=kksa dk izfr'kr 
fuEuor FkkA

bl fØ;kRed 'kksèk esa leL;k lekèkku gsrq 
fuEu rhu fozQ;kRed ifjdYiukvksa dk iz;ksx 
fd;k x;kA
1-	 izFke fozQ;kRed ifjdYiukµ ;fn vè;kidksa 

esa cPpksa osQ fo"k;xr vfèkxe Lrj osQ 
vk¡dyu gsrq midj.k fodflr djus dh 
{kerk dk lao¼Zu fd;k tk; rks vè;kid 
d{kk 4 ,oa d{kk 5 osQ cPpksa dh 'kSf{kd 
vko';drkvksa dk vk¡dyu dj losaQxsA

2-	 f}rh; fozQ;kRed ifjdYiukµ vè;kidksa dh 
cgq&d{kk ,oa cgq&Lrjh; f'k{k.k lEcUèkh 

,oa O;kid vk¡dyu gsrq midj.k osQ :i 
esa mi;ksx djosQ Nk=kksa dks muosQ vfèkxe 
Lrj osQ ckjs esa i'piks"k.k vkèkkfjr lekos'kh 
okrkoj.k dk l`tu fd;k tk losQxkA

izFke fozQ;kRed ifjdYiuk osQ fozQ;kUo;u 
gsrq :ijs[kkµ ;fn vè;kidksa esa cPpkas osQ 
fo"k;xr vfèkxe Lrj osQ vk¡dyu djus gsrq 
midj.k fodflr djus dh {kerk dk lao¼Zu 
fd;k tk;s rks vè;kid cPpksa dh 'kSf{kd 
vko';drkvksa dk vk¡dyu dj losaQxsA blosQ 
fØ;kUo;u gsrq fuEu :ijs[kk rS;kj dh x;h gS&

rkfydk 4

ozQ-la- d{kk 4 Nk=kksa dh la[;k izfr'kr

1- vfèkxe Lrj ;k vfèkxe Lrj ls mPp Lrj 18 31-03

2- vfèkxe Lrj ls fuEu Lrj 40 68-97

;ksx 58 100

rkfydk 5

ozQ-la- d{kk 5 Nk=kksa dh la[;k izfr'kr

1- vfèkxe Lrj ;k vfèkxe Lrj ls mPp Lrj 20 31-25

2- vfèkxe Lrj ls fuEu Lrj 44 68-75

;ksx 64 100

{kerk dk lao¼Zu fd;k tk; rks cPpksa dh 
'kSf{kd vko';drkvksa dks lacksfèkr djosQ 
d{kk&d{k esa lekos'kh okrkoj.k miyCèk 
djk;k tk losQxkA

3- r`rh; fozQ;kRed ifjdYiukµ fo|ky; esa 
miyCèk ckWDl iQkby dks Nk=kksa dh lrr~ 
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rkfydk 6

ozQ-
la- 

fozQ;k,a tks vkjEHk dh tkuh gSa fofèk@izfofèk visf{kr lkèku visf{kr 
le;

1- d{kk 4 ,oa d{kk 5 dh fo"k;xr ikB~;ppkZ 
dk vè;kid dh lgk;rk ls lwphdj.k@
oxhZdj.k djuk

lewg dk;Z fo|ky; vè;kid
miyCèk ikB~;ppkZ]
fo"k;xr ikB~;iqLrosaQ

5 fnu
(1 fnu izfr 
fo|ky;)

2- d{kk 4 ,oa d{kk 5 dh fo"k;xr ikB~;ppkZ 
osQ vkèkkj ij n{krk@lacksèk vkèkkfjr ekud@
Lrj fuèkkZj.k

lewg dk;Z fo|ky; vè;kid
miyCèk ikB~;ppkZ]
fo"k;xr ikB~;iqLrosaQ

5 fnu 	
(1 fnu izfr 
fo|ky;)

3- vfèkxe n{krk osQ vk¡dyu gsrq midj.k 
fuekZ.k gsrq dkS'ky fodkl gsrq vdknfed 
vuqleFkZu iznku djuk

ppkZ&ifjppkZ]
izLrqrhdj.k]
lewg dk;Z

fo|ky; vè;kid
miyCèk ikB~;ppkZ]
fo"k;xr ikB~;iqLrosaQ

5 fnu 	
(1 fnu izfr 
fo|ky;)

4- vè;kidksa dh lgk;rk ls fo"k; vkèkkfjr 
vfèkxe Lrj vk¡dyu gsrq midj.kksa dk 
fuekZ.k djuk

lewg&dk;Z] 
ppkZ&ifjppkZ

fo|ky; vè;kid
miyCèk ikB~;ppkZ]
fo"k;xr ikB~;iqLrosaQ

5 fnu

5- cPps osQ vfèkxe vfèkxe Lrj vk¡dyu gsrq 
vè;kidksa dh lgk;rk ls fodflr vfèkxe 
Lrj vk¡dyu midj.kksa dk iz;ksx djuk

lewg dk;Z vk¡dyu] midj.k
fo|ky; osQ Nk=k] ,oa

vè;kid

5 fnu
(1 fnu izfr 
fo|ky;)

6- Nk=kksa osQ fo"k;xr vfèkxe Lrj osQ vk¡dyu 
gsrq fozQ;kfUor midj.kksa osQ vkèkkj ij 
izR;sd cPps dh fo"k;xr vko';drkvksa dk 
fuèkkZj.k djuk

lewg dk;Z fØ;kfUor vk¡dyu
midj.k]

5 fnu

;ksx 30 fnu

izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh lkFkZdrk dh 
tkap& bl izdkj izFke ifjdYiuk osQ fØ;kUo;u 
gsrq ySc ,fj;k osQ U;kn'kZ 5 fo|ky;ksa esa 30 fnuksa 
rd mDr rkfydkuqlkj dk;ZozQe ,oa xfrfofèk;ka 
vk;ksftr dh x;haA blosQ i'pkr~ d{kk 4 ,oa 

d{kk 5 osQ izR;sd cPps dh fo"k;xr vfèkxe 
Lrj dk vk¡dyu fd;k x;k rFkk cPps dh 
'kSf{kd vko';drkvksa dk fuèkkZj.k fd;k x;kA 
bls izR;sd cPps dh izksiQkby (ckWDl iQkby) 
esa lekfgr fd;k x;kA blls vè;kid d{kk 4 
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,oa d{kk 5 osQ cPpksa dh fo"k;xr vfèkxe 
Lrj ,oa vko';drk vk¡dyu djus dh {kerk 
iznf'kZr dj losQA
f}rh; fØ;kRed ifjdYiuk osQ fØ;kUo;u 
dh :ijs[kk& izFke fØ;kRed ifjdYiuk osQ 
ykxw djus dk ykHk ;g gqvk fd d{kk 4 ,oa 
d{kk 5 esa vè;;ujr izR;sd Nk=k dk fo"k;xr 
vfèkxe Lrj dk vk¡dyu djus osQ i'pkr~ 
izR;sd Nk=k dh 'kSf{kd vko';drkvksa dh 
lgh&lgh igpku gks x;hA blosQ ckn vxyh 
t:jr ;g eglwl dh tk jgh Fkh fd Nk=kksa dh 
'kSf{kd vko';drk dk fuèkkZj.k rks gks x;k gS 
vc d{kk&d{k dh f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k esa 
t:jrean Nk=kksa osQ fy, lekos'kh okrkoj.k dk 
l`tu fdl izdkj fd;k tk;A

fØ;kRed 'kksèk gsrq p;fur fo|ky;ksa esa ls 
nks fo|ky;ksa (jk-izk-fo- ckxs'oj (izFke)] jk-izk-
fo- fcykSuk (uohu)] jk-izk-fo- fcykSuk (izkphu) 
esa fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj 

vfèkfu;e 2009 osQ vuq:i ekudkuqlkj 
vè;kid dk;Zjr ugha gSaA bu rhuksa fo|ky;ksa 
esa Nk=k la[;k& 113]67 ,oa 49 osQ gsrq Øe'k 
1]2 ,oa 1 vè;kid@vè;kfidk fu;qDr gSA 
vr% cgq&d{kk ,oa cgq&Lrjh; d{kk&d{k ,d 
lkekU; izo`fÙk gS ijUrq cgq&d{kk@cgq&Lrjh; 
d{kkuq:i cgq&d{kk@cgq&Lrjh; f'k{k.k vfèkxe 
izfØ;k dks d{kk f'k{k.k esa ughaa viuk;k tk 
jgk gSA bl leL;k osQ lekèkku gsrq f}rh; 
fØ;kRed ifjdYiuk ykxw fd x;h fd ;fn 
vè;kidksa osQ cgq&d{kk ,oa cgq&Lrjh; f'k{k.k 
lacaèkh {kerk dk fodkl fd;k tk; rks d{kk 
4 ,oa d{kk 5 dh la;qDr d{kk esa izR;sd Nk=k 
dh 'kSf{kd vko';drkvksa dks lacksfèkr djosQ 
d{kk&d{k ,oa f'k{k.k vfèkxe xfrfofèk;ksa esa 
izR;sd Nk=k dks lekos'kh okrkoj.k miyCèk 
djk;k tk losQxkA bl f}rh; ifjdYiuk osQ 
fØ;kUo;u gsrq fuEukafdr :i js[kk fuèkkZfjr 
dh x;hA

f}rh; fØ;kRed ifjdYiuk osQ fØ;kUo;u dh :ijs[kk

rkfydk 7

Ø-la- fØ;k;sa tks vkjEHk dh tkuh gSa fofèk@izfofèk visf{kr lkèku visf{kr le;

1- fo|ky; osQ vè;kidksa ls cgq&d{kk f'k{k.k
vuqHkoksa dks lk>k djuk

ckrphr] 
ppkZ& 
ifjppkZ]
lewg ppkZ

fo|ky; osQ 
vè;kid]

vuqlaèkkkudrkZ

5 fnu 	
(1 fnu izfr 
fo|ky;)

2- d{kk esa cgq&Lrjh; Nk=kksa dh vko';drkvksa dks 
lacksfèkr djus esa vè;kidksa osQ le{k vkus okyh 
dfBukb;ksa dk lwphdj.k djuk

ppkZ&ifjppkZ] 
lewg ppkZ] 
lewg dk;Z

fo|ky; osQ 
vè;kid]

vuqlaèkkudrkZ

5 fnu 	
(1 fnu izfr 
fo|ky;)

3- d{kk 4 ,oa d{kk 5 osQ lanHkZ esa cgq&d{kk ,oa
cgq&Lrjh; f'k{k.k gsrq fo"k;okj mi;qDr lacksèkksa 
dk p;u ,oa lwphdj.k djuk

ppkZ&ifjppkZ] 
lewg&ppkZ]
lewg dk;Z

fo|ky; osQ 
vè;kid]

vuqlaèkkudrkZ

5 fnu
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4- d{kk 4 ,oa d{kk 5 dh cgq&d{kk ,oa cgq&Lrjh; 
f'k{k.k dk ekWMy izn'kZu ,oa vH;kl 

O;k[;ku] ikB]
izLrqrhdj.k] 
lewg dk;Z] 
izkstsDV

d{kk 4 ,oa 
d{kk 5 osQ Nk=k] 

vè;kid]
vuqlaèkkudrkZ

5 fnu

5- vè;kid }kjk Lora=k :i ls vius fo|ky; esa 
d{kk 4 ,oa d{kk 5 dh la;qDr d{kk esa cgq&d{kk 
,oa cgq&Lrjh; f'k{k.k vfèkxe izfØ;k viukuk

O;k[;ku] ikB]
izLrqrhdj.k] 
lewg dk;Z] 
izkstsDV

fo|ky; osQ 
vè;kid

,oa d{kk 4 
,oa d{kk 5 dh 
la;qDr d{kk

10 fnu

6- cgq&d{kk ,oa cgq&Lrjh; d{kk&d{k f'k{k.k 
izfØ;k osQ i'pkr~ Nk=kksa osQ fo"k;xr vfèkxe Lrj 
dk vk¡dyu

lewg dk;Z] 
voyksdu] 

iz'uksÙkj fofèk] 
ijh{k.k

fo|ky; osQ 
vè;kid

,oa d{kk 4 ,oa 
d{kk

5 dh la;qDr 
d{kk

5 fnu

;ksx 35 fnu

f}rh; fØ;kRed ifjdYiuk dh lkFkZdrk 
dh tkapµ fØ;kRed 'kksèk osQ ifjizs{; esa ykxw 
dh x;h f}rh; ifjdYiuk osQ fØ;kUo;u esa 
yxHkx 35 fnu dk le; yxkA blesa d{kk 4 
,oa d{kk 5 osQ Nk=kksa osQ fo"k;xr vfèkxe Lrj 
dk vk¡dyu n{krk vkèkkfjr vk¡dyu izi=kksa@

midj.kksa osQ ekè;e ls fd;k x;kA izkIr lk{;ksa 
osQ vkèkkj ij Nk=kksa osQ fo"k;xr vfèkxe Lrj 
esa larks"ktud izxfr fn[kk;h nhA fØ;kRed 'kksèk 
osQ fØ;kUo;u ls iwoZ ,oa f}rh; ifjdYiuk osQ 
fØ;kUo;u i'pkr~ izkIr leadksa dks fuEu izdkj 
oxhÑr fd;k tk ldrk gS&

rkfydk 8

Ø-la- d{kk 4 fØ;kRed 'kksèk ls iwoZ dh 
fLFkfr

f}rh; ifjdYiuk osQ fØ;kUo;u osQ 
i'pkr~ fLFkfr

1- ekud vfèkxe Lrj ;k ekud 
vfèkxe Lrj ls mPp Lrj

18 31-03 45 77-59

2- ekud vfèkxe Lrj ls fuEu 
vfèkxe Lrj

40 68-97 13 22-41

;ksx 58 100 58 100
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rkfydk 9

Ø-la- d{kk 5 fØ;kRed 'kksèk ls iwoZ dh 
fLFkfr

f}rh; ifjdYiuk osQ fØ;kUo;u osQ 
i'pkr~ fLFkfr

1- ekud vfèkxe Lrj ;k ekud 
vfèkxe Lrj ls mPp Lrj

20 31-25 48 75

2- ekud vfèkxe Lrj ls fuEu 
vfèkxe Lrj

44 68-75 16 25

;ksx 64 100 64 100

mDr rkfydk osQ fo'ys"k.k ls Li"V gS fd 
Nk=kksa dh vko';drk osQ fpg~Ukkadu osQ i'pkr~ 
cgq&d{kk ,oa cgq&Lrjh; f'k{k.k vfèkxe izfØ;k 
viukus ls Nk=kksa osQ vfèkxe Lrj esa larks"ktud 
izxfr fn[kk;h nhA
r`rh; fØ;kRed ifjdYiuk osQ fØ;kUo;u 
dh :ijs[kk& fØ;kRed 'kksèk osQ Øe esa nks 
ifjdYiukvksa osQ fØ;kUo;u osQ i'pkr~ fuEu nks 
{ks=kksa esa ldkjkRed ifj.kke izkIr gq,A
1-	 vè;kid esa (d{kk 4 ,oa d{kk 5 osQ cPpksa 

osQ lanHkZ esa) 'kSf{kd vko';drkvksa dh 
igpku dk dkS'ky fodflr gqvk gS] lkFk 
gh vè;kid@vè;kfidk f'k{k.k&vfèkxe 
izfØ;k esa bldk lanHkZ xzg.k djus dk 
iz;kl dj jgs gSaA

2-	 fo|ky; esa izR;sd d{kk gsrq i`Fkd&i`Fkd 
vè;kidksa dh O;oLFkk u gksus ls oqQN 
d{kkvksa dk la;qDr lapkyu djuk ,d 
izdkj ls vuSfPNd vfuok;Zrk gSA blosQ 
ckotwn vè;kidksa esa cgq&d{kk ,oa 
cgq&Lrjh; d{kkvksa osQ lapkyu dk dkS'ky 
fodflr gqvk gSA bl izdkj dh d{kkvksa esa 
vè;kid@vè;kfidk cgq&d{kk@cgq&Lrjh; 
f'k{k.k vfèkxe mikxe viuk jgs gSaA blls 

d{kk esa izR;sd cPps dh vko';drk dks 
lacksfèkr dj ik jgs gSaA blosQ deksos'k 
d{kk esa lekos'kh okrkoj.k osQ l`tu gsrq 
vko';d okrkoj.k l`ftr gks jgk gSA
vfèkxe Lrj dk vk¡dyu] Nk=k dh 

vko';drk fuèkkZj.k ,oa lekos'kh okrkoj.k 
l̀tu gsrq cgq&d{kk@cgq&Lrjh; mikxe viukus 
osQ ckotwn vHkh Hkh ,d pqukSrh fo|eku Fkh fd 
Nk=k dh izxfr dk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 
fdl izdkj fd;k tk;\ oLrqr% bl lUnHkZ esa 
dksbZ lkjHkwr ,oa lqO;ofLFkr iz.kkyh vOoy 
rks ekStwn gh ughaa FkhA ;fn FkksM+k cgqr bl 
lUnHkZ esa dke Hkh gks jgk Fkk rks og ,dne 
vO;ofLFkr ,oa rnFkZ Lo:i dk FkkA foHkkx 
}kjk bl iz;kstukFkZ funsZf'kr cPpksa dh ckWDl 
iQkby osQ lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu gsrq u rks 
lkFkZd mi;ksx gh gks jgk Fkk vkSj u gh ckWDl 
iQkby osQ ekè;e ls Nk=kksa dks iQhM cSd nsus 
dh dksbZ izfØ;k viuk;h tk jgh Fkh ftlls 
fd cPpksa dks lh[kus esa enn fey losQA vr% 
fo|ky;ksa osQ vè;kidksa ls lrr~ ,oa O;kid 
ewY;kadu osQ midj.k osQ :i esa mi;ksx djus 
rFkk Nk=kksa dks i'piks"k.k iznku djus osQ fy, 
ckWDl iQkby osQ mi;ksx gsrq fopkj&foe'kZ fd;k 
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x;k rFkk blosQ fy, ,d :ijs[kk rS;kj dh 
x;hA bl :ijs[kk osQ egÙoiw.kZ fcUnq fuEuor 
gSa& (mÙkjk[k.M fo|ky;h f'k{kk foHkkx }kjk 
bl lanHkZ esa vko';d vkns'k Hkh tkjh fd;k 
x;k gS)
1-	 d{kk 4 ,oa d{kk 5 osQ fo|ky; esa mifLFkr 

izR;sd cPpk fo|ky; dh NqV~Vh ls iwoZ 
izfrfnu fuEu izk:i esa viuk iQhM cSd 
izLrqr djsxkA

	 vU; dksbZ xfrfofèk (izkFkZuk lHkk@cky 
lHkk@ozQhM+k@vU; dksbZ) esa Nk=k esa tks fo'ks"k 
dk;Z fd;k gks (mldk mYys[k)

2-	 blh izdkj vè;kid Hkh izR;sd fnu 
fo|ky; NksM+us ls iwoZ Nk=k }kjk vafdr 
iQhM cSd dk vè;;u djsxk rFkk izkIr 
lk{;ksa dk vkxkeh fnolksa eas d{kk&d{k 

rkfydk 10
Øa-
la-

fo"k; (ftldh d{kk,a 
vkt osQ fnu gqb±)

D;k lh[kk\ fdu fcUnqvksa ij mls vkSj 
Li"Vrk dh vko';drk gS\

mu ckrksa dk mYys[k ftudks vkt 
fcYoqQy Hkh le> ugha ik;k

rkfydk 11

Øa-la- laKkukRed i{k lg&laKkukRed i{k

ftu fcUnqvksa ij Nk=k us Li"Vrk dh 
vko';drk js[kkafdr dh gSA mu 

fcUnqvksa ij lekèkku (;fn lEHko gS)

fo"k;xr iQhM cSd
(;fn dksbZ mYys[kuh;

fcUnq gS)

 ,udMksV 
(Anecdote)

mYys[kuh; fcUnq 
(;fn dksbZ gks)

f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k esa lekfgr djsxkA 
blosQ vfrfjDr izR;sd cPps dh ckWDl 
iQkby esa ml cPps fo'ks"k osQ lanHkZ esa 
iwjs dk;Z fnol dk lexzrk ls vk¡dyu 
djrs gq, i'piks"k.k bl izdkj nsxk] tks 
cPpksa osQ lh[kus esa lgk;d gksA blosQ fy, 
fuEukafdr izk:i (;fn vè;kid pkgas rks 
fdlh fHkUu izk:i) ij viuk iQhM cSd 
fy[kasxsA
vè;kidksa osQ lkFk feydj ;g fu.kZ; fy;k 

x;k fd mDr izfØ;k lrr~ :i ls 30 fnuksa rd 
viukus osQ ckn vè;kid d{kk 4 ,oa d{kk 5 
osQ cPps osQ ckjs esa ,d ekg osQ iQhM cSd osQ 
vkèkkj ij lrr~ ,oa O;kid vk¡dyu djrs gq, 
,d vk[;k rS;kj djsaxs ftlesa foxr 30 fnuksa 
osQ iQhM cSd dk lekos'ku fd;k x;k gksA
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bl izdkj ,d lqO;ofLFkr j.kuhfr vkèkkj 
rS;kj djus osQ i'pkr~ r`rh; ifjdYiuk dks 
ykxw fd;k x;k fd ;fn d{kk 4 ,oa d{kk 5 
osQ Nk=kksa dh ckWDl iQkby dks Nk=kksa dh lrr~ 
,oa O;kid vk¡dyu gsrq midj.k osQ :i esa 
iz;ksx djosQ Nk=kksa dks muosQ vfèkxe Lrj osQ 

ckjs esa i'piks"k.k vkèkkfjr lekos'kh okrkoj.k 
dk l`tu fd;k tk losQxkA
r`rh; fozQ;kRed ifjdYiuk osQ fozQ;kUo;u 
dh :ijs[kkµ r`rh; ifjdYiuk osQ 
fØ;kUo;u gsrq fuEukafdr :ijs[kk fuèkkZfjr 
dh x;hA

rkfydk 12

ozQ-
la-

fozQ;k,a tks vkjEHk dh tkuh gSa fofèk visf{kr lkèku visf{kr le;

1- d{kk 4 ,oa d{kk 5 osQ cPpksa dh ckWDl 
iQkby lqO;ofLFkr djuk ,oa cPps dh 
viuh ckWDl iQkby rd vckfèkr igaqp 
gsrq O;oLFkk djuk

lewg dk;Z ckWDl iQkby] fo|ky; osQ 
vè;kid@vè;kfidk] Nk=k

10 fnu (2 fnu 
izR;sd fo|ky;)

2- Nk=k }kjk izfrfnu iQhM cSd vadu dh 
izfØ;k gsrq d{kk 4 ,oa d{kk 5 osQ 
cPpksa ls ckrphr

lewg ppkZ]
fopkj&foe'kZ

ckWDl iQkby] fo|ky; osQ 
vè;kid@ vè;kfidk,a] 

Nk=k

10 fnu (2 fnu 
izR;sd fo|ky;)

3- ckWDl iQkby dks Nk=k dks iQhM cSd nsus 
dh izfØ;k ij vè;kid ls fopkj&foe'kZ

lewg ppkZ]
fopkj&foe'kZ

fo|ky; osQ vè;kid@
vè;kfidk] ckWDl iQkby

10 fnu (2 fnu 
izR;sd fo|ky;)

4- Nk=k ,oa vè;kid }kjk ckWdl iQkby esa 
nSfud vkèkkj ij vadu

lewg dk;Z fo|ky; osQ vè;kid@
vè;kfidk d{kk 4 ,oa
d{kk 5 osQ Nk=kksa dh 

ckWDl
iQkby

30 fnu (izR;sd 
fo|ky;

esa lekukUrj 	
:i ls)

5- Nk=k dk lrr~ ,oa O;kid vk¡dyu djrs 
gq, foxr 30 fnuksa dk lexz vk¡dyu 
djrs gq, Nk=k dh izxfr dh vk[;k 
rS;kj djuk
(vko';drk eglwl gksus ij vè;kid 
cPpksa ls fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA)

izLrqrhdj.k] 
lewg dk;Z

fo|ky; osQ vè;kid@
vè;kfidk d{kk 4 ,oa
d{kk 5 osQ Nk=k] ckWDl

iQkby

5 fnu (izR;sd 
fo|ky; esa

lekukUrj :i 
ls)

;ksx 65 fnu
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r`rh; fozQ;kRed ifjdYiuk dh lkFkZdrk 
dh tkapµ bl izdkj r`rh; ifjdYiuk osQ 
fozQ;kUo;u gsrq fofHkUu xfrfofèk;ksa dks 65 fnuksa 
rd ykxw fd;k x;kA blosQ i'pkr~ fo|ky; 
osQ vè;kid@vè;kfidkvksa }kjk rS;kj lrr~ ,oa 
O;kid vk¡dyu vk[;k osQ vè;;u osQ vkèkkj 
ij ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS 
fd vc vè;kid@vè;kfidk cPpksa dh ckWDl 
iQkby dk lrr~ ,oa O;kid vk¡dyu dks ,d 
midj.k osQ :i esa iz;ksx djus dk iz;kl dj 
jgs gSaA blls u osQoy Nk=k ,oa vè;kid nksuksa 
dks mi;ksxh iQhMcSd izkIr gks jgk gS oju~ 
d{kk&d{k esa Hkh lekos'kh okrkoj.k dk l`tu 
gks jgk gSA
ewY;kaduµ ;g fozQ;kRed 'kksèk ekg tqykbZ ls 
uoEcj 2013 rd yxHkx 4 ekg rd fozQ;kfUor 
fd;k x;kA fozQ;kRed 'kksèk osQ i'pkr~ izkIr 
ifj.kkeksa ,oa vuqHkoksa osQ vkyksd esa ;g dgk tk 
ldrk gS fd ;|fi ;g fozQ;kRed 'kksèk vius 
mn~ns';ksa dks izkIr djus dh n`f"V ls dekos'k 
liQy dgk tk ldrk gSA rFkkfi dfri; rF;ksa 
dk lanHkZ vko';d gSA

1-	 cgq&d{kk@cgq&Lrjh; f'k{k.k ,oa vuSfPNd 
vfuok;Zrk gS] ;Fkk lEHko ekudkuqlkj ,oa 
d{kkuqlkj vè;kidksa dh miyCèkrk gksuh 
pkfg,A bl ?kVd dh vuns[kh ughaa dh tk 
ldrh] ;g ,d laozQe.k dkyhu fLFkfr osQ 
:i esa Lohdk;Z gks ldrh gS] LFkk;h :i 
ls ughaaA

2-	 ckWDl iQkby dks Nk=k osQ lrr~ ,oa O;kid 
vk¡dyu osQ midj.k osQ :i esa fdl izdkj 
mi;ksx fd;k tk; bl lUnHkZ esa vè;kidksa 
dks xgu izf'k{k.k dh vko';drk gSA

3-	 fo"k;&okj vfèkxe Lrj osQ vk¡dyu gsrq 
vko';d midj.k fuekZ.k gsrq vè;kidksa 
osQ dkS'ky fodkl gsrq izf'k{k.k dh 
vko';drk gSA

4-	 leqnk;] fo'ks"kdj vfHkHkkodksa dks tkx:d 
djus dh vko';drk gS fd og ckWDl 
iQkby osQ ekè;e ls vius cPps dh 
izxfr osQ ckjs esa tku losaQA blosQ fy, 
vfHkHkkodksa dh ckWDl iQkby rd vckfèkr 
igqap dh O;oLFkk djus dh vko';drk 
gksxhA


