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ewY; f'k{kk dh vko';drk
vfer oqQekj nos·

iwue nos··

JhdkUr oekZ osQ vuqlkj& ^brus edku ikl&ikl lVs] exj izse ughaA lqcg bu 
ekanksa dk [kqyuk] 'kke dks èkhjs&èkhjs cUn gksuk] fnu Hkj vka;&vka;] ;g vFkZ ugha 
gS Hkka;&Hkka;] lgefr ugha] fo'okl ugha] ,d&nwljs ls feyus dh yyd ughaAA* 
ekuotu esa O;kIr bl Hkkouk osQ lewyksRlxZ djus dh n`f"V ls vkt ewY; f'k{kk 
dh egRkh vko';drk gSA ^foosdkuUn th* osQ 'kCnksa esa& ¶fons'kh Hkk"kk esa nwljksa 
osQ fopkj jVdj vius efLr"d esa mUgsa Bwaldj vkSj fo'ofo|ky;ksa dh oqQN inoh 
izkIr djosQ ge vius dks f'kf{kr le>rs gSa\ D;k ;gh f'k{kk gS\ gekjh f'k{kk dk 
mn~ns'; D;k gS\ ;k rks eqa'khfxjh djuk] odkyr djuk ;k NksVk&eksVk viQlj gks 
tkukA fdUrq blls gesa ;k gekjs ns'k dks D;k ykHk\¸1 og f'k{kk tks tu leqnk; 
dks thou laxzke osQ mi;qDr ugha cukrh] pkfj=k; 'kfDr dk fodkl ugha djrh] tks 
muesa n;k dk Hkko tkx`r ugha djrh] D;k mls ge f'k{kk dk uke ns ldrs gSa\ ughaA 
gesa rks ,slh f'k{kk pkfg, ftlls pfj=k cus] ekufld 'kfDRk c<+s] cqf¼ dk fodkl 
gks vkSj ftlls euq"; vius iSjksa ij [kM+k gks losQA vkt vkèkqfud f'k{kk laLFkkvksa 
esa vè;;ujr fo|k£Fk;ksa esa lPph ftKklk ,oa J¼k osQ Hkko 'kk;n fn[kkbZ nsrs gSa 
vkSj gka oqQN esèkkoh Nk=k KkuktZu dj ysrs gSa] fdUrq efLr"d rks dksjk gh jgrk gS] 
foosd ugha] laLdkj ugha] dksjh vFkksZiktZd ,oa HkkSfrdrk gsrq izLrqr djus okyh 
f'k{kk ls oqQN ugha gksxk] ;fn vkt lgh ek;uksa esa jk"Vª osQ ukxfjdksa ,oa ;qokvksa 
dks pfj=koku] ekufld  'kfDr;qDr] l{ke thou thus gsrq rS;kj djuk gS rks ewY; 
f'k{kk nsus dh furkUr vko';drk gh ugha vfirq vfuok;Zrk gSA
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lR;kpkj&fopkjf'k{k.k ijk lok±fxdheqUufre~]
Nk=kk.kka fonèkkn~ foosdfou;kpkj izpkjSdèkh%AA
pkfj=k;ksUufrlkfèkdka xq.kx.kS% lkjY; lalkfèkdk]
yksosQ"kq izpjsr lqf'k";tfunk] f'k{kk lnk 
dkeèkqdAA2

mDr dkO; [k.Mkuqlkj vkt ge ns[ksa fd 
f'k{kk dk Lo:i oSQlk gks x;k gS\ D;k iwoZ 
dh rjg vkt dh f'k{kk ewY;ksa dk iks"k.k djrh 
utj vk jgh gS] ughaA rks D;ksa\

bldk ljy&lk tokc gS vkt dh f'k{kk 
O;fDr esa laLdkjksa] vkn'kks± rFkk ewY;ksa dh txg 
fdlh pht dk lok±xh.k fodkl dj jgh gS rks 
og osQoy fujh O;kolkf;drk dk vkoj.k p<+k, 
HkkSfrdoknh nf̀"Vdks.k ,oa HkSfrdrk fiz;ekuo 
nsg dkA D;k HkkSfrd lf̀"V osQ vUèkkuqdj.k esa 
thou dh mRÑ"Vrk dk] thou dh lqUnjrk dk] 
thou dh ljlrk dk] thou dh izklafxdrk 
dk] thou dh fof'k"Vrk dk vkHkkl gks tk,xk\ 
ugha! rks thou dh lkFkZdrk dc gS\ rks mÙkj 
gSµ ewY;;qDr fodkl'khy la;fer thou ls 
gh thou dh lkFkZdrk gSA fdUrq ewY;;qDr 
fodkl'khy thou dk fuekZ.k oSQls gks ldrk gS\

vkt ns'k osQ fy, vR;Ur nq%[k dk fo"k; 
gS fd iwoZ esa tc f'k'kq tUe ysrk Fkk rHkh 
ls mldh jxksa esa le;kuqlkj vius&vki ewY;ksa 
dk ygw cgus yxrk Fkk fdUrq vkt cPpk 
oqQN lh[kus dh fLFkfr esa vkrk gS rks og] 
lh[krk gqvk cM+k gksrk gS vFkok vU; lkekU; 
fodYiksa osQ lkFk oqQN [ksy [ksyuk pkgs rks 
?kj esa gh ,dkdh [ksy [ksyrk gS] ohfM;ks xse 
vFkok dEI;wVj ij [ksyrk gS rks fdl izdkj 
mlesa fe=krk] cUèkqRork] lg;ksx] izse] lnkpkj] 

O;ogkj] uSfrdrk vkfn ewY;ksa dk fodkl gks 
losQxk\ rRi'pkr~ ckyd ij osQoy vè;;u dk 
Hkkj vk tkrk gS tks osQoy mUur O;koklkf;d 
n{krk osQ lkFk HkkSfrdoknh O;fDr dk gh fuekZ.k 
djus esa liQy gksrk gSA ;g loZFkk jk"Vª osQ 
Hkfo"; osQ lkFk vU;k; gSA D;ksafd vkt dk 
f'k'kq@ckyd@Nk=k dy dk f'k{kd] usrk] O;kikjh] 
lekt lqèkkjd] lkfgR;dkj] nk'kZfud] èkeZxq#] 
lekt dk vax] laLFkkid gSA ml ckyd esa 
foosd] lân;rk] bZekunkjh] dÙkZO;ijk;.krk] 
lfg".kqrk] vfgalk] lRlax] èkS;Zrk vkfn ewY;ksa osQ 
fodkl gsrq ekè;fed Lrj ls vFkok oqQN uhps 
osQ 'kS{kf.kd Lrj ls ewY; f'k{kk dk izkoèkku gh 
>d>ksj nsus okyk gSA 

ftl jk"Vª osQ ty&Fky&uHk esa dHkh fur 
ewY;ksa] laLdkjksa] vkn'kks± dk gh lkezkT; gqvk 
djrk Fkk] ftl jk"Vª dh igpku gh ogka osQ 
Kku] vkn'kks± ,oa ewY;ksa ls gqvk djrh Fkh] mlh 
jk"Vª dh laLÑfr dks] mldh iwjh oSf'k"V;rk dks 
iqu% thfor djus gsrq fo|ky;@dkWyst Lrj ij 
ewY; f'k{kk dks vfuok;Z fd, tkus osQ iz;kl 
fd, tk jgs gSaA bl fLFkfr dks iwjs ifjizs{; esa 
ns[ksa rks blls cM+k nq%[k ugha gS] D;ksafd vius 
nknk] ijnknk D;k dksbZ vkSipkfjd fMfxz;ka èkkj.k 
fd, gq, Fks\ tokc gS ughaA rks D;k os n;k] 
izse] lfg".kqrk] ln~Hkkouk] jk"Vª izse] dÙkZO; 
ijk;.krk] Hkwfe egÙkk] vfgalk vkfn fof'k"V 
ewY;ksa ls jfgr FksA tokc gS ughaA rks vkt bu 
ewY;ksa osQ tkxj.k gsrq ckyd ij vfrfjDr ncko 
Mkyus dk vFkZ D;k gS\

f'k{kk fpUrdksa ,oa f'k{kk fu;kedksa! vkt 
dk lkekftd] oS;fDrd] vk£Fkd] 'kSf{kd 
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okrkoj.k rn~uqlkj ugha gS fd ewY;ksa dk fodkl 
vius ifjos'k esa vius vki gh gks tk,A vkt 
jk"Vª dks vius iwjs ifjp; dks cuk, j[krs gq, 
viuk fodkl fujUrj j[kus osQ fy, ewY; f'k{kk 
dk iBu fo|ky;@dkWystksa esa vFkok vkt dh 
;qok ih<+h esa vfr vko';d gSA

orZeku le; esa ewY; f'k{kk nsus dh 
vko';drk ij ,d n`f"V

1-	 HkkSfrd izxfr osQ orZeku dky esa 'kk'or 
ewY;ksa dks cuk, j[kus gsrq ewY; f'k{kk ykxw 
djus dh egrh vko';drk gSA

2-	 HkkSfrd oSKkfud ;qx esa lq[k o lekt dh 
ladYiuk dks latks, j[kus osQ fy,A

3-	 vk£Fkd iwathoknh nkSM+ esa vlqjf{kr ,oa 
vlajf{kr Hkfo"; dks lqjf{kr ,oa lajf{kr 
djus dh n`f"V lsA

4-	 f'k{kd] vfHkHkkod] vfèkdkjh vkfn dks 
vius dÙkZO;ksa dk Kku djokus gsrqA

5-	 losZHkUrqlqf[ku% losZlUrq fujke;k% losZHknzkf.k 
i';Urq ek ef'pn~ nq%[k HkkXHkosr~ ,oa lR;e~] 
f'koe~] lqUnje~ dh Hkkouk iqu%LFkkiuk djus 
dh n`f"V lsA

6-	 O;ogkj dh uhao dks ewY;:ih ty osQ 
flapu dh n`f"V lsA

7-	 vgaokfnrk] LokFkZijrk] futrk] ,dkdh 
izo`fÙk] fuân;rk vkfn Hkkoksa osQ lewy 
mUewyu gsrqA

8-	 fujUrj fodkl dks izkIr bl èkkjk esa 
laLdkjkn'kks± dh [kkn ls l{ke] vkn'khZ] 
laLdkjh uo iYyoksa osQ izLiqQVu osQ fy,A

9-	 bDdhloha 'krkCnh osQ vkxeu esa O;kolkf;d 

vk£Fkd okfnrk osQ ;qx esa HkkSfrd fodkl 
osQ lkFk ewY; fodkl dks Hkh cuk, j[kus 
dh n`f"V lsA

10-	ik'pkR;hdj.k ,oa vkèkqfudhdj.k dh vUèkh 
nkSM+ esa ;qokvksa ,oa ekuotu esa foosdh n`f"V 
mRiUu dj cnyko dks viukus gsrq izsfjr 
djus dh n`f"V lsA

11-	vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj ,oa fofoèk "kM~;U=kksa ls 
ne rksM+rh Hkkjrh;rk dks lEcy iznku djus 
dh n`f"V lsA

12-	Hkkjrh; laLÑfr] lkfgR; ,oa iqjk xkSjo dks 
iqu% n`f"V iVy ij izLrqr dj mls viukus 
dh n`f"V lsA

13-	osQoy miHkksDrk cus Hkkjrh;ksa esa vFkok 
fo'o leqnk; esa iwoksZDr ewY;ksa osQ izfr 
vkd"kZ.k ,oa muosQ egRo dk izfriknu dj 
viukus ,oa viukdj O;ogkj esa mrkjus gsrq 
izsfjr djus dh n`f"V lsA

14-	Hkkjr rFkk fo'o Hkfo"; dks è;ku esa j[krs 
gq, vkt dh ;qok ih<+h esa uSfrd] èkk£ed] 
lkekftd] vk£Fkd] jktuSfrd] lkfgfR;d 
vkfn ewY;ksa dks vkRelkr~ djokus dh ǹf"V lsA

15-	lkEiznkf;drk] vuSfrdrk] vkradokn] 
nqjkpkjkfn dk;ks± osQ lewy lekiu ,oa muosQ 
LFkku ij loZèkeZ leHkko] uSfrdrk] 'kkfUr 
,oa lnkpkjkfn dk;ks± osQ fodkl gsrq ;qoktu 
dks rS;kj djus dh n`f"V lsA

16-	ekuo thou'kSyh dks mUur cukus dh 	
n`f"V lsA

17-	vkèkqfudrk dks c<+kok rks nsrs jgsa fdUrq lkFk 
esa iqjkrurk osQ Lohdk;Z vkn'kks±] laLdkjksa 
osQ lkFk ewY;ksa dk leUo;kRed dnerky 
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djokdj jk"Vª dks iqu% fo'oxq# dh inoh 
vtZu djkus dh n`f"V lsA

18-	foosdkRed fu.kZ; dj ldus esa lg;ksx 
iznku djus dh n`f"V lsA 

19-	Lo&vfLrRo dks igpku lkeF;kZuqlkj 
fodkl dk volj iznku djus dh n`f"V lsA

20-	jkstxkj ijd f'k{kk ij yxk ewY; foghurk 
dk èkCck gVkus dh n`f"V lsA 

21-	ns'k osQ Hkkoh usrkvksa dks laLdkjksa] ewY;ksa ,oa 
vkn'kks± ls ;qDr djus dh n`f"V lsA

22-	lkekftd vyxko] ikfjokfjd ,dkdhiu] 
Lolhfer oS;fDrdrk osQ LFkku ij yxko] 
feyulkj izo`fÙk ,oa lkekftd O;fDr dk 
fuekZ.k djus dh n`f"V lsA

23-	mPp ukxfjdrk osQ lkFk jk"Vª dk lexz 
fodkl pkgus dh n`f"V lsA

24-	vUr esa tu leqnk; dks thou laxzke gsrq 
izLrqr djus dh n`f"V lsA
lkj :i ̂ JhdkUr oekZ* osQ erkuqlkj& ̂ brus 

edku ikl&ikl lVs] exj izse ughaA lqcg bu 
ekanksa dk [kqyuk] 'kke dks èkhjs&èkhjs cUn gksuk] 
fnu Hkj vka;&vka;] ;g vFkZ ugh gS Hkka;&Hkka;] 
lgefr ugha] fo'okl ugha] ,d&nwljs ls feyus 
dh yyd ughaAA* 

ekuotu esa O;kIr bl Hkkouk osQ lewyksRlxZ 
djus dh n`f"V ls vkt ewY; f'k{kk dh egRkh 
vko';drk gSA 

fu"d"kZr% foosdkuUn th osQ 'kCnksa esaµ 
fons'kh Hkk"kk esa nwljksa osQ fopkj jVdj vius 
efLr"d esa mUgsa Bawldj vkSj fo'ofo|ky;ksa dh 
oqQN in~oh izkIr djosQ ge vius dks f'kf{kr 

le>rs gSaA D;k ;gh f'k{kk gS\ gekjh f'k{kk dk 
mn~ns'; D;k gS\ ;k rks eqa'khfxjh djuk] odkyr 
;k NksVk&eksVk viQlj gks tkukA fdUrq blls gesa 
;k gekjs ns'k dks D;k ykHk\ 

og f'k{kk tks tu leqnk; dks thou laxzke 
osQ mi;qDr ugha cukrh] pkfj=k; 'kfDr dk 
fodkl ugha djrh] tks muesa n;k dk Hkko 
tkx`r ugha djrh] D;k mls ge f'k{kk dk uke 
ns ldrs gSa\ ughaA gesa rks ,slh f'k{kk pkfg, 
ftlls pfj=k cus] ekufld 'kfDRk c<+s] cqf¼ 
dk fodkl gks vkSj ftlls euq"; vius iSjksa 
ij [kM+k gks losQA gesa vko';drk gS fons'kh 
ekufld vfèkdkj ls Lora=k jgdj] vius futh 
Kku Hk.Mkj dh fofHkUu 'kk[kkvksa dk vè;;u 
dj] n'kkZ, fofHkUu ewY;ksa dk Kku izkIr djsa ,oa 
mudk vkRelkr~ djsaA

vkt vkèkqfud f'k{kk laLFkkvksa esa vè;;ujr 
fo|k£Fk;ksa ,oa tuksa esa lPph ftKklk ,oa J¼k 
osQ Hkko fou"V gh fn[kkbZ nsrs gSa vkSj gk¡ oqQN 
esèkkoh KkuktZu dj ysrs gSa] fdUrq efLr"d rks 
dksjk gh jgrk gSA muesa foosd ughaA laLdkj 
ugha] dksjh vFkksZiktZd ,oa HkkSfrdrk gsrq izLrqr 
djus okyh f'k{kk ls oqQN ugha gksxk] ;fn vkt 
lgh ek;uksa esa jk"Vª osQ ukxfjdksa ,oa ;qokvksa 
dks pfj=koku] ekufld 'kfDRk;qDr] l{ke thou 
thus gsrq izLrqr djuk gS ,oa jk"Vª dks fo'oxq# 
dh inoh iqu% vftZr djokuh gS rks ewY; 
f'k{kk nsus dh furkUr vko';drk gh ugha vfirq 
vfuok;Zrk gSA Lokeh foosdkuUn osQ 'kCnksa esa 
,d ckj iqu% µ 

¶mfRk"Br~! tkx`rizkI; ojkfUucksèk;r~AA3
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