
^lkekftd vkSj jktuhfrd thou* f'k{k.k 
esa vf/xedrkZ osQ lkekftd Kku dks'k dh 

Hkwfedk µ ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u

½"kHk oqQekj feJ·

izLrqr ys[k fnYyh osQ ,d 'kkldh; fo|ky; esa fd, x, 'kks/ dk;Z ij vk/kfjr 
gSA bl dk;Z dk mís'; lkekftd vkSj jktuhfrd thou fo"k; osQ f'k{k.k osQ fy, 
vf/XkedrkZ osQ lkekftd Kku dks'k (eksy o vU;] 1992) dk mi;ksx djuk FkkA 
^lkekftd Kku dks'k* dks vf/xedrkZ osQ lexz thoukuqHkoksa osQ :i esa le>k x;k gSA 
bl dk;Z osQ varxZr vf/xe osQ lkekftd fuekZ.koknh mikxe osQ varxZr ^lkekftd 
vkSj jktuhfrd thou* fo"k; osQ f'k{k.k osQ fy, f'k{kk'kkL=kh; ifjos'k dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl dk;Z esa ;g ik;k x;k fd bl izdkj dk f'k{kk'kkL=kh; ifjos'k d{kk dh 
lÙkk dks vè;kid&oasQfnzr j[kus osQ ctk; yksdrkaf=kd cukus esa] vf/xedrkZ dks vius 
vuqHkoksa ij iqu% vkykspukRed n`f"Vikr djus vkSj mlosQ vkyksd esa Kku  fuekZ.k 
djus] lkekftd ;FkkFkZ osQ izfr vkykspukRed n`f"Vdks.k osQ fodkl esa mYys[kuh; 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k fd d{kkxr izfØ;kvksa dks vf/xedrkZvksa osQ 
lkekftd Kku dks'k ij vk/kfjr djus ij d{kk esa ,slh vf/xe laLo`Qfr dk fuekZ.k 
gksrk gS tgk¡ fdlh Hkh vo/kj.kk dh osQoy lwpukRed tkudkjh dks ojh;rk u nsdj 
cfYd mlosQ izfr vkykspukRed n`f"Vdks.k viuk;k tkrk gSA

· 'kks/ Nk=k] f'k{kk ladk;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 osQ lq>ko 
osQ vuq:i mPp izkFkfed d{kkvksa esa ̂ lkekftd 
vkSj jktuhfrd thou* 'kh"kZd ls lkekftd 
foKku dks ,d u, dysoj esa izLrqr fd;k 

x;kA ,d iznÙk 'kks/dk;Z osQ nkSjku eSaus mu 
lHkh lkekftd foKku f'k{kdksa dk lk{kkRdkj 
fy;k tks bl iqLrd dk vè;kiu dk;Z dj 
jgs FksA bl lk{kkRdkj osQ lgHkkxh f'k{kdksa dk 
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;g ekuuk Fkk fd ;g iqLrd vf/xedrkZ dh 
{kerkvkas dks vfrjaftr djosQ ns[krh gSA mPp 
izkFkfed d{kk osQ Nk=k fofo/rk] foHksn] tsaMj 
vkSj tkfr tSlh vo/kj.kkvksa dks le>us esa 
l{ke ugha gSA f'k{kdksa osQ ;s fopkj ml fo'okl 
ra=k dks izfrfcafcr djrs gSa tks vf/xedrkZ osQ 
izfr ^ghurk izfr:i* osQ vuqxkeh gSaA ^ghurk 
izfr:i* f'k{kk'kkL=kh; izfØ;kvksa esa vf/xedrkZ 
dh vliQyrk dks muosQ lkekftd& lkaLo`Qfrd 
ifjos'k ls tksM+dj ns[krk gS vkSj f'k{kk'kkL=kh; 
izfØ;kvksa dks fo'ys"k.k osQ nk;js ls ckgj j[krk 
gSA f'k{kdkssa dh bl izdkj dh ekU;rk dh O;k[;k 
tc f'k{kk osQ uolekt'kkL=kh; n`f"Vdks.k ls djrs 
gSa] rks Li"V gksrk gS fd tc d{kkxr vH;kl esa 
vfèkxedrkZ osQ vuqHkoksa vkSj fopkjksa dks LFkku 
ugha feyrk rc d{kkxr izfØ;k ,dfn'kh] ,djl 
vkSj vfèkuk;doknh cu tkrh gSA ;gh fLFkfr 
vkxs pydj f'k{kdksa osQ bl fo'okl dks e”kcwr 
djrh gS fd ^xjhc* vkSj fuEu rcosQ ls vkus 
okys cPps vf/xe osQ fy, vko';d rFkkdfFkr 
iw¡th ls ghu gksrs gSaA bl 'kks/ dk;Z dk mís'; 
f'k{kdksa dh bl izdkj dh ekU;rk osQ foijhr] 
lkekftd foKku dh f'k{kk'kkL=kh; izfØ;kvksa esa 
vf/xedÙkkZ osQ ^lkekftd Kku dks'k* laKku esa 
ysrs gq, f'k{kk'kkL=kh; ifjos'k dk fuekZ.k djuk 
FkkA izLrqr dk;Z vf/xe osQ fuekZ.koknh mikxe 
osQ izpfyr n`f"Vdks.k& ^vfèkxedrkZ dks ,dy 
o lkewfgd xfrfof/;ksa esa layXu djuk*] dk 
foLrkj djrs gq, bls ^vf/xedrkZ osQ vuqHkoksa 
dks d{kkxr izfØ;kvksa dk vax cukus osQ ekè;e 
vkSj thoar vuqHkoksa dks vf/xe lzksr cukus* osQ 
:i esa LFkkfir djrk gSA

Lkkekftd Kku dks'k
Lkkekftd Kku dks'k fdlh Hkh O;fDr osQ 
ml lexz Kku vkSj dkS'ky dk |ksrd gS 
ftls mlus lkekftd lkaLo`Qfrd ifjos'k osQ 
lfØ; lnL; osQ :i esa lrr~ var£ozQ;k osQ 
ifj.kkeLo:i ,sfrgkfld vkSj lkaLo`Qfrd n`f"V 
ls vftZr fd;k gSA eksy o vU; (1992) us 
bls ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS&
^,sfrgkfld n`f"V ls ,df=kr vkSj lkaLo`Qfrd 
n`f"V ls fodflr og Kku vkSj dkS'ky ftldk 
mi;ksx O;fDr vius ?kjsyw vkSj nSfud dk;ks± 
esa var£ozQ;k osQ fy, djrk gSA* (eksy o 
vU; 1992] i`-&134)

blosQ varxZr lkekftd izfØ;kvksa vkSj 
?kVukvksa osQ Kku] vkfFkZd xfrfof/;ksa vkSj 
lkaLo`Qfrd vH;klksa vkfn osQ Kku dks lfEefyr 
djrs gSaA 'kks/dk;ks± esa ;g ik;k x;k gS fd cPpksa 
dk lkekftd Kku dks'k le`¼ vkSj fofo/ gksrk 
gSA vius ifjos'k osQ fofHkUu drkZvksa ls lfØ; 
var£ozQ;k }kjk os bldk var%dj.k djrs jgrs gSaA 
ifjos'k dh fof'k"Vrk vkSj fofo/rk lkekftd 
Kku dks'k esa izfrfcafCkr gksrh gS (osystbckust] 
1995 eksy o vU;] 1992)A jk;kstkl dksjVst 
(2001) us bl vo/kj.kk dk foLrkj djrs 
gq, blesa ifjokj osQ }kjk cksyh tkus okyh 
Hkk"kk] ewY;ksa vkSj fo'oklksa dks Hkh LFkku fn;kA 
jksxksI+kQ (1998) us ik;k fd cPps lglewg esa 
var£ozQ;k osQ }kjk ,d nwljs ij viuk izHkko 
NksM+us esa lkekftd Kku dks'k dk mi;ksx djrs 
gSaA 'kks/ dk;ks± esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd 
^lkekftd Kku dks'k* ij vk/kfjr f'k{kk'kkL=k] 
lkekftd vkSj vkfFkZd n`f"V ls uhps osQ rcosQ 
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ls vkus okys cPpksa vkSj muosQ ifjokjksa osQ 
izfr f'k{kdksa osQ fo'oklra=k eas cnyko ykrk 
gS (g~;wXl vkSj iksykMZ] 2006) ;g Hkh lq>k;k 
x;k gS fd lkekftd Kku dks'k vf/xedrkZ dh 
^ghurk* osQ ctk; ̂ lalk/u laiUurk* osQ izfr:i 
dks leFkZu nsrk gS (xksatkyst vkSj vekukrh 
1992)A Li"V gS fd ifjos'k osQ nSfud vuqHko 
tfur Kku] Kku osQ vU; oS/ Lkzksrksa tSlh gh 
,d lkaLo`Qfrd iw¡th gS] ftldk mi;ksx f'k{k.k 
vf/xe izfØ;k esa fd;k tkuk pkfg,A

lkekftd vkSj jktuhfrd thou f'k{k.k 
vkSj lkekftd Kku dks'k
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 f'k{k.k 
vf/xe izfØ;k dks lh[kuss okys osQ nSfud 
vuqHkoksa vkSj fo|ky;h ifjos'k esa fufeZr Kku 
osQ var%{ksi.k osQ :i esa ns[krh gS vkSj lq>krh 
gS fd d{kk&d{k esa fufeZr Kku dks ckg~; 
ifjos'k ls tksM+k tk,A jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk&2005 ;g Hkh izLrkfor djrk gS fd 
lkekftd foKku osQ f'k{k.k }kjk vf/xedrkZ 
esa lkekftd eqíksa osQ izfr vkykspukRed fparu 
dks fodflr djus dh {kerk dk fodkl 
fd;k tk,xkA lkekftd foKku dh fo"k;oLrq 
osQ ^lekt* ls tqMs+ gksus osQ dkj.k lkekftd 
foKku dh d{kk ,d mi;qDr LFky gS] tgk¡ 
izpfyr ekU;rkvksa] ijaijkvksa vkSj izfØ;kvksa 
dks iz'uokpd n`f"V ls ns[kk tk ldrk gS 
(fouscxZ vkSj ekfVZu] 2004)A lkekftd foKku 
osQ f'k{kk'kkL=k osQ }kjk vf/xedrkZ dks lexzrk 
osQ lkFk izklafxd fo"k;ksa osQ fofo/ i{kksa osQ 
izfr lpsr vkSj layXu djuk pkfg, (vksxys 

DySEi vkSj eSdfczMs] 2007)A Mhoh (1916) 
dk Hkh ekuuk gS fd LowQy dks] thou thus osQ 
yksdrkaf=kd rjhdksa dks fl[kkus osQ fy, ukuk 
izdkj osQ volj iznku djus pkfg,A Li"V gS 
fd gekjs fy, ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd 
lkekftd foKku d{kk esa Nk=k@Nk=kkvksa dks u 
osQoy vkn'kZ fLFkfr osQ fo"k; esa crk;k tk, 
cfYd mUgsa ;FkkFkZ ifjfLFkfr;ksa ls Hkh voxr 
djk;k tk,A os lkekftd ;FkkFkZ osQ okLrfod 
:i dk fo'ys"k.k djrs gq, vkn'kZ dh vksj 
vxzlj gksaA bl lS¼akfrd ifjizs{; osQ vkyksd 
esa ^lkekftd fuekZ.koknh* vf/xe mikxe dks 
viukrs gq, vf/xedrkZ osQ ^lkekftd Kku 
dks'k* dks f'k{kk'kkL=kh; izfØ;k osQ vfHkUu vax 
osQ :i esa ns[kk x;kA vf/xe dk lkekftd 
fuekZ.koknh mikxe vf/xe vkSj Kku fuekZ.k 
dks ,d lkekftd&lkaLo`Qfrd izfØ;k ekurk gS 
tks ,d fof'k"V ifjos'k esa LFkkfir gksrh gS vkSj 
ifjos'k] mlosQ lnL;ksa rFkk midj.kksa esa forfjr 
gksrh gS (okW;xkLdh] 1987] yso vkSj osUtj] 
1991)A bl mikxe dh vk/kjHkwr fo'ks"krk,¡ 
fuEufyf[kr gSa&

•• vf/xedrkZ lkekftd&lkaLo`Qfrd 
xfrfof/;ksa esa lfØ; lgHkkfxrk }kjk 
lkaLo`Qfrd midj.kksa dk var%dj.k 
djrs gq, Kku dk fuekZ.k djrk gSA

•• og lfØ; vkSj izfrykspd gS tks 
vius thoar vuqHkoksa ij fopkj vkSj 
izfrykspu djrk gSA

•• lkekftd var%fØ;k] lgHkkfxrk vkSj 
laokn dh izfØ;k Kku fuekZ.k esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkrs gaSA
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Li"V gS fd ;g mikxe Kku dks vfèkxedrkZ 
osQ ifjos'k ls ijs lwpukvksa osQ laxzg.k osQ :i essaa 
u ns[kdj ifjos'k }kjk vFkZ fuekZ.k vkSj O;k[;k 
osQ :i esa ns[krk gSA bl izdkj ;g gesa volj 
nsrk gS fd ge f'k{k.k&vf/xe izfØ;k dks 
vo/kj.kkvksa osQ lap;u osQ :i esa u ns[kdj 
vf/xedrkZvksa osQ lewg dh layXurk }kjk Kku 
fuekZ.k dh lrr izfØ;k osQ :i esa le>asA

'kks/ dh izfØ;k vkSj fof/
mi;qZDr lS¼akfrd ifjizs{; osQ varxZr d{kk 6 
esa lkekftd vkSj jktuhfrd thou dh p;fur 
vo/kj.kkvksa dks esjs }kjk i<+k;k x;kA i<+kbZ xbZ 
bdkb;k¡ Fkha& fofo/rk vkSj foHksn] xzke iapk;r 
rFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkkA d{kk&ppkZ dk vkWfM;ks 
fjdkWMZ fd;k x;kA blosQ vuqys[ku dks lead 
osQ :i esa fo'ysf"kr fd;k x;kA f'k{k.k dk 
dk;Z 24 fHkUu dk;Z fnolksa esa iwjk fd;k x;kA 
;g 'kks/ dk;Z fnYyh osQ ljksftuh uxj {ks=k esa 
fLFkr ,d 'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; 
esa fd;k x;k gSA lead osQ :i esa d{kk 6 osQ 
35 fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;kA ftuesa 26 yM+osQ 
vkSj 9 yM+fd;k¡ FkhaA vf/dka'k fo|kfFkZ;ksa dk 
ifjokj mÙkj izns'k] eè; izns'k] >kj[k.M] fcgkj 
vkSj jktLFkku vkfn jkT;ksa ls izolu djosQ 
fnYyh vk;k gSA bu fo|kfFkZ;ksa osQ vfHkHkkod 
nSfud Jfed] prqFkZ Js.kh deZpkjh] jsgM+h vkfn 
yxkus okys gSaA bu cPpksa dh ekrk,¡ ;k rks oqQVhj 
m|ksx esa layXu gSa ;k nwljksa osQ ?kjksa esa ?kjsyw 
dk;Z djrh gSaA lHkh fo|kFkhZ ljksftuh uxj osQ 
vklikl dh l?ku cfLr;ksa ls Ik<+us vkrs gSaA

lkekftd vkSj jktuhfrd thou fo"k; 
ls pquh xbZ vo/kj.kkvksa osQ f'k{k.k osQ fy, 

xfrfof/;ksa dk fuekZ.k djrs le; ;g è;ku j[kk 
x;k fd vf/xedrkZ lkekftd fo"k;ksa osQ izfr 
tks le> ysdj fo|ky; vkrs gSa] og f'k{k.k 
izfØ;k osQ nkSjku izfrfcafcr gksaA f'k{kd dh 
Hkwfedk dks ,d funsZ'kd vkSj izsjd osQ :i esa 
ekuk x;k ftldk dk;Z ,slh vf/xe ifjfLFkfr dk 
vk;kstu djuk Fkk] tks d{kk esa fo|kFkhZ&fo|kFkhZ] 
fo|kFkhZ&f'k{kd osQ chp laokn osQ fy, gj 
laHko volj iznku djsaA bu xfrfof/;ksa esa vf/
xedrkZ dks lgHkkfxrk (Participation)] 
var%fozQ;k (Interaction) vkSj fuxksf'k,'ku 
(Negotiation) osQ volj miyC/ djk, x, 
ftlls muosQ lkekftd Kku dks'k dks izdk'k esa 
yk;k tk losQA
fo'ys"k.k & bl Hkkx esa izR;sd pquh xbZ vo/
kj.kk dh f'k{kk'kkL=kh; izfØ;k dh ,d :ijs[kk 
izLrqr dh xbZ gSA rnksijkar foLr`r fo'ys"k.k 
fn;k x;k gSA
fofo/rk vkSj foHksn
fo|kfFkZ;ksa osQ lkekftd&lkaLo`Qfrd ifjos'k ij 
vk/kfjr lwpukvksa osQ vk/kj ij lewg ppkZ 
djokus osQ mijkar fo|kfFkZ;ksa us gh fofo/rk osQ 
fuEu :i igpkus& ckg~; :ikdkj esa fofo/rk 
(jax] yackbZ] eq[kko`Qfr vkfn)] /eZ] tkfr] cqf¼] 
lkekftd oxZ] tsaMj] Hkkstu] Hkk"kk vkSj os"kHkw"kkA 
tc fo|kfFkZ;ksa dks ;g dgk x;k fd D;k ;s 
vk/kj gekjs lkFk jgus dh Hkkouk dks c<+kok nsrs 
gSa ;k ck/k iSnk djrss gSa\ rks fo|kfFkZ;ksa us bUgha 
vk/kjksa dks nks oxks± esa j[kkA igys oxZ esa {ks=k] 
Hkk"kk] Hkkstu vkSj os'kHkw"kk dks j[kkA izLrqrhdj.k 
vkSj ppkZ osQ nkSjku fo|kfFkZ;ksa us crk;k fd ;s 
fofo/rk muosQ vuqHkoksa dks vkuUnk;h cukrh 



59^lkekftd vkSj jktuhfrd thou* f'k{k.k esa vf/xedrkZ osQ lkekftd - - - -

gSA ;g Hkh mHkjdj lkeus vk;k fd uke] ckg~; 
os"k&Hkw"kk] [kku&iku dh vknrksa vkSj Hkk"kk osQ }
kjk os vU; jkT;] /eZ vkSj tkfr osQ yksxksa dks 
igpkurs gSaA ;|fi lHkh lewgksa us dgk fd ;g 
fofo/rk mudh var%fozQ;k dks izHkkfor ugha 
djrh ysfdu d{kk ppkZ osQ nkSjku gh fo|kfFkZ;ksa 
osQ cgqr ls iwokZxzg Hkh lkeus vk,&

^fcgkjh pkoy [kkrs gSaA*
bl izdkj osQ iwokZxzg dks d{kk ppkZ dk 

fgLlk cuk;k x;kA ;g mYys[kuh; gS fd ;fn 
d{kk ppkZ dks vf/xedrkZ osQ ^lkekftd Kku 
dks'k* ij vk/kfjr u fd;k tkrk rks bl izdkj 
osQ fo"k; tks lkekftd lesdu osQ fy, pqukSrh 
gaS] d{kk ppkZ dk fgLlk u cu ikrsA d{kk ppkZ 
esa bu fo"k;ksa dk vkuk vkSj mu ij xgu ppkZ 
bu i{kikriw.kZ fo'okl osQ izfr iqu£paru dk 
volj iznku djrh gS& 
Nk=kµ lj og fcgkjh gSA
f'k{kdµ bldk eryc fd og fcgkj jkT; dk 
jgus okyk gSA

Nk=k & ( g¡lrk gS) gk¡ lj] og fcgkjh cksyrk 
gS] vkSj pkoy [kkrk gSA
f'k{kd & ysfdu og rqEgkjk nksLr gS] pkoy [kkus 
vkSj fcgkjh cksyus ls D;k og rqEgkjk nksLr ugha 
jg ik,xk\
Nk=k & ugha lj] (”kksj ls) og esjk nksLr gSA eSa 
rks ,sls gh crk jgk FkkA
f'k{kd & tc og rqEgkjk nksLr gS rks D;k rqEgsa 
mlosQ jkT; ;k Hkk"kk dks chp esa ykuk pkfg,\
nwljs oxZ esa fo|kfFkZ;ksa us /eZ] oxZ] tkfr vkSj 
cqf¼ dks j[kkA bu vk/kjksa dks nwljs oxZ esa j[kus 
dk dkj.k fo|kfFkZ;ksa us ;g fn;k fd ;s vk/kj 
gesa ,d nwljs ls vyx djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dk 
dguk Fkk &
^,d /eZ osQ yksx nwljs /eZ osQ yksxksa osQ lkFk 
ugha jgrs] /uh xjhc ls uiQjr djrs gSaA*
^Tkkfr ls ge vyx rks gksrs gSa ysfdu ;g fofo/rk 
ugha gS D;ksafd ;g gesa lkFk ugha jgus nsrk* 

d{kk ppkZ esa ;g mHkjdj lkeus vk;k fd 
;s vk/kj gesa vyx djrs gSa blfy, fofo/rk 

bl bdkbZ dk mís'; fofo/rk vkSj foHksn dh vo/kj.kkvkas ij ppkZ djuk FkkA blosQ fy, djokbZ 
dh xbZ xfrfof/ dh :Ikjs[kk fuEufyf[kr gS& 

•• d{kk essa ,d Ikzi=k dk forj.k fd;k x;kA fn, x, izi=k esa fo|kfFZZk;ksa dks uke] jkT;] 
Hkk"kk] HkksTku] R;ksgkj] os"kHkw"kk vkSj ?kj dh egRoiw.kZ lkaLo`Qfrd xfrfof/;ksa dk mYys[k djus 
dks dgk x;kA oqQN fjDr {ks=k Hkh NksM+k x;k Fkk tgk¡ os vius fo"k; esa egRoiw.kZ lwpuk 
nsus dks Lora=k FksA

•• tc bl izi=k dks fo|kfFZZk;ksa us iwjk dj fy;k rks mUgsa vius iM+kslh ls bu lwpukvksa dks lk>k 
djus vkSj ml ij ppkZ djus dks dgk x;kA

•• blosQ ckn mUgsa ik¡p osQ lewgksa esa foHkkftr djosQ Hkjh xbZ lwpukvksa esa lekurk vkSj 
vlekurk [kkstus dks dgk x;kA

•• izR;sd lewg us ppkZ osQ ckn izLrqrhdj.k fd;kA muosQ fopkjksa dks ';keiê ð ij fy[kk x;kA
•• bu fopkjksa osQ vk/kj ij gh d{kk ppkZ djokbZ xbZA
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ugha gSaA fo|kfFkZ;ksa osQ fopkj ls Li"V gqvk fd 
muosQ fy, fofo/rk ,slh fHkUurk gS tks muosQ 
thoukuqHkoksa dks lao`¼ djrh gS] tcfd foHksn 
osQ :i] mUgsa ,d nwljs ls vyx djrss gSaA izi=k 
essa tks fjDr LFkku fn;k x;k Fkk] mlesa ”;knkrj 
fo|kfFkZ;ksa us viuh tkfr vkSj oxZ dk mYys[k 
fd;kA blls Li"V gksrk gS fd ;s nksuksa i{k muosQ 
igpku osQ eq[; vo;o gSaA d{kk dh yM+fd;ksa 
us fjDr LFkku esa vius tsaMj dk mYys[k fd;k 
ysfdu yM+dksa osQ izi=k esa bldk mYys[k ugha 
FkkA ;g bl ckr dk |ksrd gS fd tsaMj osQ 
:i esa igpku yM+fd;ksa osQ fy, ,d egRoiw.kZ 
vk;ke gSA

bl xfrfof/ osQ }kjk tc vf/xedÙkkZ osQ 
lkekftd Kku dks"k dks lkHkkj d{kk ppkZ dk 
fgLlk cuk;k x;k rks mu Nk=kksa us] tks bl izdkj 
dh vo/kj.kkvksa dks le>us esa l{ke ugha Fks 
(tSlk fd vf/drj f'k{kdksa us lk{kkRdkj esa 
dgk Fkk) fofo/rk vkSj foHksn dh vo/kj.kkvksa 
dh ;FkkFkZewyd le> izdV dhA ppkZ osQ nkSjku 

;g Hkh izdV gqvk fd os lkekftd ;FkkFkZ 
dh O;k[;k vius n`f"Vdks.k ls djrs gSaA blosQ 
lkFk&lkFk mUgsa] bl izdkj osQ f'k{kk'kkL=kh; 
mikxe osQ }kjk muosQ iwokZxzgksa osQ izfr Hkh lpsr 
fd;k tk ldkA
Xkzkeh.k vFkZO;oLFkk
Lkewg esa dk;Z djrs le; fo|kfFkZ;ksa us vius 
O;fDrxr fopkj O;Dr fd,] blosQ lkFk&lkFk 
mUgksaus lewg esa Hkh foe'kZ fd;kA ;kstuk 
dk fuekZ.k] mlosQ vkSfpR; fu/kZj.k] mldh 
izklafxdrk vkfn lHkh i{kksa ij fopkj djus dk 
volj iznku fd;k x;kA bl volj dk mi;ksx 
djrs gq, fo|kfFkZ;ksa us jkspd ;kstuk,¡ crkb±A 
fdlh uss xk¡o esa esyk yxokus dk lq>ko fn;k] 
fdlh us vpkj dk dkj[kkuk yxkus dk lq>ko 
fn;k] ,d lewg us lM+d cuokus dh ;kstuk 
crkbZA ,d lewg us xk¡o esa iQly dVus osQ ckn 
vukt j[kus osQ fy, xksnke cuokus dh ;kstuk 
crkbZA ;s lHkh lq>ko vf/xedrkZ osQ ifjos'k 
ls rknkRE; j[krs gSaA muosQ lq>k, x, lek/ku 

xfrfof/ dh :Ikjs[kk
fo|kfFkZ;ksa dks pkj osQ lewg esa foHkkftr djosQ muosQ lEeq[k fuEufyf[kr dkYifud leL;k 
izLrqr dh xbZ vkSj mUgsa bl leL;k osQ lek/ku dh ;kstuk cukus osQ fy, dgk x;k&
fdlkuksa us xsgw¡ dh cqokbZ&flapkbZ vkfn dj nh gSA vc os I+kQly idus dk bartkj dj jgs gSaA os 
lHkh bl le; dk;Z djuk pkgrs gSa ysfdu xk¡o esa mUgsa jks”kxkj ugha fey ik jgk gSA os vius 
lewg esa dk;Z djrs gq, bu xk¡o okyksa dks jks”kxkj iznku djus gsrq vkfFkZd xfrfof/ dh ;kstuk 
cuk,¡A bl ;kstuk dks cukrs gq, mUgsa fuEufyf[kr rF;ksa dk è;ku j[kuk gS&
•• bl dk;Z ls xzkeokfl;ksa dks vkfFkZd ykHk gksuk pkfg,A
•• Oks lHkh xk¡o okys tks dk;Z djus ;ksX; gSa vkSj dk;Z djuk pkgrs gSa] mUgsa dk;Z feysA
•• bu dk;ks± ls lkekftd dY;k.k dk mís'; Hkh iwjk gksuk pkfg,A xk¡o osQ fodkl vkSj yksxksa 

osQ chp lg;ksx vkSj lgdkfjrk dks c<+kok nsaA
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bl izzdkj dh leL;k osQ izfr mudh varnZ`f"V 
dks O;Dr djrs gSaA mudh ;kstuk,¡ iqLrdh; 
mnkgj.kksa ls dgha vkxs ;FkkFkZ osQ lehi gSaA 
tc fo|kfFkZ;ksa osQ ^lkekftd Kku dks'k* dks 
f'k{kk'kkL=k dk vax cuk;k x;k rks os LokHkkfod 
:i ls nh xbZ lwpukvksa ls ijs tkdj ekSfyd 
vkSj vkykspukRed fparu djus esa l{ke gq,A 
voyksdu esa ;g Hkh ik;k x;k fd lewg esa 
dk;Z djus osQ nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa ,d nwljs dks 
lquus] fopkj djus] fopkj dks vxzxkeh cukus] 
;kstuk osQ lw{e i{kkas ij è;ku nsus tSls xq.kksa osQ 
vaoqQj.k vkSj vH;kl dks Hkh cy feykA ;gk¡ 
è;ku nsus ;ksX; gS fd fo|kfFkZ;ksa us dk;Z dk 
forj.k djrs gq, xzkeokfl;ksa osQ tsaMj] 'kSf{kd 
i`"BHkwfe vkSj lkekftd Lrj vkfn dk è;ku 
j[kkA ;g Li"V djrk gS fd Nk=k O;kolkf;d 
Hkwfedk osQ izfr lkekftd ekU;rkvksa dh :f<+;ksa 
osQ izfr lpsr gSa vkSj mUgksaus bu :f<+;ksa dks 
LohdkjksfDr Hkh ns j[kh gSA

bl izpfyr /kj.kk osQ ikj os fodYiksa osQ 
fo"k; esa lksp loasQ] blosQ fy, muosQ lEeq[k 
bl izdkj osQ iz'u Hkh j[ks x,& efgyk,¡ gh 
f[kykSus D;ksa cuk,\ /fud ;k lsB osQ vfrfjDr 
O;olk; osQ fy, iw¡th dk bar”kke vkSj oSQls 
gks ldRkk gS\ D;k i<+s&fy[ks yksx 'kkjhfjd Je 

okys dk;Z ugha dj ldrs\ ;g ik;k x;k fd ,sls 
iz'u fo|kfFkZ;ksa dks izpfyr lkekftd ekU;rkvksa 
vkSj izfØ;kvksa osQ izfr lkspus osQ fy, ,d u;h 
n`f"V iznku djrs gSaA os ̂ lkekU;* izrhr gksus okys 
rF; dh ^vlkekU;rk* dks le> ldrs gSaA
Xkzke iapk;r
d{kk ppkZ ls ;g Li"V gqvk fd fcuk fdlh 
vkSipkfjd iz;kl osQ fo|kFkhZ iapk;r osQ fo"k; 
esa tkurs gSaA vf/drj fo|kFkhZ xzkeh.k ifjos'k 
ls izolu djosQ vk, gq, FksA iapk;r osQ lanHkZ 
esa muosQ izklafxd fopkj bl ckr osQ izek.k gSa 
fd os vius ifjos'k osQ lpsr voyksdudrkZ gSaA 
mUgsa ekywe Fkk fd xk¡o esa lM+d vkSj izdk'k 
dh O;oLFkk dk nkf;Ro iapk;r dk gSA mUgsa ;g 
Hkh ekywe Fkk fd xk¡o okyksa osQ vkilh fookn 
vkSj laifÙk osQ fookn osQ fuiVkjs esa Hkh iapk;r 
dh Hkwfedk gksrh gSA

tc muls dgk x;k fd iapk;r dh fdlh 
xfrfof/] ftldk mUgksaus voyksdu fd;k gks] 
dh foospuk djsa rks ,d Nk=k us vius vuqHkoksa 
dks fuEufyf[kr :i esa O;Dr fd;k&
^fiNys lky eSa xk¡o x;k FkkA esjs ikik vkSj 
esjs pkpk esa >xM+k gqvk vkSj mlosQ ckn os 
vyx gks x,A ?kj dh ”kk;nkn osQ c¡Vokjs osQ 
fy, ikik ljiap osQ ikl x,A fiQj ljiap 

•• d{kk osQ izkjaHk ij d{kk dks ,d osQl foxusV (case vignette) i<+us osQ fy, fn;k x;kA
•• i<+us osQ mijkar mUgsa fuEufyf[kr iz'uksa ij fopkj djus dks dgk x;k&

µ	 iapk;r dh cSBd esa ppkZ osQ eq[; fo"k; D;k Fks\
µ	 iapk;r fdl izdkj fu.kZ; ysrh gS\
µ	 iapk;r dh cSBd esa ppkZ osQ vU; laHkkfor fo"k; D;k gks ldrs Fks\
bu iz'uksa osQ vk/kj ij gh d{kk ppkZ dk vk;kstu fd;k x;kA
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vkSj xk¡o osQ oqQN ykssx vk, vkSj gekjs ?kj 
dk Ck¡Vokjk dj fn;k*

Tkc ;g Nk=k vius bl vuqHko dh foospuk 
dj jgk Fkk rks og osQoy ,d ?kVuk ugha 
foosfpr dj jgk Fkk cfYd og vius futh 
vuqHkoksa dks lk>k dj jgk FkkA bl izdkj osQ 
vuqHko izek.k gSa fd fdl izdkj ls ifjokj osQ 
foHkktu }kjk ̂ viuksa* osQ ̂ vU;* cuus dk ;FkkFkZ 
vf/xedrkZ osQ eul dks izHkkfor djrk gSA

;g Hkh ppkZ dk fgLlk cuk fd iapk;r 
vke lgefr osQ vk/kj ij fu.kZ; ysrh gSA 
bl fcanq dks vkxs c<+krs gq, dgk x;k fd 
vius&vius lewg esa os ppkZ djsa fd ^lewg* esa 
fu.kZ; fdl izdkj fy;k tkrk gS\ lewg ppkZ osQ 
ckn d{kk us ^lkewfgd fu.kZ; izfØ;k* dks bl 
izdkj ls foosfpr fd;k&
^lHkh O;fDr viuh jk; O;Dr djrs gSaA tc 
dksbZ jk; O;Dr djrk gS rks nwljs mldh ckr 
lqurs gSaA nksuksa i{kksa esa ppkZ gksrh gSA bl 
izdkj lewg fopkj djrk gS vkSj fu.kZ; ysrk 
gSA lHkh osQ fopkj egRoiw.kZ gksrs gSa] vkSj 
lcdk egÙo gksrk gSA lcdh HkykbZ dk è;ku 
j[kk tkrk gSA*

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd lewg esa 
dk;Z djrs gq, fo|kfFkZ;ksa us lewg dh fu.kZ; 
izfØ;k dk lEizR;;hdj.k fd;k ysfdu bl 
vkn'kZ fLFkfr osQ foijhr ,d n'kk] tgk¡ fu.kZ; 
lgefr osQ ctk; cykf/dkj ls gksrk gS] og Hkh 
ppkZ osQ varxZr vkbZA ,d fo|kFkhZ us dgk fd&
^ysfdu iapk;r dh cSBd esa ^lc yksx* ugha 
tkrs gSa] osQoy ^lk[k* okys yksx gSa tks cSBd 
esa tkrs gSaA*

Tkc ppkZ dks vkxs c<+k;k x;k rks ^lk[k* 
okys fo'ks"k.k osQ lwpd osQ :i esa /uh] 
HkwLokeh] Å¡ph tkfr osQ yksx vkSj ckgqcyh tSls 
o.kZu izdV gq,A ;g lkjs foospu vkSj mnkgj.k 
vf/xedrkZ osQ lkekftd Kku dks'k osQ :i 
esa lkekftd ;FkkFkZ osQ izfrfcacu osQ izek.k gSaA

bu xfrfof/;ksa ls ;g Li"V irk pyrk gS 
fd vf/xedrkZ lekt esa gksus okyh ?kVukvksa 
vkSj ifjfLFkfr;ksa ls iwjh rjg ls ifjfpr gSaA os] 
D;k gks jgk gS vkSj D;k gksuk pkfg, osQ varjky 
dks Hkh le>rs gSaA muesa ldkjkRed vfHko`fÙk 
osQ y{k.k Hkh ns[ks x,] tgk¡ fd os viuh 
ekU;rkvksa vkSj fo'okl ij iqu£paru dks rS;kj 
gSaA ;g egRoiw.kZ gS fd bl leLr f'k{kk'kkL=kh; 
izfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk derj fn[krh gS 
ysfdu bl izdkj osQ vf/xe ifjos'k osQ fuekZrk] 
mRizsjd vkSj funsZ'kd osQ :i esa egRoiw.kZ nkf;Ro 
f'k{kd dk gh gSA

fu"d"kZ
mi;ZqDr fo'yss"k.k ls Li"V gS fd tc f'k{kk'kkL=kh; 
izfØ;kvksa dks vf/xedrkZ osQ ^lkekftd Kku 
dks'k* ij vk/kfjr fd;k x;k rks vf/xedrkZ 
dh lekt osQ izfr le> us vf/xe izfØ;k 
dks fn'kk nhA bl le> dks vk/kj cukdj mUgsa 
vkykspukRed fparu djus] vius fo'okl vkSj 
ekU;rkvksa ij iqujkoyksdu djus osQ volj 
iznku fd, x,A fo|kfFkZ;ksa us leL;k dk lek/ku 
djus osQ lkFk&lkFk Lo;a dks ^leL;k&izLrkod* 
dh Hkwfedk esa Hkh ns[kkA f'k{kk'kkL=kh; izfØ;kvksa 
esa vf/xedrkZ dh layXurk] f'k{kd&Nk=k] 
Nk=k&Nk=k osQ chp lrr~ laokn vkSj bl izdkj 
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ls ^dYpj vkWiQ bUDok;jh* osQ iks"k.k dks d{kk 
esa djokbZ xbZ xfrfof/;ksa osQ ewy esa ns[kk 
tk ldrk gSA f'k{kd dh ^v{kr lÙkk* dks 
Lohdkj djus osQ ctk; fo|kfFkZ;ksa us lÙkk esa 
Hkkxhnkjh Hkh dhA vius fopkjksa dks d{kk osQ 
lEeq[k j[kuk] mlosQ okn&izfrokn dks Lohdkj 
djus tSls vH;klkaas esa ;g layXurk fn[kkbZ nhA 
^lkekftd Kku dks'k* osQ }kjk ^laKku osQ ;ksx* 
dk Hkh volj izkIr gqvkA osQoy viuh fopkj 
izfØ;k rd lhfer u jgdj vf/xedrkZvksa us 
lewg osQ vU; lnL;ksa osQ vuqHkoksa vkSj fopkjksa 
dks vius vuqHko txr dk fgLlk cuk;kA d{kk 
esa lHkh osQ fopkjksa dks egÙo fn;k x;kA ,slk 
fd, tkus ls varoSZ;fDrd ruko dks lacksf/r 
djrs gq, mls vf/xe volj osQ :i esa ns[kk 
x;kA d{kk dh lkekftd lajpuk esa f'k{kd osQ 
vf/uk;dRo osQ cnys yksdrkaf=kd izfØ;k osQ 
y{k.k ns[kus dks feysA d{kk dh ;g yksdrkaf=kd 
lajpuk f'k{kd&fo|kFkhZ] fo|kFkhZ&fo|kFkhZ vkSj 
fo|kFkhZ&vf/xe lkexzh osQ chp ,dfn'kh vkSj 
lÙkk vk/kfjr laca/ dks cnyus dk lkeF;Z 
j[krh gSA ;g ik;k x;k fd vf/xedRkkZvksa 
us Lo;a dks fu.kZ;drkZ] leL;k izLrkod vkSj 
yksdrkaf=kd foe'kZ osQ lgHkkxh osQ #i esa ns[kk 
tgk¡ muosQ fopkjksa vkSj izfrfØ;kvksa dks iwjk 
lEeku feykA izLrqr 'kks/dk;Z us lkekftd 
foKku f'k{k.k'kkL=k osQ laca/ esa oqQN egRoiw.kZ 
iz'u Hkh mBk,&
•• dkSu r; djrk gS fd ̂ oFkZ Vhfpax* (worth 

teaching) D;k gS\
•• fdl izdkj ls f'k{kd dh ekU;rk,¡ vkSj 

fo'okl tks mlosQ lekthdj.k osQ mRikn 

gSa] f'k{k.k vf/xe izfØ;k esa izfrfcafcr 
gksrs gSa\

•• fdl izdkj ls fØ;kfUor ikB~;Øe] yf{kr 
ikB~;Øe ls fHkUu gksrk gS\

•• vf/xedRkkZ osQ lekthdj.k osQ izR;{k vkSj 
vizR;{k rarq dh f'k{k.k vf/xe izfØ;k ls 
var%fozQ;k dks fdl izdkj ls le>k tk,\
bl dk;Z osQ }kjk lkekftd foKku f'k{kdksa 

dh izpfyr ekU;rk osQ :i esa O;kIr ^ghurk 
izfr:i* osQ foijhr ;g ik;k x;k fd&
•• d{kk 6 osQ fo|kFkhZ;ksa vius ^lkekftd Kku 

dks'k* dks izHkko'kkyh <ax ls vfHkO;Dr 
dj ldrs gSaA

•• os tfVy vkSj vewrZ fo"k;ksa tSls foHksn vkSj 
tkfr vkfn dk laKku j[krs gSaA

•• lkekftd fuekZ.koknh f'k{kk'kkL=kh; <k¡¡ps osQ 
varxZr f'k{k.k vf/xe izfØ;k dk vk;kstu 
djus ij os fuf"Ø; izkIrdrkZ osQ ctk; lfØ; 
Kku fuekZrk dh Hkwfedk essa f'k{kd] vf/xe 
lkexzh vkSj Lo ls fuxksf'k,'ku djrs gSaA
varr% dg ldrs gSa fd tkfr] tsaMj] xjhch 

vkSj LFkkuh; ljdkj tSlh vo/kj.kkvksa ij 
vk/kfjr lkekftd izfØ;kvksa dks d{kk ppkZ 
dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A ,d lkekftd 
foKku f'k{kd tks vf/xedrkZ osQ ^lkekftd 
Kku dks'k* dks f'k{kd vf/xe izfØ;k dk 
fgLlk cukrk gS] og d{kk dks ,sls foe'kZ LFky 
osQ :i esa :ikarfjr djrk gS tgk¡ cgq:in'khZ 
vkSj cgqvk;keh lkekftd ;FkkFkZ ^Loho`Qfr* 
osQ ctk; ^foe'kZ* dk fo"k; gksrk gSA foe'kZ 
dh ;g izfØ;k vf/xedrkZ dh vkykspukRed 
lk{kjrk dks lao`¼ djrh gSA
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