
·vflLVsaV izksI+ksQlj] vkj-,y-,l- f'k{kk egkfo|ky;] gks'kaxkckn (e-iz-)	

lk;usfVDl izfreku osQ }kjk l`tukRedrk 
dk fodkl

lhek 'kekZ·

l`tukRedrk ckydksa esa fufgr fof'k"V xq.k gSA bl xq.k dk fodkl fd;k tkuk 
vko';d gSA f'k{kd dks bl ckr ls ifjfpr gksuk pkfg, fd Lk``tu'khy ckyd Lora=k 
fparu rFkk Lora=k fu.kZ;&'kfDr okys gksrs gSaA os tfVy leL;kvksa osQ lek/ku esaa #fp 
ysrs gSa rFkk mPPk Lrj dh izfrfØ;k djrs gSaA izR;sd ckyd esa Lk`tukRed 'kfDr gksrh gSA 
vr% l`tukRedrk dh igpku djuk o mls lgh fn'kk iznku djuk f'k{kd dk dk;Z gS 
o izR;sd fo|ky; esa bl gsrq mfpr okrkoj.k rS;kj djuk vko';d gSA Hkkoh f'k{kdksa 
dks visf{kr f'k{k.k izfØ;k osQ fy, rS;kj djus gsrq f'k{k.k izfrekuksa dh Hkwfedk ij 
vusd 'kks/ fd, tk pqosQ gSaA f'k{k.k izfrekuksa dks eq[; :i ls lwpuk izØe izfreku] 
oS;fDrd izfreku] O;kogkfjd izfreku ,oa lkekftd var£d;k izfreku uked Js.kh esa 
ck¡Vk x;k gSA oS;fDrd izfreku osQ varxZr lk;usfVDl izfreku vkrk gS] ftldk mís'; 
l`tukRedrk ,oa l`tukRed leL;k lek/ku dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA izLrqr 
ys[k esa lk;usfVDl izfreku o f'k{k.k izfØ;k esa mlosQ mi;ksx ij ppkZ dh xbZ gSA 

izLrkouk
f'k{k.k ,d izfØ;k gS ftlosQ varxZr f'k{kd 
fo|kfFkZ;ksa dh vf/xe izfØ;k dks lqfo/ktud 
cukus ,oa fn'kkfunsZf'kr djus osQ fy, vius Kku 
,oa vuqHkoksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk ysdj 
,d fof'k"V okrkoj.k dk l`tu djrk gSA Nk=kksa 
dh vf/xe izfØ;k funsZf'kr ,oa lqfo/ktud 

gksus ls fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/;ksa esa ek=kkRed 
,oa xq.kkRed o`f¼ gksrh gSA 

orZeku esa ,slk vuqHko fd;k tk jgk gS 
fd f'k{k.k osQ ekè;e ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh 
vf/xe izfØ;k dks okafNr Lrj rd izHkkfor 
ugha dj ik jgs gSaA 'kks/ vè;;uksa ls Hkh ;g Kkr 
gksrk gS fd orZeku 'kSf{kd ifjos'k esa ijaijkxr 
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f'k{k.k fof/;ksa esa lq/kj dh vko';drk gSA 
ijaijkxr f'k{k.k fof/ dks fofHkUu izdkj osQ 
f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr ,oa ikB~; oLrqvksa osQ 
f'k{k.k osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd 
mís';ksa dh izo`Qfr dks è;ku esa j[kdj fofHkUu 
f'k{k.k fof/;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
bl foKku rFkk vuqla/ku osQ ;qx esa ijaijkxr 
fof/;ksa ls Hkh csgrj dbZ izdkj dh f'k{k.k 
fof/;k¡ ,oa izfreku gSa] tks fd jVUks dh ctk; 
le>us ij cy nsrs gSaA ijarq bl izdkj osQ 
uokpkjksa dk iz;ksx vè;kid ugha dj ik jgs gSaA

f'k{k.k vf/xe izfØ;k ,slh gksuh pkfg, 
ftlls fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk dk fodkl 
gksA fo'o esa f'k{kk osQ Lrj esa rs”kh ls ifjorZu 
gks jgk gSA blfy, gesa Hkh f'k{kk osQ ijaijkxr 
lk/uksa dk mi;ksx de djosQ uokpkj dks 
viukuk gksxk ftlls ckydksa esa #fp] ftKklk] 
fparu] l`tukRedrk vkfn dk fodkl gksA
lk;usfVDl izfreku
lk;usfVDl izfreku osQ iz.ksrk fofy;e ts- 
ts- xkMZu FksA bl izfreku dk izeq[k mís'; 
l`tukRedrk dks c<+kuk vkSj fdlh leL;k dks 
l`tukRed :i ls gy djuk gSA 
izfreku dk mUeq[khdj.k
lk;usfVDl izfreku osQ izeq[k y{; & 
1-	 ;g izfreku leL;k lek/ku {kerk dks 

c<+krk gSA 
2-	 l`tukRed vfHkO;fDr dks c<+krk gSA 
3-	 lekuqHkwfr ,oa varnZ`f"V fodflr djrk gSA 
4-	 bldk ekuuk gS fd l`tukRed [kkst lHkh 

{ks=kksa esa Lkeku gksrh gS] tSls&dyk] foKku] 

lkekftd foKku vkfnA ;s ckSf¼d izfØ;k 
}kjk c<+k;h tk ldrh gSA 

lk;ussfVDl izfØ;k
1-	 vHkh rd ;g ekuk tkrk Fkk fd O;fDrxr 

:i ls gh l`tukRedrk dks c<+k;k tk 
ldrk gS] oqQN u;k [kkstk tk ldrk gS] 
ysfdu ;g lgh ughaa gSA lewg esa Hkh 
l`tukRedrk c<+k;h tk ldrh gS] vkSj 
nksuksa esa gh leku gksrh gSA 

2-	 lk;usfVDl izfØ;k esa lkaosfxd ?kVd 
ckSf¼d ?kVd ls vf/d egRoiw.kZ gksrs gSa] 
D;ksafd lkaosfxd ?kVd eas tc lkspk tkrk 
gS rks ;gk¡ dksbZ cafn'k ugha gksrh gS] tcfd 
ckSf¼d ?kVd ,d fuf'pr inksa esa gksrk gSA

3-	 bl izfØ;k esa vkSfpR;iw.kZ fparu ls ”;knk 
egRoiw.kZ vukSfpR;iw.kZ fparu ekuk tkrk 
gSA

4-	 rk£dd ?kVd ls] vrk£dd ?kVd ”;knk 
egRoiw.kZ gSa] vFkkZr~ fdlh leL;k osQ dkj.k 
lkspus ls ”;knk] u;s&u;s fopkj egRoiw.kZ 
gSaA vrk£dd lksprs&lskprs rk£dd ij 
vk tkrs gSa] vFkkZr~ vafre fu.kZ; rk£dd 
gksrk gSA 

l`tukRed fparu osQ Lrj
l`tukRed fparu osQ pkj izeq[k Lrj gSa µ 
1-	 rS;kjh & bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks ,d 

fo"k; ;k leL;k nh tkrh gS] ftlosQ ckjs 
esa og fofHkUUk fn'kkvksa esa lksprs gaS] fopkj 
O;Dr djrs gSaA

	 blesa rhu ckrsa egRoiw.kZ gSa µ
•• fo"k; oLrq dk Kku
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•• vko';drk dk vuqHko
•• fdlh leL;k dk gy [kkstuk 

2-	 var£odkl & fo|kfFkZ;kas osQ eu esa tks Hkh 
fopkj py jgs gSa] mlesa f'k{kd mudh enn 
djrk gS] fofHkUUk fn'kk,¡ iznku djrk gSA

3-	 vuqHkwfr & fo|kFkhZ Lo;a ml leL;k osQ 
ckjs esa D;k eglwl djrk gS\ 

4-	 ewY;kadu & lkewfgd :i ls l`tukRed 
izfØ;k osQ ckn] f'k{kd O;fDrxr~ :i ls 
Hkh fopkjksa dks O;Dr djrk gSA ckn esa 
fo|kFkhZ ml leL;k ls lacaf/r fopkjksa dk 
ewY;kadu djrs gSaA 

:iddkj fØ;k,¡ & tc fopkjksa esa lekurkvksa 
o vlekurkvksa dh rqyuk dh tkrh gS rks mls 
:iddkj fØ;k,¡ dgrs gSaA
(v)	bleaas eq[; :Ik ls rhu lkn`';rk,¡ 

gksrh gSa& 
	 O;fDrxr lkn`';rk & bl lkn`';rk esa 

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls fdlh ph”k dh 
vuqHkwfr Lo;a djus dks dgrk gSA ;gk¡ 
lekuqHkwfr dh ckr gksrh gSA 

mnkgj.k µ 
•• ;fn vki o`{k gksrsA 
•• ;fn vki iz/kuea=kh gksrsA 

(Ck)	lh/s lkn`';rk & bl lkn`';rk esa nks 
fo"k; ij ,d lkFk rqyuk djus dks dgk 
tkrk gSA 

mnkgj.k µ 
•• LowQy lykn tSlk oSQls gS\

(Lk)	}a}kRed lkn`';rk & bl lkn`';rk esa 
fdlh Hkh fo"k; osQ nks fojks/h xq.kksa osQ 
ckjs esa lkspus dks dgk tkrk gSA 

mnkgj.k µ
•• daI;wVj 'kkar vkSj mÙksftr oSQls\
•• ,d nksLr] nq'eu oSQls\ 

lk;usfVDl izfreku dh in ;kstuk & fofy;e 
ts-ts- xkMZu (1961) osQ vuqlkj lk;usfVDl 
izfreku esa N% in gksrs gSa tks bl izdkj gSa & 
in ,d & bl lksiku osQ varxZr leL;k dks 
igpkudj mlls lacaf/r iSjkxziQ fo|kfFkZ;ksa dks 
Ik<+us osQ fy, fn;k tkrk gS rkfd ifjfLFkfr o 
okrkoj.k dk fuekZ.k gks losQA
mnkgj.k & 
Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS] ;gk¡ dh 
vFkZO;oLFkk dks fefJr vFkZO;oLFkk dgk tkrk 
gSA fdlh ns'k dh vFkZO;oLFkk ogk¡ miyC/ 
vk/kjHkwr lqfo/kvksa rFkk lalk/uksa ij fuHkZj 
djrh gSA vk/kjHkwr lqfo/kvksa esa ÅtkZ] lM+oasQ] 
ikuh rFkk iz'kklu vkfn vkrs gSaA Je dh 
miyC/rk rFkk rduhdh fodkl dks Hkh blosQ 
varxZr j[k ldrs gSaA Hkkjr ljdkj us ifjogu 
osQ egÙo dks ns[krs gq, lM+dksa dh rjiQ è;ku 
fn;k gSA mUur lM+oasQ gh fdlh ns'k dh vPNh 
vFkZO;oLFkk dh izrhd gksrh gSaA ÅtkZ dh Ik;kZIr 
miyC/rk dks lqfuf'pr djus osQ fy, blosQ 
oSdfYid Ïkksrksa ij fopkj fd;k tk jgk gSA 
dks;yk] [kfut rsy rFkk xSl osQ lkFk&lkFk 
ijek.kq ÅtkZ dh rjiQ Hkh fo'ks"k è;ku fn;k tk 
jgk gSA ikuh vkt dh vk/kjHkwr vko';drk gSA 
blosQ laj{k.k osQ iz;kl osQ lkFk&lkFk ufn;ksa dks 
Hkh tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA lalk/uksa 
rFkk vk/kjHkwr lajpukvksa dh deh vFkZO;oLFkk 
osQ fy, gkfudkjd gksrh gSA vk/kjHkwr lajpuk 
osQ lkFk&lkFk mfpr i;kZoj.k dk fuekZ.k Hkh 
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vFkZO;oLFkk osQ fodkl osQ fy, vko';d 
gksrk gSA 
2-	 in nks & lksiku osQ varxZr f'k{kd iSjkxzkiQ 

osQ eq[; 'kCnksa dks fy[krk gS rFkk mu 'kCnksa 
dh rqyuk fdu 'kCnksa ls dh tk ldrh gS] 
;g 'kCn Hkh f'k{kd Lo;a fo|kfFkZ;ksa dks 
iznku djrk gSA 

mnkgj.k & 
LoLFk 'kjhj & vPNh vFkZO;oLFkk
f'kjk,¡ & vPNh lM+osaQ
Hkkstu osQ lk/u & ÅtkZ osQ Lkzksr
jDr & ikuh
chekjh & vk/kjHkwr vko';drkvksa dh 	

	      deh 
3-	 in rhu & O;fDrxr lkn`';rk 
		 bl lksiku osQ varxZr fo|kfFkZ;ksa dks fn, 

x, 'kCnksa dh rqyuk djosQ Lo;a lkspus dks 
dgk tkrk gSA 

4-	 in pkj & bl lksiku osQ varxZr tc 
fo|kFkhZ rqyuk rFkk fopkj dj ysrk 
gS] rc mls iSjkxzkiQ fy[kus dks dgk 
tkrk gSA 

mnkgj.k & 
vPNh vFkZO;oLFkk LoLFk 'kjhj osQ leku gSA 
ftl izdkj f'kjkvksa dh Hkwfedk gekjs 'kjhj 
esa gksrh gSA mlh izdkj vPNh lM+oasQ gekjh 
vFkZO;oLFkk esa dk;Z djrh gSaA 'kjhj dks ÅtkZ] 
Hkkstu osQ }kjk nh tkrh gSA jDr 'kjhj esa lapkj 
dk dk;Z djrk gS] thus osQ fy, vko';d gSA 
mlh izdkj vFkZO;oLFkk esa ikuh Hkh vko';d gSA
5-	 in i¡kp & bl lksiku esa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa 

ls varj fy[kus dks dgrk gSA 

mnkgj.k & 
vFkZO;oLFkk futhZo gS tcfd 'kjhj ltho gSA 
6-	 in N% &	 bl lksiku esa f'k{kd 

fo|kfFkZ;ksa ls dgsxk fd vc tSls eSaus 
vkidks 'kjhj dh rqyuk djus osQ fy, 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ tks 'kCn fn, Fks] 
,sls gh 'kCn vki lksfp, fd fdu 'kCnksa 
dh rqyuk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh izfØ;k 
ls dj ldrs gSaA 

mnkgj.k & 
eksVj dkj & vPNh vFkZO;oLFkk
ok;fjax (batu) & vPNh lM+osaQ
isVªksy & ÅtkZ osQ L=kksr
isVªksy & ikuh
isVªksy dh deh & vk/kjHkwr vko';drkvkas  

		     esa Hkh deh
mi;qZDr mnkgj.kksa ls Hkh Li"V gS fd 

lk;usfVDl izfreku dh lgk;rk ls fo|kFkhZ 
fdlh leL;k ;k ifjfLFkrh osQ fo"k; 
esa ,d gh fn'kk esa uk lksprs gq, fofHkUUk 
rjhdksa ls fofHkUUk fn'kkvksa esa lksprk gS vkSj 
f'k{kd gj in esa mldh lgk;rk djrk gS] 
ftlls fo|kFkhZ dh l`tukRedrk dk fodkl 
gksrk gSA
f'k{k.k izfØ;k esa lk;usfVDl izfreku osQ 
izR;{k vkSj vizR;{k ifj.kke 
	(d)	 fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk dk fodkl 

gksrk gSA 
	([k)	 fo|kfFkZ;ksa esa fparu 'kfDr dk fodkl 

gksrk gSA
	 (x)	 fo|kfFkZ;ksa esa fo"k; fo'ks"k esa miyfC/ 

c<+rh gSA fpark o ruko de gksrk gS 



54 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ vDrwcj 2013

rFkk muosQ O;fDrRo dk fodkl Hkh 
gksrk gSA

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd 

lk;usfVDl izfreku dk iz;ksx fo|ky;ksa] 
egkfo|ky;ksa] f'k{kd & izf'k{k.k egkfo|ky;ksa 
esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 
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