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Ikjh{kk esa udy osQ dkj.kksa dk
fo'ys"k.k ,oa funku

v'ouh oqQekj xkSM+*

cPpksa us D;k lh[kk ;g tkuus osQ fy, ewY;k¡du djuk vko';d gSA Ikjh{kk,¡ ewY;k¡du
izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ tfj;k gSA ijUrq ijh{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa }kjk udy djus ls
ewY;k¡du IkzfØ;k fu"IkzHkkoh gks tkrh gS vkSj cPpksa dk lgh fu"iknu ugha gks ikrkA
cPps udy D;ksa djrs gSa] blosQ fy, dkSu&dkSu ls dkj.k ftEesnkj gSa vkSj Nk=kksa dks
udy djus ls oSQls jksdk tk ldrk gS&vkfn eqn~nksa ij ppkZ dh xbZ gS bl 'kks/
ijd ys[k esaA

gekjs lEeq[k ckyd osQ lgh ewY;k¡du dk y{;
gksrk gSA bl y{; dh izkfIr osQ fy, ge
ijh{kkvksa dk vk;kstu djrs gSa] fdUrq vkt Nk=kksa
}kjk ijh{kk eas udy djuk ,d fparuh; fo"k;
gh ugha vfirq f'k{kk esa O;kIr ,d chekjh gSA
blls ewY;k¡du izfØ;k gh fu"izHkkoh gks tkrh gS
vkSj f'k{kk dk mn~ns'; gh lekIr gks tkrk gSA
blls Hkh vf/d cqjh ckr ;g gS fd blls d{kk
esa gksus okyh i<+kbZ o ijh{kk dk rjhdk gh
izfryf{kr ugha gksrk cfYd gekjs ?kj o vklikl
dk okrkoj.k D;k gS] ;g Hkh fn[kkbZ ugha nsrk gSA
blls f'k{kk dh lEiw.kZ O;oLFkk dh fo'oluh;rk
ij lUnsg iSnk gksrk gS vkSj blls tqM+s yksxksa dh

vkLFkk ij gh iz'ufpÉ yx tkrk gSA ijh{kk esa
udy gksus osQ dbZ dkj.k gSaA ;s fo|kFkhZ dh vad
izfr'kr c<+kus dh bPNk ls ysdj ijh{kk djkus
okys vf/dkfj;ksa dh ykijokgh vkSj <hy nsus
rd iQSys gSaA izLrqr vè;;u esa 'kks/drkZ us ijh{kk
esa udy djus ls lacaf/r Nk=k] vfHkHkkod]
lkFkh] vè;kid] iz'ui=k] ijh{kk O;oLFkk] iz'kklu
,oa ?kj dk i;kZoj.k vkfn dkj.kksa ij fopkj
fd;k gSA

 vè;;u osQ mn~ns';
1- ekè;fed Lrj osQ Nk=kksa }kjk ijh{kk esa

udy djus osQ dkj.kksa dk vè;;u djukA
*,lksfl;sV izksi- sQlj (f'k{kk)] n;kyckx f'k{k.k laLFkku (MhEM fo'ofo|ky;) n;kyckx] vkxjk- (m- iz-)
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2- ekè;fed Lrj osQ Nk=kksa }kjk udy lkexzh
j[kus okyh fNih txgksa dk vè;;u djukA

3- ekè;fed Lrj osQ Nk=kksa dh udy dh izo`fÙk
osQ fy, Ikzsjd rRoksa dk vè;;u djukA

4- udy dh Ikzo`fÙk dks jksdus gsrq okafNr lq>koksa
dk vè;;u djukA

vè;;u dh fof/
'kks/dÙkkZ }kjk izLrqr vè;;u dh izo`Qfr dks
è;ku esa j[ks gq;s o.kZukRed losZ{k.k fof/ dk
iz;ksx fd;k x;kA
vè;;u esa iz;qDr U;k;n'kZ
bl vè;;u esa 'kks/drkZ us Perposive Non

Random Sampling fof/ }kjk vkxjk e.My
osQ nloha d{kk osQ mu 100 Nk=kksa dks lfEefyr
fd;k tks udy djrs idM+s x;s ;k ftUgksaus
udy djuk Lohdkj fd;kA
vè;;u esa iz;qDr midj.k
izLrqr vè;;u esa LofufeZr iz'ukoyh }kjk 'kksèkdÙkkZ
us Nk=kksa] lkfFk;ksa] vfHkHkkodksa ,o vè;kidksa ls
iz'ui=k] ijh{kk O;oLFkk] iz'kklu ,oa ?kj osQ
i;kZoj.k ls lacaf/r vusd iz'u iwNsA

vè;;u osQ fu"d"kZ
vè;;u osQ fu"d"kZ Kkr djus gsrq LofufeZr
iz'ukoyh ls izkIr mÙkjksa dk fo'ys"k.k djosQ
udy dh izo`fÙk osQ dkj.k Kkr fd;s x;s
ftudh foospuk 'kks/dÙkkZ }kjk fuEukafdr Øe
esa dh x;h gSA

1- Nk=k }kjk vius vè;;u ij i;kZIr le;
u nsuk

38» Nk=kksa us crk;k fd os ,d ls nks ?kaVk
viuh fnup;kZ esa vè;;u osQ fy, lqjf{kr

j[krs gSaA 26» Nk=kksa us crk;k fd os nks ?kaVs ls
pkj ?kaVs vius ?kj vè;;u djrs gSaA pkj ls N%
?kaVs vè;;u djus okys Nk=kksa dk izfr'kr 30
jgkA 6» Nk=kksa us crk;k fd os ?kj ij fcYoqQy
gh vè;;u ugha djrs gSaA de vè;;u djus
ls Nk=k dh detksjh cuh jgrh gS vkSj ;gh
detksjh mls udy dh izo`fÙk dh vksj vxzlj
gksus osQ fy, izsfjr djrh gSA

2-  Nk=kksa esa Hk; dk vHkko
32» Nk=kksa us ;g Lohdkjk fd os udy djrs
le; Hk; dk vuqHko ugha djrs gSaA ge ns[krs
gSa fd vkt dk ijh{kkFkhZ vuq'kklughu gksrk
pyk tk jgk gSA uSfrdrk ls og cgqr ijs gSA
vius ls cM+ksa dk lEeku djuk tSls O;kogkfjd
xq.k ls og oafpr gSA vius vè;kid }kjk mls
uqdlku ugha igq¡pk;k tk,xk] bl ckr ls og
fuf'pUr gSA vr% fuMj gks ijh{kk Hkou esa og
udy osQ lHkh lk/u viukrk gSA

3- Nk=kksa }kjk fu;fer d{kkvksa esa vuqifLFkr
jguk

52» Nk=kksa us crk;k fd muosQ vè;kid fu;fer
:i ls d{kk esa ugha vkrs gSaA 30» Nk=kksa us
crk;k fd muosQ vè;kid mUgsa izHkko'kkyh <ax
ls vè;kiu ugha djkrs gSaA vPNk vè;kiu Nk=k
esa vè;;u osQ izfr #fp mRiUu djrk gS vkSj
,d uhjl vè;kid vè;;u osQ izfr uhjlrk
mRiUu djrk gS ifj.kkeLo:i Nk=k fu;fer
dkyka'kksa esa vuqifLFkr jgrk gSA bl dkj.k
mldh fo"k;xr detksjh c<+rh tkrh gS vkSj
og ijh{kk esa udy dk lgkjk ys] mÙkh.kZ gksuk
gh viuk mn~ns'; cuk ysrk gSA fu;fer :i ls
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d{kk esa mifLFkr ugha jgus okys Nk=kksa dk
18» gSA

4- Nk=kksa dk ?kj osQ dk;ksaZ esa layXu gksuk
'kr~&izfr'kr Nk=kksa us ?kj osQ dk;ksaZ esa layXu
gksuk Lohdkj fd;k gSA izkIr mÙkjksa osQ fo'ys"k.k
osQ vk/kj ij Nk=k ?kj ij fuEufyf[kr dk;ksaZ esa
layXu ik, x, gSaμ
1- ?kj ij ikuh HkjukA
2- vukt ykuk ,oa vukt filkukA
3- [kkuk cukukA
4- [ksrh ,oa O;kikj esa ekrk&firk dks lg;ksx nsukA
5- i'kqvksa dh ns[kHkky djukA
6- ?kjsyw lkeku [kjhnukA
7- v[kckj cspukA

bl dkj.k Nk=k dks vius vè;;u osQ fy,
le; fudky ikus esa dfBukbZ gksrh gSA ijh{kk
dh rS;kjh osQ fy, og viuk ekul ugha cuk
ikrk gSA ifj.kkeLo:i ijh{kk Hkou esa og
udy dk lgkjk ysrk gSA

5- vfHkHkkod
gkykafd 8» Nk=kksa us ;g crk;k fd muosQ
vfHkHkkod Hkh mudh bl Ikzo`fÙk esa lfØ;
Hkkxhnkj gSaA ge ns[krs gSa fd oqQN Ikgq¡p okys
vfHkHkkod vius cPps dh Ikjh{kk Hkou esa cSBd
O;oLFkk ls ysdj lacaf/r Ikjh{kk Hkou esa d{kd
dh fu;qfDr rd vius IkzHkko dks cuk, j[krs gSaA
os vius Ikfjfpr vè;kidksa ls cjkcj lEioZQ
cuk, j[krs gSaA lkFk gh Ikzk;ksfxd Ikjh{kkvksa esa
vfHkHkkod bUVjuy ,oa ,DlVju ewY;k¡dudÙkkZvksa
rd Hkh viuh Ikgq¡¡p dk ekè;e <w¡< gh fudkyrs

gSaA 26» Nk=kksa us crk;k fd muosQ vfHkHkkod mUgsa
udy djus dks dgrs gSaA Ikfj.kkeLo:Ik ckyd
udy dh Ikzo`fÙk dh vksj vxzlj gksrk gSA

6- ekxZn'kZu dk vHkko
26» Nk=kksa us crk;k fd ?kj Ikj mUgsa muosQ
vè;;u esa ekxZn'kZu nsus okyksa dk vHkko gSA
vfHkHkkod vius ckyd dks fo|ky; esa Ikzos'k
fnyk vius dÙkZO; dh bfrJh le> ysrs gSaA
vf'kf{kr dh ckr rks nwj jgh] f'kf{kr gksrs gq,
Hkh le;kHkko osQ dkj.k vfHkHkkod vius ckyd
osQ vè;;u dh vksj è;ku ugha ns IkkrsA vr%
vius vè;;u esa lgh ekxZn'kZu osQ vHkko esa
Nk=k udy djus dks etcwj gks tkrk gSA

7- ?kj Ikj Ik<+us dh lqfo/k ,oa vè;;u&
lkexzh dk vHkko

gekjs ;gk¡ vf/dk¡'kr;k thou fuokZg osQ lkèkuksa
dk vHkko gSA Ikfjokj vius lhfer vkfFkZd
lk/uksa esa vius ckydksa dks Ik;kZIr 'kS{kf.kd
lqfo/k,¡ miyC/ djkus esa vleFkZ jgrk gSA
fo|ky; tkus okyk ckyd blls IkzHkkfor gksrk
gSA og vè;;u&d{k ,oa vè;;u&lkexzh ls
oafpr jgrk gSA 34» Nk=kksa us crk;k fd ?kj Ikj
mUgsa Ik<+us dh lqfo/k,¡ miyC/ ugha gaSA
Ikfj.kkeLo:Ik ckyd Ik<+kbZ esa detksj gksrk gS
vkSj og Ikjh{kk esa udy djrk gSA

8- lkFkh
82» Nk=kksa us crk;k fd os udy vius lkFkh
osQ lg;ksx ls djrs gSaA 32» Nk=kksa us crk;k fd
os udy dh lkexzh vius lkFkh ls IkzkIr djrs
gSaA 20» Nk=kksa us Lohdkj fd;k fd os udy
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vuqdj.k osQ vk/kj Ikj djrs gSaA vius lkFkh
dks yxkrkj udy esa liQyrk IkzkIr djrs ns[k
mldk eu ykykf;r gks gh mBrk gSA blls
Ikjh{kk Hkou osQ vf/dk¡'k Nk=k udy dh vksj
Ikzsfjr gksrs gSaA

9- vè;kid
32» Nk=kksa us crk;k fd muosQ vè;kid mUgsa
udy djrs le; Ikjh{kk Hkou esa ugha IkdM+rs
gSaA 18» Nk=kksa us crk;k fd udy djus esa
vè;kid Hkh mudh lgk;rk djrs gSaA vuqHko
osQ vk/kj Ikj ,slk dk;Z vè;kid viuk dkslZ
le; Ikj Ikw.kZ u djk Ikkus dh otg ls] futh
LokFkZ dh otg ls ;k vius e/qj lkekftd
lEidksaZ dh otg ls gh djrs gaSA dbZ vè;kid
Ikjksidkjh loZfgrk; O;kid n`f"Vdks.k viukrs
gSaA ,slk dj os Nk=k dks udy osQ fy,
IkzksRlkfgr djrs gSaA

10-  Ikz'u&Ik=kksa dk nks"kiw.kZ gksuk
82» Nk=kksa us crk;k fd Ikz'u Ik=k osQ ^v* Hkkx
esa os udy djus ls liQyrk IkzkIr djrs gSaA
40» Nk=kksa us udy laosQrksa osQ lgkjs djuk
Lohdkj fd;k gSA ,slk gksus Ikj ^v* Hkkx dh
mi;ksfxrk lekIr&lh gks tkrh gS vkSj og Nk=kksa
dks udy dh izo`fÙk esa lg;ksxh osQ :Ik esa
IkfjofrZr gks tkrh gSA 42» Nk=kksa us Lohdkjk fd
mUgsa lh/s Ikz'uksa esa udy djus esa liQyrk
feyrh gSA

11-  cSBd O;oLFkk
36» Nk=kksa us crk;k fd Ikjh{kk Hkou esa muosQ
cSBus dh mfpr O;oLFkk ugha gksrh gSA 40»

Nk=kksa us crk;k fd mUgsa Ikjh{kk Hkou esa Ik;kZIr
nwjh Ikj ugha cSBk;k tkrk gSA cSBd O;oLFkk esa
izR;sd Nk=k osQ chp visf{kr nwjh ok¡Nuh; gS]
fdUrq bldk vHkko Ikk;k tkrk gSA vr% vuqfpr
cSBd O;oLFkk Nk=k dks udy osQ fy, Ikzsfjr
djrh gSA

12- iz'kklu dh ykijokgh
40» Nk=kksa us crk;k fd mUgsa Ikjh{kk fu;eksa
dh tkudkjh ugha nh tkrh gSA 30» Nk=kksa us
crk;k fd mUgsa udy djus ls ugha jksdk tkrk
gSA 60» Nk=kksa us crk;k fd mUgsa udy djrs
gq, Ikz/kukè;kid }kjk ugha IkdM+k tkrk gSA
oSls 46» Nk=kksa us udy djrs gq, idM+s tkuk
Lohdkj fd;k gS] fdUrq 30» Nk=kksa us gh ;g
crk;k fd IkdM+s tkus dk IkzHkko muosQ Ikjh{kk
Ikfj.kke Ikj IkM+kA IkzkIr mÙkjksa ls fofnr gqvk
fd Ikjh{kd vius gh Lrj Ikj mUgsa lkèkkj.k
n.M nsdj NksM+ nsrs gSaA vuqHko osQ vk/kj Ikj
bldk dkj.k oqQN Ikjh{kdksa dh ;g vk'kk gksrh
gS fd mudk vf/dkjh bl laca/ esa muls Hkh
dgha vf/d lgkuqHkwfriwoZd fopkj djrk gS
;k oqQN bl laca/ esa IkzR;{k :Ik ls lkeus
vkuk ugha pkgrsA vr% Ikz'kklu }kjk Ikjh{kkFkhZ
osQ lkFk lgkuqHkwfr j[kuk] Ikjh{kkFkhZ dks udy
osQ fy, IkzksRlkgu nsuk gks tkrk gSA

13- fNih txgksa Ikj udy dh lkexzh j[kuk
Nk=k fNih gqbZ txgksa Ikj udy dh lkexzh
j[krs gSa ftuls os vklkuh ls ugha IkdM+s tkrsA
ugha IkdM+s tkus Ikj os bl Ikzo`fÙk dks nksgjkrs
jgrs gSaA Nk=kksa osQ IkwNs tkus Ikj tkudkjh feyh



100 Hkkjrh; vkèkqfud f'k{kk μ viSzy 2010

fd os udy laca/h lkexzh fuEufyf[kr LFkkuksa
Ikj j[krs gSa ;k fy[krs gSaμ

1- 'kVZ@deh”k dh dkyj osQ vUnj

2- IkSu ;k IkSu osQ [kksys osQ vUnj

3- vaxwBh osQ vanj

4- ekSts ;k twrksa osQ vUnj

5- NksVh IykfLVd dh FkSyh esa Mkydj eq¡g osQ
vUnj

6- IkSaV dh eksjh osQ vUnj

7- tsc ;k pksj tsc osQ vUnj

8- uhdj dh tsc osQ vUnj

9- deht osQ uhps rqjikbZ okys LFkku osQ vUnj

10- dej osQ csYV osQ uhps

11- ?kM+h dh csYV osQ uhps

12- dku esa vVdk dj cM+s ckyksa dks mQij ys
tkdj

13- nhokj Ikj Ikgys fy[kdj

14- IkSM Ikj ;k bULVªwesaV ckDl esa fy[kdj

15- xf.kr osQ lw=k mÙkj&IkqfLrdk nsrs gh ji-Q
dk;Z okys LFkku ij fy[kdj

16- Ikqjkus Ikz'u&Ik=k dh NikbZ osQ chp IksfUly
ls fy[kdj

17- Ikz'u&Ik=k Ikj fy[kdj mldk vknku&Ikznku
djrs gq,

18- twrksa osQ uhps fpidk dj

19- deht osQ cVu osQ Ikkl vVdk dj

20- Vscqy ;k Ikkl esa f[kM+dh vkfn osQ fdlh
Nsn esa vVdkdjA

21- mÙkj&IkqfLrdk vkSj Ikz'u&Ik=k osQ uhps chp esaA
IkzkIr vk¡dM+ksa osQ vk/kj Ikj udy dh Ikzo`fÙk
osQ fy, nks"kh oxZokj fLFkfr fuEukuqlkj gSμ

Ukdy osQ fy, Lohdkjus okys
 nks"kh dkjd Nk=kksa dk izfr'kr

1- Nk=k 48» Nk=kksa us

2- vfHkHkkod 16» Nk=kksa us

3- lkFkh 40» Nk=kksa us

4- vè;kid 46» Nk=kksa us

5- iz'ui=k 46» Nk=kksa us

6- ijh{kk O;oLFkk 35» Nk=kksa us

7- iz'kklu 58» Nk=kksa us

8- ?kj dk i;kZoj.k 20» Nk=kksa us

rkfydk
mi;qZDr rkfydk osQ vuqlkj fu"d"kZ fudyrk gS fd
udy osQ Ikzsjd rRo Øekuqlkj fuEufyf[kr gSaμ

1- Ikz'kklu
lcls Ikgyk Ikzsjd rRo Ikz'kklu gS tks viuh
xyr uhfr;ksa] fu.kZ;ksa] <hyh ,oa vfu;ksftr
;kstukvksa }kjk Nk=k dks udy osQ fy, Ikzsfjr
djrk gSA

2- Nk=k
nwljs Øe Ikj Nk=k Lo;a vkrs gSa tks vknru Ikjh{kk
esa mÙkh.kZ gksus] vPNs vad IkzkIr djus ,oa viuh
detksjh dks fNikus osQ fy, udy djrs gSaA

3- vè;kid ,oa Ikz'u&Ik=k
rhljk LFkku vè;kid ,oa Ikz'u&Ik=k dk gS
ftudk IkzHkko cjkcj&cjkcj jgrk gSA vè;kid
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dh <hyh] VkyeVksy uhfr ,oa mldh dÙkZO;&
fu"Bk esa deh udy dh Ikzo`fÙk dks IkzHkkoh djrs
gSaA Ikz'u&Ik=k Hkh Lo;a ,sls gh gksrs gSa ftuosQ
dkj.k Nk=k vklkuh ls udy dj ysrs gSaA

4- lkFkh
pkSFkk LFkku lkFkh oxZ dk gSA lkFkh osQ gh
vuqdj.k ,oa lg;ksx ls IkzHkkfor gksdj Nk=k
udy djrs gSaA

5- Ikjh{kk O;oLFkk
Ikk¡pok LFkku Ikjh{kk O;oLFkk dk gSA ?kj dk
Ik;kZoj.k ,oa vfHkHkkod udy dh Ikzo`fÙk osQ
fy, de nks"kh Bgjs gSa buosQ IkzHkko dk Ikzfr'kr
U;wu gSA

nwljs 'kCnksa esa ge fu"d"kZ dks nks Hkkxksa esa
ck¡V ldrs gSaA

1- IkzR;{k
ftlesa Lo;a Nk=k Hkkxhnkj gksrk gSA

2- vIkzR;{k
ftlesa iz'kklu] vè;kid] iz'u&i=k] lkFkh] ijh{kk
O;oLFkk] ?kj dk i;kZoj.k ,oa vfHkHkkod vkrs gSaA

IkzR;{k izHkko 15-53» ,oa vIkzR;{k IkzHkko
84-47» jgk gSA vr% vizR;{k IkzHkko vf/d
nks"kh gSA

lq>ko
1- LowQyh f'k{kk esa ikB~;p;kZ] IkkB~;Øeksa vkSj

IkkB~;iqLrdksa esa bl rjg lq/kj yk;k tk,
fd fo|kfFkZ;ksa ij i<+kbZ dk cks> u iM+sA

2- ijh{kk O;oLFkk dks yphyk cuk;k tk,A
Ikz'uksa osQ Lo:Ik dks cnyk tk, ftlls
fo|kfFkZ;ksa dks jVus dh vko';drk u gks
oju~ os vius lUnHkksZ osQ vuqlkj Lo;a gh
mÙkj fy[k losaQA

3- Ikz/kukè;kid ,oa vè;kid vius 'kSf{kd
vkSj uSfrd nkf;Roksa dk fuokZg djsaA

4- [kqyh iqLrd ijh{kkvksa dh O;oLFkk dh tk,A
Ikjh{kk osQ oqQN vU; rjhosQ Hkh viuk;s
tk,¡A bl fo"k; esa Nk=k] vè;kid ,oa
vfHkHkkodksa esa fopkj&foe'kZ gksA

5- d{kkxr vè;kiu dks IkzHkkoh cuk;k tk,A
6- Nk=kksa osQ lgh ekxZn'kZu gsrq fo|ky; esa

vè;;u d{k LFkkfir fd;s tk,¡ ftuesa
mUgsa 'kSf{kd ekxZn'kZu fn;k tk,A

7- vè;kid&vfHkHkkod la?k dks IkzHkkoh cuk;k
tk,A

8- Nk=k dks vkRefparu osQ volj Ikznku fd;s
tk,¡A
vUr esa ;gh dgk tk ldrk gS fd Nk=kksa esa

O;kIr udy dh Ikzo`fÙk dk fujkdj.k djuk
ewyHkwr vko';drk gS blosQ fcuk gekjs f'k{k.k
mn~ns';ksa dks {kfr Ikgq¡prh gSA vr% geas bl vksj
è;ku nsuk pkfg,A


