
^^LowQy pysa ge---** & esjh dye ls

    #fp oekZ·

fo|ky;h f'k{kk esa xq.kkRed lq/kj osQ mís'; dks ysdj jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk&2005 dk fuekZ.k fd;k x;kA blh osQ fn'kk funsZ'kksa ij u;h ikB~;iqLrdksa dk
fuekZ.k gqvkA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk f'k{kk osQ {ks=k esa bl
;ksxnku dh liQyrk ml pkjnhokjh osQ Hkhrj gks jgs fØ;kdykiksa ij fuHkZj gS ftls
ge ^fo|ky;* osQ uke ls lacksf/r djrs gSaA ;g ys[k ml pkjnhokjh osQ Hkhrj xq”kkjs
x, iyksa ,oa vuqHkoksa dks vkiosQ lkFk ck¡Vus dk iz;kl gSA f'k{kd o Nk=k dh
eu%fLFkfr rFkk orZeku ifjizs{; esa f'k{kd dh Hkwfedk dks eísu”kj j[krs gq,] izkIr
vuqHkoksa dh leh{kk bl ys[k esa fyfic¼ gSA bl iz;kl dk mís'; fdlh lewg fo'ks"k
ij NhaVkd'kh ;k Vhdk&fVIi.kh fcyoqQy ugha gSA ;g ek=k orZeku fLFkfr dk
voyksdu dj dfBukb;ksa ls fuiVus dk jkLrk [kkstus dh vihy gSA

· vflLVsaV izksI+ksQlj] MhbZ,l,e] ,ulhbZvkjVh] u;h fnYyh

gj oks iy tks ft;k gS vuqHko cu tkrk gSA gj
vuqHko ck¡V ysus ls lh[k cu tkrk gSA blh dks
eísu”kj j[krs gq, ;s dye oqQN ;knxkj
[kV~Vs&ehBs iyksa dks vkiosQ le{k izLrqr djus
osQ fy, py iM+h gSA

ckr cgqr iqjkuh ugha gS] ckr rks gS fliZQ
fiNys rhu eghuksa osQ liQj dh] tks uoacj
2012 esa gfj;k.kk osQ ,d xk¡o osQ ljdkjh
fo|ky; esa izkjaHk gqvkA ;g ekSdk Fkk ljdkjh

fo|ky; dh dk;Ziz.kkyh ,oa O;oLFkk rFkk xzkeh.k
ifjçs{; esa f'k{kk osQ Lrj dks le>us dkA ;g
volj Fkk fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa dk mudh
deZHkwfe ij lehi ls voyksdu djus ,oa
mudks tkuus dkA

;kn vk jgk gS tc ,u-lh-,iQ-&2005 dk
tUe gqvkA igyh ckj ,d vke ukxfjd]
vfHkHkkod dh vkok”k dks bl izfØ;k dk
fgLlk cuk;k x;k vkSj jpukRed Ikzfof/
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(Constructivist approach) dh gok us
tksj idM+kA ;g gok ekStwnk ikB~;iqLrdksa osQ
iUuksa dks >d>ksj xbZA iqLrdksa esa ls 'kCnksa vkSj
okD;ksa dh txg fgy xbZA ikB~;iqLrdksa esa
ikB~;oLrq osQ izLrqrhdj.k ij iz'ufpg~u yx
x;kA vfHk;ku py iM+k u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ
osQ funsZ'kksa ij u;h ikB~;iqLrdksa osQ fuekZ.k dk]
iz;kl fd;k x;k ikB~;iqLrdksa dks oqQN ,slh
lwjr nsus dk tks le> osQ lh[kks] le> osQ
tkuks ,oa djosQ cw>ks dh fpaxkjh dks izTofyr
dj loasQA ,slh iqLrosaQ tks fo|kfFkZ;ksa dh le>
dks ,d fn'kk ns losaQA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh iqLrosaQ ns'k Hkj esa
,d vkn'kZ iqLrd dh rjg i<+h ,oa le>h
tkrh gSaA lu~ 2004 rd tks fdrkcsa py jgh
Fkha muesa dgha dksbZ deh Fkh ,slk fcyoqQy uk
le>k tk,A oks fdrkcsa vius vki esa laiw.kZrk
dk izrhd FkhaA ckr Fkh ek=k ikB~;iqLrdksa dks
,d u;k :i nsus dh tks cPpksa dh l̀tukRedrk
,oa le> osQ Lrj dks mHkkj losaQA ,slh iqLroasQ
tks f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa osQ chp osQ fj'rs dks
,d ,sls Lrj ij ys tk losaQ tgk¡ f'k{kd ek=k
izoDrk ,oa fo|kFkhZ ewd Jksrk cu dj uk jgsA
f'k{kd o fo|kFkhZ osQ chp Kku osQ vknku&iznku
dh /kjk cgs uk fd ek=k Kku osQ ,drjI+kQk
izokg dhA fo|kFkhZ dks bl vknku&iznku dh
izfØ;k esa vius vfLrRo dk cks/ gks losQA
mldh vareZu mifLFkfr&vuqifLFkfr osQ ca/u
ls eqDr gksdj LosPNk ls d{kk dh vksj dne
c<+k losQA

d{kk 1 ls 12 rd izR;sd Lrj ,oa izR;sd
fo"k; dh iqLrd jph xbZA fo}kuksa ,oa vuqHkoh
f'k{kdksa osQ lefUor o vFkd iz;kl dk urhtk
gS bl ih<+h dh iqLrosaQA bl nkSjku vius
cpiu esa >k¡drs gq, ,d dYiuk ckj&ckj eu
esa mNky ekj jgh FkhA dk'k ,slk gksrk fd tks
fØ;kdyki tks xfrfof/;k¡ ge iqLrd esa izLrqr
dj jgs gSa mUgsa geus vius vè;kidksa osQ
lkfuè; esa fd;k gksrk] le>k gksrkA eu dk ;g
ykyp eu dks fopfyr cukrk jgkA D;ksa ugha
gesa ,slk volj feyk ftlesa ph”kksa dks ge
ns[kdj o djosQ le> ikrsA

laf{kIr esa ;s lI+kQj Fkk jk"Vªh; ikB~;p;kZ ls
iqLrdksa osQ fuekZ.k rd dkA iqLrosaQ vius xarO;
rd ig¡qphaA uUgs gkFkksa us bUgsa FkkekA vkb, vc
pyrs gSa ml nqfu;k esa tgk¡ ;s iqLrosaQ cPpksa osQ
gkFkksa esa vkus dk xkSjo izkIr dj jgh gSaA ;g
tkuuk cgqr ”k:jh gS fd D;k cPpksa ,oa
iqLrdksa osQ chp nksLrh dk rkuk&ckuk cquk tk
jgk gSA ftl ekufldrk ,oa fl¼karksa ij ;s
iqLrosaQ vk/kfjr gSa] D;k og ikBd rd igq¡p
jgh gSa\

fo|ky; osQ izos'k }kj ls vanj vkrs gq,
tkuk fd fo|ky; xjhch js[kk ls uhps Lrj osQ
cPpksa ls vkckn gSA Hkkjr ljdkj osQ ^vkvks
lc i<+sa* dk ukjk oqQN&oqQN lkdkj gksrk fn[k
jgk FkkA fo|ky; dh izkpk;kZ egksn;k ls okrkZyki
gksus osQ nkSjku ,d cM+h&lh xkM+h ij u”kj
iM+hA irk pyk ;g eè;karj Hkkstu ;kstuk
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(Midday meal) dk lsokjr okgu gSA cPpksa
dks Kku osQ izdk'k osQ lkFk&lkFk Hkkstu dh
ÅtkZ Hkh izkIr gks jgh gSA [ksyus osQ fy, izkax.k
dh Hkh dksbZ deh ughaA ikuh dh nks Vafd;k¡
I;kl cq>kus osQ fy, i;kZIr gaSA

fo|ky; mPp ekè;fed fo|ky; FkkA Nk=k
o Nk=kk,¡ ,d lkFk i<+rs FksA ekè;fed Lrj
rd yM+osQ o yM+fd;ksa dk foHkkx vyx&vyx
FkkA osQoy ,d foHkkx esa yM+osQ o yM+fd;k¡
,d lkFk cSBrs FksA dkj.k iwNus ij irk pyk
fd vfHkHkkodksa dks yM+osQ] yM+fd;ksa dks ,d
lkFk i<+us ij ,rjkt gSA ;g ogk¡ dh lkekftd
lksp osQ Lrj dk izrhd FkkA [kSj ;s D;k de Fkk
fd yM+fd;ksa dh fo|ky; esa mifLFkfr lksp esa
cnyko dh vksj b'kkjk FkkA

vc oDr Fkk cPpksa dh eu%fLFkfr dks
le>us dkA d{kk N% osQ ,d foHkkx esa izos'k
fd;kA d{kk esa cPpksa dk lSykc ns[k vè;kidksa
}kjk mBk, tkus okys iz'u us efLr"d esa nLrd
nhA brus cPpksa osQ lkFk d{kk esa fØ;kdyki
oSQls fd, tk,¡\ vè;kidksa dh cspkjxh dk vkt
lk{kkRdkj gks jgk FkkA cPpksa ls ifjp; dk
flyflyk izkjaHk gqvkA lHkh cPps xjhc ifjokjksa
ls FksA vf/drj cPpksa osQ ekrk&firk nksuksa gh
I+kSQfDVª;ksa esa dk;Zjr FksA irk pyk os lqcg vkB
cts ?kj ls fudy tkrs gSa vkSj nsj jkr rd ?kj
vkrs gSaA cPps vius vki rS;kj gksdj LowQy vkrs
gSaA vk¡[kksa osQ vkxs 'kgj osQ ifCyd LowQy osQ
laiUu ifjokjksa osQ cPpksa ,oa bu xzkeh.k xjhc
cPpksa osQ chp ,d rqyukRed fp=k mHkj vk;kA

ljdkjh LowQy osQ uke ls VkV iV~Vh ij
cSBs cPpksa ls Hkjh d{kk dk fp=k eu esa mHkjrk
gSA ysfdu fo|ky; dh lHkh d{kkvksa esa iQuhZpj
iwjk FkkA irk pyk ;g nsu Fkh fdlh cM+h m|ksx
daiuh dhA ljdkj dh VSDl esa NwV dh ;g
uhfr cPpksa dk Hkyk dj xbZA d{kk esa ,d u,
psgjs dh mifLFkfr us cPpksa osQ psgjksa ij
vleatl dk Hkko yk fn;k FkkA cPpksa dh
vk¡[kksa esa mRlqdrk osQ Hkko ,oa psgjs dh vk'kk
dg jgh Fkh fd mudh fo|ky; dh fnup;kZ
esa ,d u;s psgjs dk Lokxr djus dks os rS;kj
gSaA iz'uksa dh ckSNkjsa gqb±A muosQ mRlqdrk Hkjs
iz'uksa dk mÙkj nsrs&nsrs dc nks dkyka'k fudy
x, irk gh ugha pykA

ysfdu ckrphr osQ nkSjku bruk rks r; gks
pqdk Fkk fd igyh u”kj esa d{kk dh la[;k
ns[kdj tks iz'u eu esa mBk Fkk oks bu cPpksa
dh bPNk'kfDr ,oa oqQN u;k djosQ ns[kus dh
pkgr osQ vkxs iQhdk iM+us okyk gSA nks ?kaVksa
rd pys ifjp; l=k esa cPpksa dh #fp;ksa osQ
ckjs esa tkudkjh gqbZA fdl fo"k; esa mudk
#>ku vf/d gS vkSj D;ksa] foxr gqvkA
vf/drj cPps vaxzs”kh cksyuk lh[kuk pkgrs
FksA vkt osQ ;qx dh pdkpkSa/ vkSj vaxzs”kh osQ
cq[kkj us mUgsa Hkh ?ksj j[kk FkkA foKku fo"k;
lkekU;r% cPpksa dks eqf'dy izrhr gksrk gS]
,slk ekywe gqvkA vius vkl&ikl gks jgh
xfrfof/;ksa esa foKku dks le>uk rks nwj dh
ckr FkhA ;g rks ekuks fdlh nwljs xzg dk fo"k;
gksA foKku osQ izfr le> ek=k fdrkc esa fy[ks
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dkys v{kjksa rd lhfer FkhA fdrkcsa ikB osQ
var esa iwNs x, vH;kl iz'uksa osQ mÙkjksa ls
iw.kZr% fpfg~ur FkhaA ,d ckj rks yxk ekuks ;s
iz'u fdrkc esa fu'kku yxkus osQ fy, gh iwNs
x, gSaA ;g ektjk ek=k NBh d{kk rd gh
lhfer u FkkA lkroha o vkBoha osQ cPps Hkh
bl nkSM+ esa ihNs u FksA fdrkc dk jax&fcjaxk
gksuk cPps dh gksf'k;kjh dk izrhd FkkA ,slk
vuqHko gqvk fd lius dks vatke nsuk bruk Hkh
ljy ugha] ftruh ge mEehn djrs gSaA

d{kkvksa osQ vukSipkfjd voyksdu dks
uhps fy[kh iafDr;ksa esa lesVus dk iz;kl gSµ
d{kk esa >k¡dk ns[kus dks ektjk]
vk¡[kksa dh meax] fny dh rjax o gkFkksa dh
gypy dks ne rksM+rs gq, ns[kk]
fny esa gqM+d mBh py oqQN dj ij
[kqn dks Hkh Hk¡oj esa dgha [kksrs gq, ns[kkA
d{kkvksa esa le; fcrkus osQ ckn FkksM+k

vè;kfidkvksa ls xqÝrxw djus dk le; feykA
fganqLrku dh f'k{kk&O;oLFkk dks dkslus dk lkjk
f”kEek mUgha osQ da/ksa ij FkkA f'kdk;rksa dk
fiVkjk ,slk ekuks eq¡g can uk djus osQ fy, gh
[kqyk gksA Åij ls ysdj uhps rd lc Hkz"V] rks
f'k{kd vosQyk D;k djsA ,d tku o g”kkj
dkeA dkuwuh dkjZokb;ksa osQ dkx”k dkys djus
ls I+kqQlZr feys rks i<+kus ij è;ku tk,A ;s
fjdkWMZ] os jftLVj] oks Mk;jh vkSj uk tkus
D;k&D;k\ bl ij daI;wVj f'k{kd osQ esgurkus
osQ ckjs esa lqudj iSjksa osQ uhps ls ”kehu gh
f[kld xbZA ;g rks lp esa 'kksf"kr gksus tSlk

FkkA le; 'kq: gqvk fny o fnekx osQ chp dh
is'kksis'k dkA dkSu lgh] dkSu xyr\ mÝiQ rkSck
gS] oSQls le>k tk,\ mÙksftr Loj dku esa iM+sA
eSMe] lc jktuhfrd nk¡oisp gSaA ljdkj cnyh
rks D;k i<+kus dk <ax Hkh cny nsa\ iwjh ̄ ”knxh
gks xbZ i<+krsA gesa irk gS oSQls i<+k;k tkrk gS\
No detention dh ljdkj dh uhfr us rks
vè;kidksa osQ eu esa ekuks vkØks'k Hkj j[kk FkkA

eSMe x/s&?kksM+s lc cjkcj gSaA gfj;k.koh
vank”k esa ,d vkok”k vkbZA ,slk yx jgk Fkk
ekuks ns'k dh f'k{kk iz.kkyh ij ftrus iz'u ogk¡
mifLFkr vè;kidksa osQ eu esa gSa vkt mudk
lek/ku oks eq>ls fudyokdj gh ne ysaxsA
vè;kidksa dh Hkkoukvksa dh dnz djrs gq,
/S;ZiwoZd mudh ckrsa lquhaA ftl eqís ij ckr
'kq: djuh Fkh oks rks dgha fdukjs yx x;k FkkA
eu esa vk;k ftl rjg izR;{k dks izek.k dh
vko';drk ugha gksrh] mlh rjg ckr dg dj
x¡okus ls I+kQk;nk ughaA vc rks djosQ fn[kkuk
gksxkA vkykspukRed cgl esa iM+us ls vPNk gS
izLrqrhdj.k fd;k tk,A

vxys gh fnu ls eSaus mPp izkFkfed Lrj
ij foKku dk dkyka'k ysus dk f”kEek mBk
fy;kA tSlk fd ogk¡ l=kh; O;oLFkk (Semester

System) Fkh rFkk igyk l=k [kRe gks pqdk
FkkA nwljs l=k osQ ikB~;Øe dks iwjk djus dh
nkSM+ tkjh FkhA

tkudkjh feyh fd LowQy esa lsdaMjh Lrj
dh foKku iz;ksx'kkyk gSA ”k:jr dk lkeku
ogk¡ ij miyC/ gks losQxkA gkyk¡fd bl Lrj

+
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ij dksbZ cgqr [kkl oSKkfud midj.k dh rks
vko';drk ugha Fkh ij fiQj Hkh FkksM+k cgqr tks
Hkh pkfg,] fey ldrk gS] tkudj vPNk yxkA

vxys fnu eSa cPpksa dks foKku oSQls i<+sa]
le>kus dk mís'; eu esa fy, d{kk dh vksj
py iM+hA igys nks&rhu fnu lk/kj.k eqíksa ,oa
vkl&ikl fn[kkbZ nsus okyh ph”kksa ij ppkZ tkjh
jghA bl ppkZ osQ nkSjku cPpksa dh Hkkxhnkjh us
esjs vkRefo'okl dks cy fn;kA /hjs&/hjs
ikB~;iqLrd esa fn, x, fØ;kdykiksa ls lacaf/r
lkexzh tqVkus osQ fy, cPpksa us igy dhA oqQN
jlk;u tks os ugha yk ldrs Fks] mUgsa LowQy dh
iz;ksx'kkyk ls ys fy;k x;k elyu yky o
uhyk fyVel i=k] dkWij lYiQsV] ftad lYisQV
bR;kfnA tks fØ;kdyki nwljs fnu djuk gksrk
mldk lkeku cPps gkftj dj nsrsA cPpksa dk
Hkjiwj lkFk feyus yxkA lkeku j[kus osQ fy,
fMCcs ls NksVh lh fdV Hkh cudj rS;kj gks
xbZA NksVh&NksVh 'khf'k;ksa esa jlk;u o vU;
inkFkZ Hkjdj j[k fn, x,A vc gj fnu ,d
Activity (fØ;kdyki) fd;k tkrk o ml
ij fopkj&foe'kZ gksrkA cPps izs{k.kksa osQ vk/kj
ij fu"d"kZ fudkyus dh dksf'k'k djrsA bl
le; mUgha osQ 'kCnksa dks vkiosQ lkeus j[kuk
vfr vko';d gSA cgqr gh [kq'k o vpafHkr
eqnzk esa ,d yM+dh cksyh ^^eSMeth tks oqQN
fdrkc esa cuk o fy[kk gS] oks D;k lPph esa
gksrk gSA ge rks lksprs Fks th fd ;s fliZQ
fdrkc esa gh fy[kk gksrk gSA** lqudj vkidks
Hkh rks vk'p;Z gks jgk gksxkA ysfdu vk'p;Z ls

”;knk nq[k gqvk fd cPpksa dks ge fdl dnj
fdrkch dhM+k cukdj NksM+ nsrs gSaA

vHkh rd tks oqQN py jgk Fkk mlesa ,d
igyw dks xgjkbZ ls lkspus rFkk mldk lek/ku
fudkyus dh izFke vko';drk gSA fØ;kdyki
djus] ppkZ djus o d{kk dh xfrfof/;ksa esa
Hkkx ysus rd rks lc lgh Fkk ij ckr tc
fy[kdj Li"V djus dh vkrh rks ekeyk xaHkhj
gks tkrkA mPp izkFkfed Lrj rd ;g vis{kk
dh tkrh gS fd fo|kFkhZ viuh ckr dks Li"V
o lgh :i ls fy[kdj crk losQA fy[kkoV esa
dHkh 'kCnksa dk p;u xyr gks tkrk] rks dHkh
okD; gh lgh ugha curkA O;kdj.k o orZuh
dh v'kqf¼;k¡ rks vke ckr FkhA bl nks"k dk
fuokj.k oSQls o dgk¡ gks] ;g vge eqík gSA
vxj bl ijs'kkuh dh tM+ rd tk,¡ rks ,d
i{k tks lkeus vkrk gS] og gS izkFkfed Lrj ij
cPpksa dh Hkk"kk ij idM+ e”kcwr djukA blosQ
fy, d{kk ik¡p rd fganh] vaxzs”kh o {ks=kh;
Hkk"kk ij cPPkksa dh idM+ cukuh gksxhA vf/d
ls vf/d izLrqrhdj.k] okrkZyki] ys[ku
izfr;ksfxrk,¡ ,oa blh izdkj dh vU; xfrfof/;ksa
dks ikB~;Øe dk vfHkUu vax cukuk gksxkA
lkFk gh bl ckr dk è;ku j[kuk gksxk fd bu
lHkh xfrfof/;ksa dk ewY;kadu Hkh gksA D;ksafd
;g gekjh ekufldrk dks lcls vf/d izHkkfor
djrk gSA ge ,d ,slh O;oLFkk esa vius
vkidks c¡/k gqvk ikrs gSa tgk¡ gksM+ yxh jguk
,d ijaijk cu xbZ gSA mlh esa gesa 'kk;n larks"k
Hkh izkIr gksrk gSA fcuk ;g lksps le>s fd
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blesa dgha ge oqQN ikus dh vis{kk x¡ok rks
ugha jgsA ewY;kadu dc vkSj oSQls gks gkykafd
;g fo"k; vius vki esa cgqr xaHkhj ,oa isphnk
gSA D;k O;fDr] dky o ifjfLFkfr dh mis{kk
djrs gq, bls ,d gh <k¡ps esa <kyuk mfpr
gksxk\ ,sls cgqr ls iz'uksa dk ”kgu esa mBuk
LokHkkfod gS\ yphysiu dk lekos'k gks rks
oSQls mls O;kogkfjd Lrj ij yk;k tk,] ,d
cM+h leL;k gSA

lh-lh-bZ- (CCE) osQ uke ij dgha dkx”kksa
dh cjcknh dk flyflyk rks tkjh ugha gks x;k
gS\ ;g lh[kus&fl[kkus dh yhd ls gVdj
fdlh pqukSrhiw.kZ tfVy O;oLFkk dks rks tUe
ugha ns jgk\ Nk=k dk vkdyu D;ksa gks] bl
iz'u dk mÙkj tkus fcuk ge oSQls ;g fu.kZ;
dj ikrs gSa fd mldk vkdyu fdl fof/ ls
gks\ ;g flI+kZQ 'kCnksa dk tky ugha gS] gdhdr
gS ftldk lkeuk djuk izFke vko';drk gSA
vkdyu o ewY;kadu ek=k ,d izFkk dh rjg
fuHkkus dk nkf;Ro Hkj cu x;k gSA blosQ ihNs
Nqik mís'; tkus vutkus dgha cgqr ihNs NwVrk
tk jgk gSA f'k{k.k&vf/xe dh izfØ;k esa dgha
ewY;kadu ,d ck/k osQ :i esa rks ugha mHkj
jgkA uhfr&fuekZrk ,oa fØ;kUo;u lewg osQ
chp dh [kkbZ ikVus dh 'kq:vkr gh 'kk;n
blosQ lek/ku dh vksj dne gksA

cqjk uk ekfu, ij ;g dgrs gq, drbZ
ladksp ugha gS fd vè;kidksa ls ppkZ djrs
le; eglwl gksrk gS ekuks bPNk 'kfDr us dgha
ne rksM+ fn;k gSA cgqr ykpkj] ihfM+r ,oa Lo;a

dks 'kksf"kr eglwl djus okyk lewg ,oa fcuk
fdlh izsj.kk osQ vè;kid dh Hkwfedk fuHkkuk
ekuks mudh e”kcwjh cu xbZ gSA

ljdkj dh f'k{kk osQ Lrj dks lq/kjus dh
u;h uhfr;k¡ ekuks dkx”k dkys djus dk mís';
cu dj jg xbZ gSA fLFkfr cgqr vPNh ugha ij
fujk'kktud Hkh ugha gSaA ^lc i<+ks lc c<+ks*
dh 'kq:vkr gks tkuk gh ,d miyfC/ gSA
xq.koÙkk dh tgk¡ rd ckr gS rks ml fn'kk esa
Hkh iz;kl tkjh gSA ifjfLFkfr dks ,d Lrj rd
ykus esa le; viuh Hkwfedk fuHkk,xkA

tgk¡ rd cPpksa dh dkfcfy;r dk loky
gS rks dgha dksbZ iz'ufpg~u gS gh ugha] blfy,
x/s&?kksM+s dh dgkor fookn ls ijs gSA ^gj
cPpk gS vPNk* dh ldkjkRed lksp dks
iSnk djuk gh ,d pqukSrhiw.kZ leL;k gSA
leL;k gS rks lek/ku Hkh gSA lek/ku gelc
dh ,dtqVrk pkgrk gS] gekjh lksp dh ,d
u;h fn'kk ek¡xrk gSaA

;g rks le;&pØ gS] rhu eghus xq”kjs vkSj
cPpksa ls fonkbZ dk le; vk x;kA D;k cPpksa
dk ;g mRlkg cuk jgsxk\ D;k cPps bl
'kq#vkr dks vkxs c<+k,¡xs\ ,sls iz'uksa dk eu esa
vkuk LokHkkfod gSA le; osQ lkFk gh bu iz'uksa
dk mÙkj fey losQxkA

vkRe ifjorZu gh lexz ifjorZu dk
vk/kj gSA oqQN uhps fy[kh iafDr;ksa osQ lkFk ;s
dye vc foJke ysrh gSµ

nqfu;k cnys bd fnu esa
yxrk gS ukeqefdu lk



^^LowQy pysa ge---** & esjh dye ls 75

lc oqQN gkfly bd iy esa
yxrk gS oqQN liuk lk
lksp cgqr oqQN nsrh gS
liuk Hkh yxrk eqefdu lk
,d dne Hkh mBk vxj

liQj cu x;k eafty lk
vkl fdj.k us Fkkek gS
gkFk c<+kdj viuk lk
pyks pysa lc feytqydj
mM+ku Hkjsa ,d iaNh lkA


