
 lkfgR; f'k{k.k dk mís'; vkSj fof/
                                                            vpZuk 'kekZ·

Hkkjr dh orZeku f'k{k.k i¼fr ijh{kk&osaQfnzr gksdj gh jg xbZ gS] ftlesa lkfgR; 
osQ f'k{k.k dk mís'; Hkh ek=k ijh{kkvksa esa vPNs vad ykdj jks”kxkj izkIr djus rd 
lhfer gks x;k gSA bldk ifj.kke ;g gks jgk gS fd Nk=kksa esa Lora=k fparu 'kfDr vkSj 
l`tu {kerk dk ßkl gksrk tk jgk gSA lkfgR; thou osQ fdlh ,d i{k ls gh gesa 
voxr ugha djkrk cfYd mlosQ fofo/ igyqvksa dks mtkxj dj gekjs lEeq[k j[krk 
gSA lkfgR; f'k{k.k dk mís'; osQoy lkfgR;d lwpukvksa dk vknku&iznku gh u gksdj] 
fo|kfFkZ;ksa esa vk/kjHkwr xq.kksa osQ fodkl osQ lkFk&lkFk muesa vius vkSj nwljksa osQ thou 
ewY;ksa dks le>uk Hkh gksuk pkfg,A lkfgR; gesa thou dh fo'kkyrk] fofo/rk vkSj 
ifjorZu'khyrk ls Hkh ifjfpr djkrk gSA blosQ fy, ;g vko';d gS fd lkfgR; dh 
f'k{kk ijh{kk&osaQfnzr u gksdj fo|kfFkhZ osQ O;fDrRo fodkl esa Hkh lgk;d gksA fo|kFkhZ 
dks lkfgR; ls tksM+us esa f'k{kd dh jpuk'khyrk cgqr egRoiw.kZ gSA og laokn] ppkZ] 
vkilh ckrphr vkfn osQ }kjk fo|kFkhZ esa Lora=k fparu 'kfDr dk fodkl dj ldrk gSA

gekjh f'k{kk Ik¼fr eq[; :i ls nks vkèkkjksa 
Ikj fVdh gS & vè;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa dks 
IkwoZfu/kZfjr ikB~;ozQe osQ lgkjs ijh{kk osQ fy, 
rS;kj djuk] vkSj l=kkar esa rhu ?kaVs dh ijh{kk esa 
ml rFkkdfFkr izkIr tkudkjh dh ,deq'r tk¡p 
dj ysukA f'k{kk osQ uke ij bruk Hkj dkiQh 
ekuk tkrk gSA fo"k; pkgs lkfgR; gks ;k foKkuA 
ijh{kk esa IkzkIr vadksa dks f'k{k.k dh xq.koÙkk 
dk vkSj ckn esa ukSdjh osQ fy, ml fo"k; dh 
izklafxdrk dk izek.k eku fy;k tkrk gSA bl 
izfozQ;k esa ge ns[k ugha ikrs fd ge fo|kFkhZ 
dks okLro esa fdl ph”k dh f'k{kk ns jgs gSa ;k 

fdl ph”k dh Ikjh{kk ys jgs gSa] vkSj lkFk gh] 
Lo;a fo|kFkhZ mlls D;k izkIr dj jgk gS] ;k 
fiQj ugha gh dj jgk gSA 

gekjh yxHkx lkjh f'k{kk 'kCnksa osQ ekè;e 
esa gksrh gSA 'kCn rhu Ikzdkj dk laizs"k.k dj 
ldrs gSa & (i) loZFkk fuf'pr laizs"k.k tgk¡ 
'kCnksa dk vFkZ lcosQ fy, ogh gksrk gSA ;g 
osQoy xf.kr vkSj 'kq¼ foKku esa gh laHko gSA 
(ii) lkekU; le> (dkWeulSal) ij vk/kfjr 
laizs"k.k ftlls gekjs nSfud thou dk O;kikj 
pyrk gS] vkSj tks vukfn dky ls euq"; lekt 
esa pyrk vk;k gSA ;gk¡ lekt&Loho`Qr 'kCnksa 

·vflLVsaV izksI+ksQlj] thll ,aM eSjh dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;
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dk vFkZ pyrk gS] mudh lgh O;k[;k dh 
dksf'k'k ugha dh tkrhA gekjh tkudkjh izk;% 
blh izdkj osQ laizs"k.k ls gesa feyh gksrh gSA 
foKku dk fodkl bUgha esa ls oqQN 'kCnksa dks 
ekiuh; cukdj fuf'pr vFkZ nsus ls gksrk gSA 
(iii) vuqHkwfr iz/ku laizs"k.k tgk¡ 'kCnksa dk vFkZ 
vfuf'pr gksrk gS vkSj mls fuf'pr djus dk 
dksbZ mik; Hkh ugha gksrkA 

lkfgR; osQ l`tu vkSj mlosQ f'k{k.k dk 
míss'; osQoy lkfgR;&laca/h lwpukvksa dk 
vknku&iznku ek=k ugha gSA lkfgR; dk Lo:i 
vU; fo"k;ksa ls cgqr fHkUu gSA ;g eq[; :i 
ls jpukdkj osQ vuqHkwfr txr~ ls tqM+k gS vkSj 
bldk laca/ euq"; thou osQ vkarfjd vkSj 
ckg~; lHkh i{kksa ls gSA blfy, lkfgR; osQ 
f'k{k.k dh vis{kk,¡ vkSj leL;k,¡ Hkh vU; 
fo"k;ksa ls cgqr fHkUu gksaxhA vkt f'k{kk dk 
mís'; vf/d ls vf/d tkudkjh nsus vkSj 
gkfly djus rd fleV x;k gSA ij lkfgR; 
i<+us&i<+kus dk mís'; blls iwjh rjg fHkUu gSA 
lkfgR; thou dk vkdyu gksus osQ ukrs vusd 
fo"k;ksa dks vius esa lesVs gq, gksrk gSA 

n'kZu] /eZ] euksfoKku] bfrgkl] 
jktuhfr'kkL=k] lekt'kkL=k vkfn lHkh fo"k; 
jpukdkj osQ vuqHkwfr&txr~ osQ lekukarj lkfgR; 
osQ vkyacu gSaA blfy, lkfgR; dk vè;;u 
oLrqr% osQoy jpuk&fo'ks"k dk vè;;u ugha 
gksrk cfYd lexz thou dk vè;;u gksrk gSA 

f'k{kk osQ izR;sd {ks=k esa 'kCnksa osQ iz;ksx dk 
/jkry fHkUu gksrk gSA xf.kr] foKku] Hkwxksy 
vkfn fo"k; rF;&iz/ku gSa ftuesa futh vuqHkwfr 
dk dksbZ LFkku ugha gSA ,sls fo"k;ksa esa 'kCnksa dk 

vFkZ lnk ,d&lk gksus osQ dkj.k muesa Hkze ;k 
lansg dh dksbZ xqa”kkb'k ugha gksrhA muosQ vFkZ 
ns'k vkSj dky osQ vk/kj Ikj ugha cnyrsA blosQ 
Bhd foijhr] lkfgR; vFkZ dh vuar laHkkoukvksa 
dks lkFk ysdj pyrk gSA ,d gh dfork dk 
vFkZ vyx&vyx ikBdksa osQ fy, vyx&vyx 
gks ldrk gS] vkSj ,d gh ikBd osQ fy, 
vyx&vyx le; ij og vFkZ cny Hkh ldrk 
gSA lkfgR; osQ fo|kFkhZ osQ fy, lkfgR; esa vkSj 
vU; fo"k;ksa esa bl ewy varj dks le>uk vR;ar 
vko';d gSA lkfgR; osQ ,d lkekU; ikBd 
vkSj ,d xaHkhj IkkBd esa blh xzg.k&{kerk osQ 
vk/kj ij varj gksrk gSA lkekU; ikBd fdlh 
Hkh jpuk dks ,d gh Lrj ij i<+dj larq"V jgrk 
gS tcfd ,d xaHkhj IkkBd dks izR;sd Ñfr 
vusd Lrjksa ij vFkZ nsrh gSA 

lkfgR;dkj viuh jpuk osQ ekè;e ls 
IkkBd osQ lkFk laokn LFkkfir djuk pkgrk 
gSA laizs"k.k mldk eq[; y{; gSA ¯drq tgk¡ 
rd lkfgR; esa thou dh lkekU; vuqHkwfr;ksa 
dh ckr gksrh gS vFkok dfo dk vkarfjd 
txr~ nwljksa osQ vkarfjd txr~ ls esy [kkrk gS] 
ogk¡ rd laizs"k.k esa dksbZ dfBukbZ ugha vkrhA 
lkekU; dFkk&lkfgR; bldk mnkgj.k gSA ¯drq 
vuqHkoksa dh tfVyrk vfHkO;fDr dh 'kSyh dks 
Hkh izHkkfor djrh gSA blls mlosQ laizs"k.k esa 
Hkh dfBukbZ vkrh gSA ;gh dkj.k gS fd gj 
xaHkhj lkfgR;dkj vius ikBd esa ,d fof'k"V 
lkfgR;d laLdkj dh vis{kk j[krk gSA 

laizs"k.k osQ lkekU; rRo osQ vk/kj ij fdlh 
Hkh jpuk dks d{kk&f'k{k.k dk fo"k; cuk;k tk 
ldrk gSA ¯drq okLrfod leL;k rc vkrh 



 lkfgR; f'k{k.k dk mís'; vkSj fof/ 101

gS tc dksbZ Hkh lkfgfR;d Ñfr ikB~;ozQe esa 
igq¡prs gh ,d ikB~;iqLrd cu tkrh gS] ftls 
i<+k ugha tkrk cfYd vè;kid }kjk i<+k;k 
tkrk gSA muij iwNs tkus okys iz'uksa dh ,d 
IkwoZ fuf'pr izsQe osQ varxZr mÙkj dh vis{kk 
dh tkrh gSA gekjh lkjh f'k{kk ijh{kk&osaQfnzr 
gks xbZ gS blfy, ,d vksj fo|kfFkZ;ksa dh 
vè;kid ij fuHkZjrk vf/dkf/d c<+rh tkrh 
gS] vkSj muesa dHkh Hkh Lora=k fparu dk 
vkRefo'okl tkx`r ugha gks ikrk] rks nwljh 
vksj vè;kid Hkh ijh{kk osQ vkrad ls ihfM+r 
jgdj viuk iwjk è;ku fo|kFkhZ dks vPNs 
vadksa ls mÙkh.kZ djokus osQ iz;kl esa yxkrs 
gSa] ftlesa mudk Lo;a uksV~l rS;kj djuk vkSj 
mUgsa fo|kfFkZ;ksa dks fy[kokuk Hkh 'kkfey gSA 
ge fo|kfFkZ;ksa dks bl fo"k; esa tkx:d ugha 
djok ikrs fd dfork esa (oSls lkekU; thou 
esa Hkh) 'kCnksa dk vFkZ izR;{k dk ugha vuqeku 
dk fo"k; gSA ge osQoy vuqeku djrs gSa fd 
dfo D;k dguk pkgrk gSA gekjs ikl blosQ 
vykok vkSj dksbZ pkjk ugha gSA

HkrZ`gfj rFkk vU; izkphu Hkkjrh; Hkk"kk 
nk'kZfudksa us Hkk"kk Ikj ppkZ djrs gq, dgk gS 
fd ge 'kCn dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa D;ksafd 
og ns'k&dky esa gS ̄ drq mldk vFkZ lnk idM+ 
ls ckgj jgrk gS D;ksafd og ns'k&dky dh 
lhek osQ ckgj gSA Hkk"kk osQ laca/ esa ;g ,d 
vk/kjHkwr rF; gS tks lHkh Hkk"kkvksa ij leku 
:i ls ykxw gksrk gSA lkfgR; osQ fo|kFkhZ dk bl 
ckjs esa lpsr gksuk fo'ks"k :Ik ls vko';d gSA 
dfork esa 'kCn vusd vFkZ&Nk;kvksa ls ;qDr gksrs 
gSaA ,d gh dfork dks i<+us ls vyx&vyx 

ikBdksa dh vuqHkwfr;k¡ vyx&vyx gks ldrh gSa 
vkSj ;s vuqHkwfr;k¡ mlh jpuk osQ ckn osQ ikB ls 
cny Hkh ldrh gSaA ;g Hkh laHko gS fd buesa 
ls dksbZ Hkh vFkZ dfo osQ vius vFkZ ls esy u 
[kkrk gksA bl fojks/kHkkl dks gy djus dk dksbZ 
mik; ugha gSA 

lkfgR;&f'k{k.k dk ,d eq[; mís'; Nk=kksa 
esa l`tu vkSj ̄ pru dh {kerk dk fodkl djuk 
gksuk pkfg,A orZeku ijh{kk Ikz.kkyh osQ jgrs gq, 
;g yxHkx vlaHko gSA tc g”kkjksa Nk=kksa dks 
ijh{kk Hkou esa ,d gh dfork osQ fdlh va'k 
dh O;k[;k ;k dfo&osaQfnzr fdlh iz'u dk mÙkj 
fy[kuk gks] vkSj ijh{kdksa dks eq[;&ijh{kd }kjk 
fn, x, ̂ ekWMy Lrj* osQ vuqlkj mÙkj iqfLrdk,¡ 
tk¡puh gksa rks ijh{kkfFkZ;ksa dks ml dfo vFkok 
dfork osQ ckjs esa vius fopkj O;Dr djus dk 
volj ugha jgrkA 

Ik<+kbZ osQ nkSjku Nk=k tkuuk pkgrs gSa fd 
ijh{kk esa dkSu&ls iz'u iwNs tk,¡xs vkSj muosQ 
D;k mÙkj gksaxsA os cgqr ckj ewy iqLrd i<+us 
dh ctk; oqaQft;k¡ Ik<+uk ilan djrs gSaA dbZ 
d{kkvksa esa lkfgR; dk f'k{k.k oqaQth&vk/kfjr 
gksrk gSA fiNys o"kksaZ osQ Ikz'u&Ik=k ns[kdj muosQ 
vuqlkj rS;kjh djuk lkfgR; dh i<+kbZ dk 
vko';d vax gks x;k gSA lkfgR; gesa thou 
dh fo'kkyrk] fofoèkrk vkSj IkfjorZu'khyrk ls 
ifjfpr djkrk gSA gekjk thou dHkh Hkh fiNys 
o"kZ osQ iz'u ysdj lkeus ugha vkrkA lkfgR; 
gesa osQoy vkuan gh ugha nsrk] og thou dks 
le>us esa gekjh lgk;rk Hkh djrk gSA vU;Fkk 
le; osQ brus yacs varjky osQ ckn Hkh egkHkkjr 
dh bruh izklafxdrk ugha gksrhA 
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vkt dh thou&laLÑfr esa tgk¡ osQoy 
izfrLi/kZ gS] nwljs ls vkxs fudyus dh gksM+ gS] 
ogk¡ fo|kfFkZ;ksa dks lkfgR; D;ksa Ik<+k;k tk, ;g 
Hkh ,d xaHkhj iz'u gSA f'k{kk dk O;kogkfjd 
mís'; fo|kfFkZ;ksa dks jks”kxkj osQ fy, rS;kj djuk 
gS] bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk] ̄ drq 
lkfgR; osQ vè;;u dk bl O;kogkfjd mís'; 
ls vyx Hkh egÙo gS ftldh mis{kk ugha dh 
tk ldrhA 

lkfgR; osQ iBu dk ,d izeq[k ykHk gekjh 
psruk dk fodkl gSA ge vius gh thou ls 
ugha lh[krs] vius Ikfjokj vkSj iM+ksl osQ vU; 
yksxksa osQ thou ls Hkh lh[krs gSaA lkfgR; osQ 
ekè;e ls lkjk lalkj gh gekjk iM+ksl cu 
tkrk gSA fofHkUu Ikzdkj osQ lkfgR; osQ vè;;u 
ls gesa vius vkidks vkSj vius pkjksa vksj 
osQ lekt dks u;h&u;h n`f"V;ksa ls ns[kus dk 
volj feyrk gSA Nk=kksa dks vius vkSj nwljksa 
osQ thou dks ns[kus&le>us esa lgk;rk nsuk 
lkfgR;&f'k{k.k dk eq[; mís'; gksuk pkfg,A 
blosQ fy, vko';d gS fd Nk=kksa osQ iBu dks 
ikB~;IkqLrdksa rd lhfer j[kus dh ctk; mls 
vf/d ls vf/d fo'kky cuk;k tk,A ¯gnh osQ 
Nk=kksa dks ¯gnh osQ lkfgR; osQ vfrfjDr vU; 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj fons'kh Hkk"kkvksa osQ lkfgR; 
dks i<+us osQ fy, Hkh izsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

;g ,d Kkr rF; gS fd dkWyst esa nkf[kys 
osQ le; ¯gnh dk pquko cgqr ls Nk=kksa osQ 
fy, izk;% ,d fodYighu foo'krk dk iSQlyk 
gksrk gSA ¯gnh dk fo|kFkhZ ml ^fo'ks"k laLdkjh 
ikBd* osQ :i esa gekjs Ikkl ugha vkrk ftldh 
vis{kk dh tkrh gSA ¯drq lkfgR;&laLdkj osQ 

bl ^dfBu&nqLrj ekxZ* ij Nk=k dks vkxs ys 
tkuk gh okLro esa f'k{kd dh liQyrk gSA 
blosQ fy, vko';d gS fd vè;kid Hkh 
viuh Ikkjaifjd lksp ls ckgj fudys vkSj vius 
O;olk; osQ fo"k; esa oqQN u, vkSj ekSfyd <ax 
ls fopkj djsA 

lkfgR; osQ chp gj O;fDr esa gksrs gSa& 
dgha de] dgha ”;knkA vko';drk muosQ 
iYyfor gksus osQ fy, mfpr okrkoj.k Ikznku 
djus dh gSA ;g vè;kid dh jpuk'khyrk ij 
fuHkZj djrk gS fd og oSQls vius fo|kfFkZ;ksa 
dks lkfgR; ls tksM+rk gSA fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk 
feydj oqQN Ik<+uk] ppkZ vkSj ckrphr osQ 
”kfj;s mlesa ls oqQN eqís fudkydj mu ij 
fopkj djuk &fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk ,d vkjafHkd 
laokn cukus esa enn djrk gSA lkfgR; osQ 
vè;;u esa ifBr fo"k; ij fo|kfFkZ;ksa dh viuh 
jk; cuuk vko';d gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa dks 
'kCnkFkZ lfgr IkafDr&nj&IkafDr O;k[;k vkSj cus 
cuk, mÙkjksa dh cSlk[kh ugha nh tkuh pkfg,A 
ftlesa ge mudk fgr le>&dj djrs gSa] mlh 
ls mudk lokZf/d vfgr gksrk gSA  

dgkfu;ksa dks Ik<+krs gq, ;fn ge role play 
model dks viuk,¡ rks fo|kfFkZ;ksa osQ lkeus 
vusd vFkZ [kqn&c&[kqn [kqyrs pys tk,axsA ,d 
dgkuh dks mlh dgkuh osQ fdlh vU; ik=k osQ 
u”kfj;s ls i<+us dk iz;kl mudh lksp dks vkSj 
vf/d [kksysxkA fdlh dgkuh dk ukVÔ&:ikarj 
;k ukVd dh dgkuh esa :ikarj ,slh fozQ;k,¡ gSa 
ftuesa Nk=k ftruh ckj dgkuh i<+saxs] mUgsa oqQN 
u;k feysxk vkSj os vkuafnr Hkh gksaxsA dkO; 
ikB] dforkvksa dh vaR;k{kjh ,slh fozQ;k,¡ gSa 
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tks Nk=kksa osQ eu esa dforkvksa osQ vFkZ osQ Lor% 
[kqyus esa enn djrh gSaA 

lkfgR; thou dk izfrfcac gS] blfy, mlesa 
oqQN Hkh ,slk ugha gS tks gekjs thou ls ckgj gSA 
thou dks le>us vkSj mldk lkeuk djus esa 
lkfgR; gekjh lcls vf/d lgk;rk djrk gsSA 
thou osQ fofoèk i{kksa dk Ikfjp; gesa lkfgR; 
ls Hkh feyrk gSA lkfgR; esa mB jgs nfyr ,oa 
L=kh foe'kZ] L=kh&iq#"k laca/] Ikfjokj] jktuhfr] 
Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k] /eZ vkSj tkfr dh leL;k,¡ 
vkfn lHkh Ikz'u orZeku le; esa vR;ar izklafxd 
gSaA jpukvksa dks vk/kj cukdj d{kk esa muls 
mBus okys iz'uksa ij [kqyh ppkZ gksuh pkfg,A 
mUgsa osQoy ijh{kk dh n`f"V ls ugha ns[kk tkuk 
pkfg,A 

oqQN vPNs ukVd rFkk oqQN vPNh fI+kQYesa 
fn[kkdj muosQ ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks 
lk/kj.khdj.k] dkO;kuqHko] jl dk Lo:i] 
jaxeaph;rk vkfn dh O;kogkfjd tkudkjh lgt 
gh nh tk ldrh gSA 

;w-th-lh- osQ lg;ksx ls gksus okys lsfeukjksa 
esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkh jpukRed lgHkkfxrk 
gksuh pkfg,A vHkh bl I+kQksje eas vf/dka'kr% 
vè;kid viuh inksUufr osQ fy, ipkZ i<+rs gSaA 
Nk=kksa dh mifLFkfr muesa izk;% ux.; gksrh gSA 

ge fujarj ,d ,sls Hkfo"; dh vksj c<+ jgs 
gSa tgk¡ viuh Ikjaijk ls gekjk vifjp; c<+rk 
tk jgk gSA ^^iqjkf.kfeR;so vlk/qloZe** vkt 
dk ewy ea=k cu x;k gSA jpuk'khyrk osQ /jkry 
ij gks ;k lkfgR; osQ fl¼karksa osQ /jkry ij & 
fons'kh izHkko dk vuqikr yxkrkj c<+ jgk gSA 

fo|ky; Lrj ij gh vkBoha d{kk osQ ckn ¯gnh 
oSdfYid fo"k; cuk nh xbZ gS ftlosQ dkj.k 
rFkkdfFkr izxfr'khy (progressive) dgs tkus 
okys fo|ky;ksa esa laiUu Ikfjokjksa osQ vfèkdrj 
Nk=k vkBoha d{kk osQ ckn ¯gnh NksM+ nsrs gSaA 
blh izdkj igys gekjs fo|ky;ksa esa lHkh Nk=kksa 
dks laLÑr fdlh u fdlh :i esa i<+kbZ tkrh 
FkhA vkt laLÑr vkSj fons'kh Hkk"kk esa pquko 
dh lqfo/k ns nh xbZ gSA Ikfj.kker% gekjs cPps 
viuh ijaijk vkSj vius ifjos'k ls dVrs tk 
jgs gSaA og ih<+h /hjs&/hjs lekIr gks jgh gS tks 
;g tkurh Fkh fd laLÑr osQ Kku osQ fcuk ge 
Hkkjrh;ksa dk O;fDrRo v/wjk gSA ijaijkfoghu 
uhfrK gekjh f'k{kk&uhfr (Hkk"kk&uhfr) cukus esa 
yxs gSa ftldk nq"izHkko gesa lc txg fn[kkbZ 
nsrk gSA ̄ gnh lkfgR; osQ f'k{k.k dh orZeku n'kk 
ij fopkj osQoy ¯gnh lkfgR; osQ f'k{k.k rd 
gh lhfer ugha jguk pkfg, cfYd mlosQ ihNs 
fNis dkj.kksa dh rg esa Hkh tkuk pkfg,A 

var esa] mQij dgh ckrksa dks rc rd 
fozQ;kfUor ugha fd;k tk ldrk tc rd gekjh 
ijh{kk Ikz.kkyh esa vkewy ifjorZu u gksaA tc rd 
lkfgR; dh ijh{kk lwpuk&vk/kfjr fo"k; osQ 
:i esa gksrh jgsxh] orZeku fLFkfr osQ cnyus dh 
laHkkouk ugha osQ cjkcj gSA ,d vuqHkwfr Ikz/ku 
fo"k; dh Ikjh{kk lwpuk&Ikz/ku fo"k;ksa dh rjg 
ugha yh tk ldrhA lkfgR; dh ijh{kk&fof/ 
D;k gks bl ij xaHkhj fopkj vko';d gSA
(Hkkjr la/ku] vad&15] vDrwcj 2012 ls 
lkHkkj)	


